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ཤི ནུས 
ལེའུ།༡༨ གསད 
ར་ དབང་ན་བ། ། རུལ ཚུལ་ལེའུ། ༢༥ 





གཉིས་འཁབུད་ས་པའི་ལྟེའུ།༢༦ པའི་ལྕེའུ། ༣ ཝས་གཉིས་ 





ཤྱོན་རླབས་སུ་ྙ གས་བཏུལབའི་ལེེའུ་ཤེགྲོ་གངས 
ལས དབང་བ ལྕེ བགེ གེགས་ད ནན 


་བསྟན་གསར་སྔགས་སྨིན 





ས་དག བགིས་བླུལགས སྭ་ཆུལ་ 
ག་ས་ས 


བཅད་བཙན་ 





༢༤ གཏུག་པ་སི་ཚོགས་བྱ།ལ་བ་ །ྤ 


 ་ 





འགྲོ་འནཱལ ད་བ ༢༨༣ ་སབ་སམར་གསར་ལགས་བ ལབ ༡༤ གསངད་བའི་ད་བར་བཞི་བ རའ 
` 2 ༡ སབ་གམ་གས གས་བ ྐས་ློླག་གཞིསསག་ས་ 





ྦ ་བའི་མཛོརད་རྲེན་ལས༔ཿ རྒྲུབ་གནས་བྱཾན་རླབས སྭ་སེགས་བཏུལ 
། ་ཞན་གཔུད་དུང་གསང་བའེ མཆོད་ཆེན་ལ 
ནྣམ་ཐན་གསུ ས་ ུ 





བོས གུ་ལུན་ལ་ རྫོགས་པའི ད 
སྐུ་གསུམ་ཡྷུན་ ཞི་བ སའོ ་ 





འདངས 
རར རེ ཀུན་རོབདེན ཆུབ་དནོ་ 









པནྡྲ་བིནཿ ས་གསུམ་ཧུས་གཅིག་བླསྒོད་པའི་ཞབས་གཉིས་ལནཿ མཁའྲ་བོར་དྲ་བིདསན་ས་ཐུགས་རེའི་ཚུལ་ཤུར་བཞིཿ ཡེ་ 
༧ མྱུན་གསུམ་སྒ་ གིབ་མེད་མཁ་ལ་གཟི་གསཿ  ཟླ་གི་འཁོན་བ ཚུད་ནས་ ཅོད་པའྲི་བཱཾནཿ ཁཱ་འཚུམ་ཞལ་ནུས་མ་ཆེ་བཅུད་ཙམ་ 
མདེནཿ ཟེག་པྲ་བཱ་མེད་ཡར་ཆེབྱསོ་ རས འ་འ ༨ གསུ་གྲ་པོག་བོད་པི བཞིནུ་ནན་བུས་བྱཅནཿ རྲིགས་ལའི་བ ད་གཞེ་གས 
ལྷུན་ལ་ཛོགས པའྱི་རི་ བོདྷོ་སྐ་མ་རཾན་ཆེན་ཝ་ཡས་དབུལ་བྱ་ཆནཚ ལ་རེལོ དལྱོ་ཕིན་ཇུག་དོན་དེར་ཝན་པའྱི་བིའ༔ རིན་ཆེན 
ྣ པའྱི་རྒན་དུག་རབ་ཏུ་མཛོསཿ ནམ་མཁས་ཁྱབ མདི ཨདའ་འགོའ་ ་ཕའྱི་ཟིརའཆ མ།བའ་གསལ་མདངས 'ལྡན་དར་ཆི་ཐང་བ་ལ༣ྭ། 





^, [ཨོཾ ས་གསུམ་དྲེགས་ཆོགས་ཟེལ་གྱིས་གཞོན་པའི་ཁྱཾད# རིན་ཆེནྭ་འླདྲ་ཀྱི་གང་ལག་བཏགས༤ དུག་ལཱ་བདད་འདུལ་ད་པའ། 
༔ ཏགསྔ་ལནཔའྱིའའ ནག་གིཤམ་བབ ས་སག མོ བད་བར 


& 


¿ཌཱ 
- 





ལ་གཏདཿ སྡེ་བྱཅ་བཞྩོ་གི་འཁོན་ལོ་བསྐན་བའྱི་ཐིཆ གསེའ་མདག་འདྲོ་ཁི་གསུང་དུང་གཡས་སའཁྱིལཿ བདག་འཛིན་དྲུ་ཏ་ 
གནས་བབ བན གསེ་མདེག་འདྲོ་ཉིག་སུང་དུང་གཡས་དྲ། དྭག་འཛིན་ནུ་ཏ 


། 


6 


རཿ བདེ་སྣོར་ཟག་མེད་བཏུད་ཅི་བཅུདྲ་ཀིས་གཏམསཿ གཡུར་དུར་ས་བཅུ་ཟ་ཅུ་ཆེབ་པའྲི་བརཆ ཞབས་གཡས་སྐུམ་པ་ 
རྫུག བདེ་གོད་ཟག་ཡིན་ བམས་གནུ་མ་ས་དགུ་ིལྱ་གས་གཞནའྱ་ི འབས་གལོནྱཧདྦ་ཡུལ་རམས་པའི་གར་དང་ 
ལཱནཿ འཆིག་རེན་བཏུན་པོ་ཟ རྩས་གནོན་པའི་བོའཚ རོན་ཆེན་ཁྲ རྐང་ཁཾ་མིག་བཞི་དངྲ་ལནཿ་ ཤེན་མེངས་བཏུད་བཞི་ག ས་ 
སྤུ་སོལ་བའྲི་ཡིཿ གནུདོ་སྦིན་ཆས་ལན་བ་ཆེན་བཞི་ཡས་འདེགསཆ འཁད་བའི་ཆགས་ཤཱོན་རི་མྲ་བལ་བའྲི་བིརཆ གཱ 
འདབ་མ་འ་བུམ་དང་ཝནཿ ཤེས་དབ་འདྲོ་ཀིའ།བོན་མྔན་སེལ་བའིི་ཙིནཿ་ ཉི་གདན་དམར་སེ་ཟེརྦ་གིས་སར་ཁམས་ཁྱབ 














ཟ ཐབས་ཆེན་ཐུགས་ཆེས འགོ་བའགུལ་བཞྲི་བི༔ ཟླ་ དན་དཀར་ཕེ་ད་མེད་འདོད་དང་ ནཿ ཆོགས་རྒུ ྒྱན་ 
7 དྷ མཉམ་ལའ་བིད གྲི་སླ་ ནཱའི་ཝཱགས་པའི་གདན་ལ་བ་རིདཿ འགོ་འདུལ་སྤལྭ་སྐཱ་གངས་མེད་འྱགེད་་ སྲུ 
” སུ་ལའད་ཟེརྔ་བུ བྲ་ག་བྱ་་མོ་ ས་ཏ ནུ་བིག་གཡོད་བགནབའྲི་ཆ ཚས་བ བད ས་བགས་་ རྒྱལ 
£ བསྙནྲ་ཐུགས་ཀྱིས་གདུལ ་དཀའ་འདུལ་བའི་ཁིནྡཿ མཁྱེན་པའེ་ པེ་ཤེས ས་སུམ་བྱྱ་ཆྭ་ཟུགཅཱ་ཝནཿ་ མ་ཁའ་ཀློང་ ཁྲབས་ཤེས་ འདུལ་ 

འཟྲལ་མེད་པའྱི་བཾརར ནམ་མཁའི་དབིངས་བུག་བསལ་པ་བཟང་མོ་པམཿ ནོད་ལཱམ་ འགུམ་སྐོནོ་ཉི་མ་འདོ་འབར་མཿ སྣང་ 





སྙོད་བདེ་ཆེན་གཉིས་མེད་བདེ་བརའ།ི །ཁྲེལ༔ གནས་གསུམ་ མ་ཚོགས་དབད།་བླམད་པ ནཿ སུ་མདོག་དམར་མོ་གཟི་བ་རིད་མད་ ཟླ 

$ དང་ལན སྩུ་གསུམ དེན་ ལྡན་དུས་གསུམ་ སྒྲབ་མེད་ཤཾཌཿ ན་གསུམ།ཁྲ འརོུམ་མདངས་ ལྡན་ཡབ་ལ་ གཟིགསཿ འཁབོནའདས་ 
གཉིས་བླསལ་སྨྲ་ཆོགས་གུན་གདྱ་བིན༔ མིག་འ རན་དད་ཝནཿ སྣང་སྲིད་དབང་སྲུད་རྲེགས་ཚོགས་ཟཾ་ལ་གནོནོ་ 
གྱིར གྱག་ག“ ས་ཐཾད་ཆེན་ ཊཱ་ནུ་མཁའ་ལ་དཀྲོལ༔ ཟབ་གསར་མན་དག་བཀྲོ་གྲི་སྲ་སློགས་བྱེན༡ སདདགསེརྱསིགྲག རྲ་རུང་ 
མ་ཁའ་ལ་དྭཀལཿ བདག་འཇིན་བུར་པོ་གནས་སྲུ་སློལ་བའི་བུནཿ གྱག་གཡས་སྒྷནྡྷ་ཐོད་ཆེན་ཡངས་པ་ནུཿ བདྷ་ཉི། ལེགས 


ཅཅ ཅར _ཟག་མེད་བདུད་རྩིས ་བཀར་ཿ ཐབས་ཆེན་ཡུབ་ལ་ད་ གའ་བཞིས་རོལ་པའི་ཟིན༔ ཟུག་མེད་བཏུད་ཙོ་ཡ་བྱ་ཙི་ 

༠ ཞལ་ སྟོབས༔ དེ་ཡྲི་པི་རཾམ་ད གྱེས་ ་པུམ ཆེན་བཞིཿ གས་སུ་ནས་མཁ དབྱདས་ཁྱུག་ སཱུ་སྤུལ་པའི་ རཆ འགུར་མེད་མ 
འགྲོ་ཉིམ་སྙོང་ཁུྱབ་སཿ དཀར་མོ་མདང་ཅནཞལ་གཅག་སྨན་གསུམ་ཅ་ནཿ བདོ་སལ་དག རོ རའྱི་ཟནཟུག་དསེལ༔ ུག་ 
ཇེ གཡས་གཡུང་ནུར་གྲཾ་ཁུག་མ།ཁའ་ལ་འབུརཚ རྒྱུམ་གཟུ་ གཟུགས་བ: རྙན་བདུད་ཆོཿ གས་དབིངས་སུ་བ ལཿ གཡུན་ ་པ་ཝོད་ཞལ་ཟག 

མེད་བདུད་ཆཾས་གཏམས༔ སྐྱེའཆི་གདོས་བྲལ་ ཡེ་དརསེ་གབ་སེཅ འབྱུ ད་ི་རིག་འཛྲིན་སྦས་པའི་ཚུལཿ ་ ཁྭ ་ 






| གསུས་གུ་མོ་གཡོ: དུ་འྣ་བུད༔ ཞབས་གཉིས གན་སྟབས་རྒ་དཤི་ཟ དང་ཚ བད་གའཆཾན་གནས་བསལ་བམ་རེའོ་ ་ག་ལ་གྱ་་ 
ཿ༠ གཡོན་དུ་ནམ་མ།ཁའ་དབདསྱ་པུག་གསུར་སྦྲལ་པཿ འགུག ད་མཁའ་འགྲོ་དངོསྲྲ་གབ་དབདྭ་ཚ དེ་འ སེནམ་ཡད ད་ཨ་ 
ཞལ་གཅིག་སྨུན་གསུམ་ཅནཿ ཟདྐ་རྐོམ་དབྱུ་རན་ཅུས་པའྱི་ཆན་ཐུག་གསལཿ གག་གཡས གི ཁུག་མཁའ་ལ་འྲ ༢ཿ 
ཟླ་སན་ཊིགས་འཇིན་ལོག་ནྐུགས་དབིངས་སུ་བླ་གལཝ འུཡོན་པའ་ཐོད་ཞུལ་ཟུག་མེད་བདུད་ཚིས་གཏུམསཿ འགུག་མེད་གུན་ 
གྲགས་གསུང་གེ་དངོས་གྲུབ་སྙེན༡ འགག་མེད་གསུང་གི་རིག་འཁིིན་ཝས་པའི་ཚུལཿ །བྭ་ཙྭ་ཆེ་གསུམ་གུ་མོ་གཡོན་དུ་འྭུད་, 









3 ཨོ ཞབས་གཉིས་གན་སྟབས་ྱརཉྭི་ཟདད་༔ ལོག་རྟོགས་གནས་བླསལ་བམ་རའི་གདན་ལ་འགིངས༤ མདུན་དུ་ ། 
ཟ་ རྷ་ཨ་ཨ ཁའི་དྲགིསྱ་ཐུག་གུགས་སལ་ལཿ དཟལ་མེད་སཁའ་ག། སྲཾ་གགེས་མཅགསཿ གས་མདངས་ཕནའ་འ 
སྤྱན་གསུམ་ཅན༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱེན་ནུས་པའི་རྒྱན་ཐུག་གསོལ༔ རྱག་གཡས་རྡོརྡེ་གྲཾ་ཁུག་མ།ཁའ་ལྱ་པནཿ མ་རིག་ཉོན་མོར་ 
གྭ་ནོགས་དྲངིརས་སུ་བླ་སལཿ གཡོན་པས་ཟདོཞལ་ཟག་མེ ད་བཏུད་ཅེས་གཏུམས༔ འྭཁུལ་མེད་བདེ་ཆེན་ཐུགསྤ་ཀི་དདས་ 
གུབ་སྙེན༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱེ་རཾག་འཛིན་སྦས་པའི་ཚུལ༔ །ཁ་ཊ་རེ་གསུམ་གུ་མོ་གཡོན་དུ་འཁུདཿ ཞབས་གཉིས་གན་ 


།རྟབས་པརྨ་ཉི་ཟླ་དདཿ འ།ུལ་རྟོགས་གནས་བསྒནལ་བས་རའི་གདན་ལ་འིང་ཿ དེ་སྱི་མིནམ་ཐུགས་བཞི་དབུས་ཝ་ལཿ 
ཿ ཛྱིགས་ཀུན་གསུལ་ནུས་མ།ཁའི་གཞལ་ཡསནཿ དབིངས་བུག་མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་ཀྱུ་སལ་པ་ལ༔ མཁའ་དྭབིདས་མཁའ་འགྲོ་ 
དེ་བཞིན་རིགསྲ་ཁི་གཙོར དཀར་མ་མདདངས་ལྡན་ཞལ་གཅིག་ཕུན་གསུམ་ཅནཿ ཐོད་སྡེམ་དབྱུ་རུན་ནུས་པའྱི་ནན་ནུག་གསོལཆ་ 
ས་ཉིད་སེ་ཤེསྣ་གགསྦི་དོསྟ་གུབ་སྟེདཿ དེ་བཞིན་རབ་ས་ད་པའ་བ་ཝས་པ༽པཿ དོརིཝ་ུ་སིག་ཡིན་ཏུ་འགུདཿ 
ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་རྨརཉྭཾ་ན་དང་ཿ ཞེ་སྡད་གནས་བྲ་མལ་བ་ནའི་གདན་ལ་འྱ་ཧིཿ དེ་བཞན་རིགསྦ་ཁིམཁའའགྲའྭདུ 





རོ 


\ི8 


ཕྲུགས་བྒྱེད་བྱེན་ས་ 
ཀྱི་གཅོ༔ སེད་མི་མ 
གཡུང་དུང་གྲཾ་ཁུག་མ 


༡༠ ཀཿ དང་བཅུསཿ དཀའན་མ་ཞལ་གཅིག་ཐག་གཉིས་སྨུན་གསུམ་ཅན༔ 
13 གཆེན་ནུས་ཆུན་དད་ཡི་ཅད བརྲབག། སྨོར 


པན་འབུནཿ ཟོ་ཁུག་ཐོད་ཁག་ཁྲཊ་རུ་ 
དང་ས་ཝན་ཞལ་གཅིག་སྨན་གསུམ་ཅན༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་ 


༢ ༢-- ` 


ཁའ་ལྱ་པནཿ གཏེ་མཤ་ཉོན་མངས་ལག་རྟགས་དྲབིརས་སུབྲ་མལཅ ག་ཡེ་ 


༢ ར་བ་མ རིས བརྡའ ཾ 
ཉྭ་ཟཱ་པྱ་རླ་བམ་ཆེན་གདན་ལ་འགྱན་ཿ ཤུན་ 
ཞིང་ཁམས་སུཿ དྭབུངས་བུགམ ཁའིའྲ་གཞིགའས་སྦྲལཔ་ཡ་ ། ས་ལ་དབར་པླྱ་མུན་ག སྱ དདུད་དེགས ། 
རྒྱན་ཇུག་གསུལར རྱགགཡས་ 


(རུ་ས་པའ་ཟླུ 





ན་པས 


ྦ དུ་ཱ་བོདཚུགས་བོདོ་སྐམ་ནོན་བུའི་བརུན་ 


༡. ༼༠༢༤༨༧༤༤༤༤༡ 


བདུ་ད་རྩིས་བ སཿ མེ་ལོར་ཡེ་ཤེསྭྭ་སུ་ཡི་དངསྲོ་གུབ་ རར གསུང་ཇུང་རིགས་ཀྱིད་པའ་བོ་མྦས་པའི་མཚུལ༧ གཡ༔ང་དུང་། 
ཁ7 'ཨུ་མོག ལན་འྔ་ུདཿ ཞབས་གཉིས་གརན་ བ་སོ གད་ གཏིསུག་གནས་བསསྒལ་བས་གྱི་གདན་ལ་འ་གིདཿ གཡུད 
དུར་རགསྲ་ཀི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གིས་བ་ནོདཿ སེན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་སྨན་གསུམ་ཅནཿ དབུ་སླ་ཐོན་ཆུགས་ཐོད་ 

མནེན་བུས་བྱ་སནཿ ནན་ཆེན་ནུས་བྱནན་དགྲ་གི་ཅོད་པན་འབུནཿ གི་ཁུག་ཐོད་ཁག་ཁྭ་ཁྲིགུ་མན་འྱབུདཿ རྨར་ཉྱི་ཟ་བསྔ་གི་ 
གདན་ལ་འ་ཟིང་ཚ ཟུང་ཚིགས་འདེ་གསྦ་བེད་ཆུང་གི་ཞིད་ཁམས་སུཿ དབཾངསྭ་ལུག་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྦུལ་པ་ལ 






ཨ ཾ༔ རྲུང་ལ་དབར་འུ།བོར་ལ་རགསྭ་ཀི་གཙོཿ ལང་མོ་མད་ངས་ལྡན་ཞལ་གཅཙིག་སྨན་གསུམ་ཅན༧ ཟོད་སམ་དིན་ཆེན། 
ཨ ཆུས་པའྱི་གནབུག་གསེལཿསྱ་ཐུག་གཡསའ་ཁའ་ལྔ་གིསུགསཁའ་ལྱ་པན རྒྱ་ཆལ་ན་བདང་འདྐ་ ས་དིདས་སུ་ྲ་གལ ྦ 
གཡོན་པས་ཐོད་ཞལ་ཟག་མེད་བདུད་ཚིས་བལམསཿ མཉམ་ཧ ་སེ་ཤེས་གསུང་གི་དངོསྲ་གུབ་སྐེད༣ འཁོར་ལེ་རཾགས་ཀི་དང་ 

@ བོ་ཝས་པའ་ཚུལཿ་ པཔ ཀ༄༣༥ཁ༩༧×༧ིཤི ཞབས་གཉས་གར་སབས་པྩ་རཉྭི་ཟུ་དད་ཚ རྩ་རུལ་གནས་བསྒྲལ 
 །བརྲ་གུ་གདན་ལ་འ་ཐིང་ཿ འཁོར་ལེ་རགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲ་འབུམ་གིས་བསྐརཿ ལང་མོ་ཞལ་གཅཙོག་ཁྱག་གཉིས་སྤན་གསུ 







ལོ བོདྷ་གམནནྭ་བུས་བྱརནཿ རིན་ཆེན་ཅུས་བྱ་རན་དནྲ་གི་ཅོད པན་འྭུརྡན ཟད་ཁག་ཁྭ་ཚྭགུ་མོ་འྱོ་འུ 
„ ཤཱ འ་ ཀསད དྷ ཁ བ་ཙ མུ སྲ དདོ་ཁག་གཅ པཱམ ལ 
ར་ན་བ ཡདི་མ་ཞལ་ཅགཅག་གནིས་ སྙཞགསུསབ བདམས 
གཡོ་པའི་བགགབའག་རདགྱིག་སས་སྲེག་ཟ ཟ་མ ་སེ་ཤེས་ཛིན་ལས་ད་ ངས་འ སྭ་གུབ་སཱེའ༧ ནན ཅོ ཱ 
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17 གནས་བསྒྲལ་བམྭྱ་གུ་གདན་ལ་འ་གྱིད༔ _ རིན་ཆེན་རགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ འཐུམ་གྱཾ་བསྐོན༢ མོ་ཞལ་གཅོག་ཁྱག་གཉིས་ 

„ གསུམ་ཅནཿ དྭམ་སྲུ་ཟན་ཆུགས་ཟུད་སྐམ་ན་ཤུས་བྱམནཆ ནིན་ཆེན་ཅུསྤ་རན་དྲ་བཙད་ལཞ་འབུདཆ ལཁུ་ཟད་ཁགའི 

= ན་ཀྱབདཿ རྨནི་ཟ་བམ་སི་གདན་ལ་བཞེདསཿ དེ་ལུན་མ་སཾར་མཁའ་འགྲོ་མ་མ་ཚོའི་ཚོགསཿ ཞལ་འཚུམ་མེས་ 
པའི་མདདས་ལན་ཡ་ལ་ལཿ དབུ་ས་ཁེན་ཚུགས་ལྕང་ལོ་ཉིལཾ་ལིཆ གཉེན་ལྩུགས་འྲ་བིལ་ལྡེམ་གརར་སྒྱན།བྲིགས་སེ་ཁྲིགཿ 


ཧཾ སས་པའིཆུལཿ རིན་ཆེན།ཁྭ་ཊླུ་གུ་མོག་ཡོན་དུ་འ་བུདཿ ཞབས་གཉུས་གར་སྣུབས་རླི་གདད་ཆ ཅི 






ད་དྲ་བངས་བསྡེན་པའབརའ་སྐད་ཤུན་རུ་ནུ༔ བདེ་སྙོང་དགྱེས་པའ་དགོངོས་ཉམས་ཡ་ལ་ལཿ ར་ ཆེན་ནུ་ས་པའ་ ྦ 

18 ངེ ལང སུ་ལ གཞིན 'དའ་གྱིཿ ཅད ཀྐ ཨུས སི ༈རདྱགེས་པ ད་རས 'འདས་འྱགེདཿ ག་གོ 

སཿ མཁའ་ལ ལམ་རིག་འཇྲིན་ལད་ རྭ་བྲ༡ ཀློད་འདིད་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ བསབ ཅིན་རའས་དབ 

ར་དག མཆ མཁའ་ལ ར།ཁམས་ ད་བ་ཆེན་ པོས་ །ཁྱབཿ བྱནི་གཙུག་ ལྡན་རག་ ྲ 
ཕཡར་ཡདྦ་བིན་དབབ་འབེེལ་ཚད་དེནོ་ལན་མཛོདཿ མི་སྣ 


༧ ཞཾཿ དངུ་ལ་བཞུགསཿ སུ་མདོག་དཀར་གསལ་འད་ཟེར་ནམ་པན་འྲཔོཚ ཞལ་གཅིགྱ་ཐག་གཉིས་ཚངས་པའི་ཚུལ། 
9 དྭགུ་ཝནཿ སུན་གསུམ་ཞ་འཛུམ་རད་བཞན་མ།ཁའ་ལ་གཟིགསཿ དཔུ་སྲ་ག་སུ་མདངས་ཟེན་ཚུགས་ལྱུད་ལོ་འཁྱིལཿ་ དན་དད་ 
ནན་ཆེན་ ཆོགསྤྱ་གནྭ་ཤིས་བྱ་བཞུཅ་ གུག་གཡས་ས་གནནོ་ཀེལྦ་བི་ཆགས་ཤོང་ལཿ འགུུན་མེད་གཡྭ་ཡི་གསུང་དུད་བྲག་བབ 

,༅ླ གཡོན་པ མཉམ་བཞག་གསེའ་རགྱཿ ཁོན་ལོ་འཇིནཿ་ ཞབས་གཉིས་སྒི་ལ་གྲུང་སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་དང་# ཟབས་ཤེས་ཧྱྭ་ཟ་བཞི་གར 
ལ་བཞུགས རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ དུ་མའི་འཁོནྲ་གིས་བྷ་སྐོནཿ དེ་ཆོ་མཁའ་འགྒགོ་ཉིམ་འད་འབན་མསཚ གསར་བའི་ཁུག་ 


རྒྱའེ་མཆོད་པ་བུལནས་སུར ་ཨེ་མ༔ འཆེ་མེད་རིག་འཇིན་དན་པ་ནམ་མཁའ་ལགས༔ སྒུ་གསུར་ཐུགས་གྱི་མཛད་པ་བསམ་ 
ཛཾ མི་ཁུབཿ ཁུ པར་རིག་།ཛིན་མ།ཁའའྲགྲ་གཚོགསྤ་གིསཿ ཀགས་ཡན་ཏན་རི་སར་གནའ་དུ་ག་སེལཿ ་ས་བ་བསམ་ 
སྲུངས་དྲན་པ་ཡེསཅ ཨ་ཧོ༔ སྒྲབ་གནས་རོ་མཚན་བྱའཾ་གཙུག་ལྡན་ཆེ༩ ཟག་བུག་ཀུན་དགའ་འོད་འགྲོ་གསར་བཞེ་བུགཟ 
། རིག་འཛིན་མ།ཁའ་འགོ་ཐམས་ཅད་འདུ་བའྲེ་གར༧ ཟག་མེད་མ་ཚོདེ་སྦིནྲྱ་ཆུ་མཆོ་ཉམས་རེ་དགའཿ བདེ་ དག་པ མཆོག 
བགརྲེ་དོཚ སྣར་སྙེངོ་སྐུ་ཡེ་དཀྱིལ་འཁོན་རྭཾ་སྐེད་པཿ ཟམསཅད་མ་ལས་བདེ་སྙོང་སྣད་བ་གསལཿ གྲག སྟེད་གསུར་གི་དཀྱིལ་ 


འཁུར་སམའའརརམརམ༡༡༧༧༤༨༧རལམ༤༤ར༤ར༧པ༧༤༤ འ༠བ༦༤༡༦༤༧༤༧༤༤༧པས༡༧༧༠༨༤༩༡ར༨༤ལསཔས༨ 


= ཤཿ འ་ “ལཿ གབསརས་ཧད་མ་གས། རྭ་སྒྲ་དབྱརས 

21 པར ཟྲམས་ཝ་ ག་ལ སོད་འ་གུན་མེད་དང་ ཟུ མབས རོགས 

ཧེ རྫོགས ་པའི་དེན་ དན་ནོགས ལྟ ་བབ་རང་གསལ་ ཆེན་པན་འདུསཿ རྨང་ད་རོ་བཅོས་ 

ཧཱ, སྔགས་གསང་བླ་བུ་མེད་ད་ཤིལ་འ།བོན་ཤེསཿ ཨེ་ནས་ ལིགས་རིགཔ་གཞི་ཟགལཿ འི་བདག 
རྒྱལ་བ་ཀུཞ་གྱིདགེརེས་པ་འདི་ལ་རྫོགསཚ ཞེས་གསུངས་ཁྱིནར་གསར་བའི་བཞ་རྣམས་དད་༈ ཐེག་པྨ་བ་མེད་དྲཧྱི་ཆཆེན་པོན་གསུང 





ཐམས་ཅད་གསང་བཞ་རིག་འཇན་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས༔ དེ་ཚ་སྒབ་གྲནས་དེ་ཉིད་ལྷ་ཡྱི་བོགསཿ ཞར་ཞུར་ལོོནུབླ་བ་ཤཾངཾ་རྐད་གཅིག་ ྦ 
བ་ལ གནས་ནཾ་དེ་ལ་མུན་པ་ཆེན་པོ་འཐབཿ དེ་ཡི་ནང་དུ་མནག་རམས་པ་གཅུགཿ ཁནང་མེ་ལེ་འབར་འགོོས་སུས་བསྲེགསྨ་དསར་ 
ནང་པན་ནམ་ལར་བོོ་སེམས་བདེ་མཁུནཿ མྭ་སེགས་ཆུང་མ་ཐལ་བཟར་མཉོནྱ་ཁིསཿ ཁ་ཟས་འདྲེན་ཞིར་ཁམས་དགུས་བའི་ཆཿ 
རྨ་ལམ་མ་བཟང་སེམས་ཡང་བདེ་མྱ་ཐུནཿ ལ་ཆུར་མས་འཁ་དཚོགས་ཀུན་བྷམས་ཤིད་ཿ ལེགས་ལྡནནུད་དུ་ཟམསཅད་འཐཊུས་ 


ཤྲ ` 








༠ ˆ 






དད་ཝཐ བ་ལཿ རྭ་སེགས་གཅོ་བོ་ལེགས་ལན་བགན་རེཿ མདང་དགུང་བདག་གྲི་མེ ལམ་ཤར་བ་ལཿ རི་བོ་ཆེལ་ནྲ་འྲགིག ། 
23 མི་ནག་གཅིག# ཁཿ ནུ་ཞེགས་གཙོ་བ་ཡེགས་ལུ་དགུན་ེ བ་ཡི་དི་བདྲི་ཝས་མཛོ་བཞི་་ བལ རེབ་ཆིལ་ཞྭ་ཀད་ ། 
གཅིག་འགུག་པཿ དེ་འདྲ་རང་ནེའི་བསུན་དགགན་ཨེ་འརེནཿ འདོགུ་མི་ཐུལ་བ་ཡར་མི་སྲད་སེཿ ཅི་ལུར་འདུག་པ་བ་ིད་གྭ 
དགས་ཟེནཿ སྲུ་ནཱགས་གཙོ་བོ་ཡིགས་ལནནག་པདོང་ཅ །ཁུ་ལེ་མུ་ལ་ཅྫ་ཀཞེས་དད་ཿ །བྲ་ཀྲ་ླཱ་སྭཱ་ད་ལ་སོབ་སྭ་ནཱསཿ 
ཧུག་མྱུན་ཡཅ་ནག་པོ་ཁྱེན་ནས་སུ༔ སྒྲུབ་གནས་ ནསངོ་སེན་མུང་སྐདད་གུབོགཿ དེ་ལ་མུ་སྟེགས་ལེགས་ལྡན་ནག་པ་ཡེས༔ 


4 
ཇོ 








ཛཿ 
སྐྱབས་སྭ་འདུསཚ མ་ 
ལི རེ 





རྭ་ང་ཡ་ 


®8ི2 


སཾ སསུ་འཞུགཿ སྲུ་སེགས 


མའྱ་བབཅི་འདོད་སྤོདཿ །བཟས་མནན་ར་ཡི་ཇེས་སུ་འནུགཆ བདུད་ཆཿཨ 


འ 


རན་དབང་ཁུགནག་པོ་བསྒོམསཿ སྨོད་པ་མནོན་ང་ཡེ་རྗེས་ུ་འཇུག༔ རང་དགའ་རྲལོ། 
བཤྲི་ཡིད དགལ 


་གསོལཿ འདུག་ཕུལ་མནན་ང་ཡེ་ 


རྡེས་སཱ་འཚུག༔ ཟླ་ཤང་རྐང་གཅིགྱ་ཆ་མཚོ་ཁེབ་ཚལ་གགོ༡ ཅིས་ཟེན་བཅན་དུག་ཧ་ལ་ནག་པྲོ་དོང་ཚ དོ་ཚ་གེནྷ་སུངས་དན་པ་ 


མ་མ།ཁའ་ཡསཿ ཅིཾ་ཡར་མ་གསུངས་དུག་མོ: ནྭ་ལུག་ཏུ་བཞེསཿ སྲུ 


གསོལ་བས་འཆཇའ་ཆོན་ཤིག་ཤིག་འཛོརོ །ཁོར་དཱ་བསིམ་པས་བ་སུུའི་ 


་ལ་བཀྲག་མདང་སྔར་བས་ད་གུ་འབུམ་གསལ༔ ཞལ་ཏུ་ 
'གན་སཿ མེ་ཏོགོ་བྲཀག་མདངས་འབར་བ་བགངས་མེད་ 


® འཁུདསཿ སྒུལས་འདོ་ཟེན་སྣང་ཁམས་གང་བའོསཿ རྟག་ཆད་ཚན་གཅོདོ་སུ་མདོག་ཤེལ་དཀའ་འདོཿ ཞལ་གཅག་སྨྱན་གསུམ་ 
༧༠ ཁྲོ་འཚུམ་གཟི་བརིད་འབའཿ དབུ་ས་ཟོོ་ཚུགས་རལ་ཕན་སྭུ་རད།བེབཟ རཾགསྭ་ལཝ་དབྱུ་རན་ཆུས་པའྱི་ཧན་དུག་གསོལཿ སྒུག་གམ་ 
དན་ཟབ་ནན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བྱརནཿ བུག་ག་ཡས་དུག་གསུམ་འཇོམས་པའ།ཁྭ་ཊུ་དངཿ གཡོ ནྲ་གིས་ཟུག་མེད་བདུད་ཅུའེ་ཛོད་ 
ཞལ་བསྣམསཿ རླར་ཉྭི་ཟཱ་བ ལ་བཞི་གདནྷ་གི་སེདཿ་ ཞབས་གཉིས་གཡས་གཡོན་བརྒྱང་བསྐུམའགྱིང་ཚུལ་བཞུགསཿ ཞལ་ 
ནས་ཚངས་པའི་དབུངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་གསུངས༔ ཧེར ཉེན་ཅིག་གུ་སྟེག་ལེགས་ལྡན་འཁོན་བཙས་ཉོནཆ དནི་དུས་གསུམ་རལ 


)ི „®~ པས © 








¬ ༧༡༢༤-- 


ཨཿ བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲ༣ སངསྱ་རྒྱསབ ་པནང་པའ་ ཅཱའནག༔ བྲསལ་བཟར་ ཡོ་པ་ ངོ་གི 
སྦུཁདོ་ཉིད་གཏོགས་མ་ཡིནཿ ྱདྲ་ཀྱི་ཡིན་ཅི་ལའ ནད་་གོའ་ སྐལ་བཟར་སྙོནོ་པ་སྟོཿ 
འི་ཤིདྭཱ་སུ་བའི་དུསཿ སརསྦྱ་ཆས་ཐུགས་རེའེ་ཉི་འོདོད། 
མོའོ དབ ་ བའ་ད་སྟར མནར་མེད་དྲ་མལ་བའེ་སུན་སྲུག་ཆེ ལ་པ་མ་སྙོད་བར་དུ་ཚྲ་གངས་ 
[སྦྱིདས༔ དེ་ཚྱིན་མཱ་སྙེགས་གུབ་མཐའ་ཚྱིན་ལདེན༔ ནང་པར་སངསྦྱ་ཆས་བསྟན་སྲེནོ་འཇུག་པནྱ་གིས༔ དནི་གདོད་མའི་མགོན་ 


གླང་དག་པ 
འབོས་ཕ་རེལ་གནོས་སུ་འགྲོ་བའི་ད་སྣར མནར་མད་ 


རང་གཞན་གཉིས་བྱུར་དྭ་མལ་བའི་འགྲམ་ར་ཡནཿ འཛམ 


་ ར་ ང་ཡི་རི། 
རརར 
འི་ 


༣་བ་ལཿ མ་ནོགས་ལོག་པས་མྲན་པའ་གླེང་དུ་འཁྱམས༔ 


གཆེན་པོ་ལར བསྐལ་པ་མ་སྙོད་བར་དུ་ཚྭྲ་གདས་ 






།བོ་ཀཱན་ཏཱུ་བཟང་ཆ འཁོན་འདས་བདན་གའ་དང་དུ་མཉམན་ཡརང་ཚ །ྱོན་ཉིད་མྤ་སེག་ལོག་པའི་ལ་བ་ལཆ རག་ཆད་རྣ།་བཞེ་ད་ངོས་ལོ་ 
* མཆན་མའ་འཇིནཿ ཆོ་འས་ལ་མ་གནས་སུྲག་པའི་དསམ ཉག་ཞིག་ལོག་པ། ལུ་བ་ལཿ རུག་ཆད་ སྐལ་པ་ཆེནཔེ 
སྱུག་བམལ་དཔག་མེད་མོར་ཿ གྱེམ ཞེགས་ ་བཆི་ལ་དོནོ༧ རག་ཆད་མ་ཟའ་ཟལ་དན་ལ་གནས་པའ་གྱིསཝ ངན་ ཕྱོགས་ 
རུས་བདེའ་གགིགས་འདུས་པ་སྟེཿ སླད་ནོད་འཁོད་འདེས་ཆོུ་བཅུད་མདར་ཞིདཿ དྲེ་ཞར་མ་ཚོགས་མྭ ཆུགས་ལོག་པར་གཡུཿ 
ཁྱིད་ཉིད་དབང་བཐུགནག་པོ་སྨམ་པ་ད# གཞན་སྣརདབང་བྱྱ་ད་ཇུ་འྲབཔ་ཡོད་ན་ཡར་ཿ ཚ་འཕོས་ལ་འེལ་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་ 





ཚྭ་གར་སཱུགབྷ་ཝལྱ་སོདྲཾ་ཿ བསྐལ་པ་མྭ་ ད་བའ་ད་མུག་བསྔལ་མྱོདོ་༔ དེ་ཁྱཾན་ | | 

ངཿ ན་པ དེད་དཔནུ་རིཿ དགེ་བར 
ད སཿ ཉནམ 
གས་སུ་འྲི་གོ་བཞི་དུསཿ དྭམུལ་བརྡ་མུག་འདམ་དངོ་ནག་པོ་ལཿ བྐམལ་ ། 
ཤུའཾ་སྨོད་པ་ཁྱི་ལ་དོད་ཿ རྣ་མ་དཀར་ད་གེ་བའི་ལས་ལ་སྔོད་པར་གྱེས# ད་ 






ན་དུག་འཇོམས་སྨན་ལྷའྱི་རལ་པོ་སི འགྲོ་ཀུན་ཉོན་མདོས་ནདྲ་ཀྱིས་གདུར་བ་ལཿ གྱི་སྨྱིན་པ་འགྱེད་ན་ཡང་+ ཁྱོད་ཀྱི་བརྒ། 
པབ སྨོན་ལོག་ །དམས་ལུཀལ གས་པོ གསགས བྱི ༔ གཏད་ལ གལ ཐཱ བ་མཱའེ་རད་ 
ཞིན་སྐྱོན་བྲལ་པརྨ་འ།ྲུང་སཿ ཁྱོད་ བསམ་སྒྱོན་དན་པའི་ལས་འབྲས་རྱསར འ་ཟས་པའལ་ག །ནས་སུ་འགྲོ་བཞི་ནུ་སཿ དམྱཿ 
བཅུག་འདམ་ཁ་ཟས་ལས་དན་ལཿ བསྐལ་པ་མ་སྙོར་བར་དྭ་སྙུག་བསླལ་སྩྱོངས༔ དྭེ་བུའ་མུ་ གས་ཡོག་པའི་ལྟ་སྤྱོད་དར་༔ བས 
སྦྱོར་དན་པ ཐམསཅདྱ་རཱན་ཆགལཿ བགསལ་་གིང་བ། བླ་བཉག་བདྩར་སཿ རེགས “ཤིག་ལེགས་ ལྡན་ནགཿ དེ་ 





ཟླ དབོད སྐད་གསུངས་རས་སྐུསེགས ཁོ་གཏུམ་ཆེཉ ཁའོ་ལབདག་གིནད་འདྲ་གབ་པའི་མ་ཐཤཿ གས་དངྷ་ཇུ་འྲུལ་མ 

31 མ་མདོན་སུམ་གནསཿ ཁྱེད་ཀྱི་ན ར་པ་ འ་བའྲི་གུ བ་མཛའ་ལཚ བདེན་པར་མྲ་གུབ་བདེན་འ ཞ་དངོས་པའོཾགཉ འ ཁགོགུདས་ 
„ མཉམ་ཕན་ རྲ་བི་ནར་གཉིས་སུ་བཟུང་# ནྣམ་དཀན་འཐུས་བུ་ན མ་སྨཾན མི་མྱུརུ་ཚོད་བ = ད་ད བའིརེས་སུ་བདག་མི 

ཀུ འདིན་སྣང་རྟག་ད་ དྲ་བ སྟོད་ཞིད་ཆད# ཟཝ བས་ཡར་ཡད་ མང སུ་ཡེག་ལུ་ སྨོད་ཐྲམས་ཅ ༠ ལ་ 

གདི གིང ་ས་མདལན་པད་། གྱངས ག་ན་པ ལའ 








ད ་བས་བདེཿ ཅེས་ཟེར་མྭ་སེགས་དེ་ནཤཾནཏཱའྲའཾ ཚ དེ་ལ་གྱེན་སྲུངས་དྲན་པས་འདི་ལན་གསུངས༧་ མུལ་སྙེགས་བཅའ་ལེགས་ 
32 བརྔོད་ཕའི་ཚིགས༧ ལུས་ལ་མུ་བཅའ་གསོན་མོ་སྙེགས་སུ་བཅའ༔ དག་ལ་མུ་བཅའ་ཚུན་ཆེགས་སྙེགས་སུ་བའ༔ ཡེད་ལ་མྲུ་ 
བཅའ་ནུག་ཆད་སེགས་སུབཅའཿ ལོགཔར་གོལ་ཤའི་ལེགས་ལན་ནག་པྱ་བུདོཿ ལུསྦ་ཀར་མི་ནུག་ཤིབའི་རླརུ་གུནཿ ནོ་ལོ་མ་ 
ལ་གར་གི། གས་སུ་བཅའཿ རགྲ་ཤད་མི་ནུག་སྨྲ་བཞི་ཆིག་དང་ཟལ༧ཿ ཆིགག་མ་ལ་གར་གི་སྟེགས་སུ་བཅའ༔ ཡིད་ཀྱང་མི་རྟག་ 
དངཇས་པོ་མཚན་མྲ་བལཿ དངོས་མཚན་མ་ལ་གང་གི་སེགས་སུ་བཅའ༧ ལྟབ་དན་པ་ནགཆད་མཛའ་ལ་གལཿ སྒོམས་པ་དན་པ་ 


ཏི ཅི 







ཀི ཅིན་དབརྡ་ལུག་སྤེ་རོ།* སྲེདོ་པ་དན་ལ་མན་དག་དབ།ལའོ་ལདོ༧ ས་བུ་དན་པ་དན་སོར་གནས་ས་ 
ཉར འདིག་རདདབར་གྲ་མཿ སློནཔ་རས་མག་གོཿའྲགསག་རནཔདན་སོདགནས་སུ་ེཿ 
ཅིནད་ཡྲ་རེས་སླུ་མབ་པརྱ་གིསཿ ཞེས་གསུངསེ་ལ་ནྭུ སེགས་ལེགས་ལྡནི ོ ད་ས གས་ སྱོདཾ་ཐམ་ས་ཅད་ལ༔ སྐོ 
མ་གས དའ ལན་བླ་ོག་ཨོཿ པས་དག་བདེན་པའིབནོཞས་བབ་ཡངཿ མི་བདེག་ུན་བ ་ག་འི་ཅིདཔ་ཡིནཿ ང་ཡི་ 
སྭུ་སེགས་ལྟ་གོམ་སྱོན་པ་ལཿ འབྲས་ཐུ་དྲ་མལ་བའི་གནས་སུ་སྨྱོརས་ཞེས་ཟེན༧ ཁྱད་ཀྱིནྣ་མདཀན་དགེ་བའི་འབྲས་བུ། 


|མུངས་རྒྱས་གོའལང་ཟེབ་ཟེན་བཅ མདེནོ་སུམ་མ་མཐོར་བདག་གས་བདེན་མེའཛྲན༔ བདེན་པའ་འཟསབུ་དངོས་པའི་ག་འདེབས་ ། 
༠༢ མནར ལྟ་སྒོམས་གུབ་པའི་རྟགས་ཚད་མདོནོ་སུམ་སྐོན༔ ཁྱེད་ལ་ཚུ་འྲུལ་འདའདྲ་ཡོད་ན་ཨྲོང་# ཟེར་ནས་ཐལ་མོལ ན་གསུམ་བརབ་ 
པ་ཡེསཿ ཧུག་ཆུནག་པ་བརྔལ་བས་ཟབ་ཚུབས་གཡོསཿ ཐམས་ཅད་ཟ་ལ་གཡེང་བྱ་བུར་ལ་།ཁདཿ གྱེན་སྲུངས་ཆེན་ཕོ་མདའ་གརབན་ 
ྦ རྣར་བཞུགསཿ བ་ཡུམརལ་པའིཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས༔ ལེགས་ལྡནནག་པོ་དུག་ཆུ་མུན་པར་དགའ༔ འཁོན་བའི་ས་ལ་ལོག་ 


༢༠- 


འི་ལས་དན་སྤྱོདོ་ཚ ཁྱོད་ཀྱེས་ཉེན་མེརས་དུ་གགེ་རྲ་གླེར་ ལཿ བདག་ལ་གནོདོ་པས་མི་ཚུག་བདུད་ཆིའི་ཆརཿ ཁྱོད་རང་རར་གཾ་ལ ས་ 





ཅསནང་ལྭ་ཝིནཿ ལེགས་ལྡན་འཁོན་བཅས་དུག་ཚུའ་ཟ་ལྕ་བིངསཿ དེ་སྐད་གསུངས་ནས་ཟིལ་གནན་ཏིང་འཛན་ 
ཤིས ལྡན་འཁོན་བཅས་དུག་རུའིནརདུ་གཡེང་ཿ ཨུན་མོར་ཚུ་འཐུལ་ཡོདྲོ་ཀར་བསྟན་མ་ནུསཿ གྱེན་སྲུངས་དྲན་པས་ 





ལ་ལེགས་ལྡན་ནག་བོས་གཡོ་ཆ་ ་བསྒྱན་ཅ ཁྱེད་ནི་ཐབ་ས་མཁས་བ ཆོདཆོགས་གསེལ་བཅནཿ ཐུ 
ཝར་བདག་ནཾ་མུའ མྭ་ཅུལ་གནྡཱ་ཝནཱཿ ཏྭགཆུབ་བབདང་ཉད་མ་ལ་བ བསྣར བདག 


མེད་པ་ནག་པའི་སེམས་ཡེནྱ་ཀར་ དེ་རིང་ལུས་སེམས་སོ་སདྲ་བལ་བཞི་དུས ནམ་ 


| མ་ཁའེ་དབྱིངས་སུ་སྦཾན་ཚོགས་དར་བ་བཞིན་ཿ གརལ་མི་གནས་པ་ཅིག་སྙུད་ཅམ་ནཿ ཐམས་ཅད་སྟོད་པ་ལྟ་བུནྭ་སྨ་བའམ༣. དེ་སྐད་ 
36 །ཞུས་པས་དྲན་པས་བ་ཀའ་སུཿལ་པཿ སྐུ་སིག་ལེགས་ལནནག་པ་སས ཆེནཿ ཆརབས་གོར་ ས་ར་ གེའི་ལས་ སུདྲ་ཀྱཾསཿ ད་ 
་ཉོན་མོདས་ ག་ཝྔས་འར་རྒྱུད་འ ཆིགསར ལས་དན་༢འང་སྨྱོད་དུག་མཆོའི་རྦལ་གཡེར་སཿ མ་རཾག་ཉོན་མོངས་དབར་ ལས་འབྲས་ 
ཿ ཁྱིད ནུག་པའ་ལུབམྲི་དན་ནསཆ །ཀནས་ཆུད་པའི་ཞུབ་མི་ཟན་ནམཿ དྷུཝུ་མུག་བྱམུལྱ་སོད་འདི་འཇས་སེམས་ཟེལ༔ སེས 
ལ་ནྟག་ལཱ་མུ་སྟེགས་མེ་འགྱུ་ ༣མཿཙ ཤགཞ་མཤ་དུད་ཆད་མའྱ་སུན་ར་མཚ ད་ལ་བདྲ་མུ་ མྱོང་འདི་གང་ན་འདུག# རྐག་ཅིང་བྱབའི་དངོས་ 








ཅད མཚན་ གྲུག་གྭུ་གཟ ཆད་ཙདྲ་བན་ལྷ གའ་སྲལ་མྱོར་དེ་ཅཿ མུ་ལ་སྐེགས ་བཅའ་ གག ར་ཆོས ་ 


37 འམུལ་ཡོད་པ་འ། འྭ།ཁྲུལ་པའྱི་ཟོཅ འཁུལ་ བ་རང་སས་ཏུན་གཟརཤདསཔ ་ཡེནཿ ཙཾ ༅ྱིནང་ ད་ྱཅད་བླཝུ བམུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ར 
ནྭཏྭ་བཟང་པོ་དགོངས་ ལའ་དག་གས ྒུད་བད་ག་ 'འཁོན་འདས་ ག་གྱབ་མམ་སདུ ད་ཀུན༔ ཀུ ་བའི་མཐའ་ད་ 
ཤཱི བྲལ༔ ་ཡེ་ རླ ལས ནགུབ་ནརྟག་ཆད་དམ མགས་མཚན་མེད༧ འ་འ བྱང་ཆུབ་སེམ 


ཉིད་ནཾཿ རོམ མྭབ་བཁ་ད་ ད་ལས་འདསཿ མདམདྡན་ སྲ ལྫ་ གཞུང་ས འདསཿ རྒྱ་ཆད་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་འོད འདོགས 


བའཿ ་ཡོད་ བྲ་ན་མ་དག་ཐམས་ཅཧད་ར དོས་ལཝཱནཿ སྒཱར་སཱུརོ་རོ་བོ་ཆེད་ལ་དབབྱེན་བྱེད་པར 
„ འན ཡས་བནསདག་བམས་ད་མཁེན་དགདས་ལག༔ སྨར་རུདག་ཧིདལདབེནཅིད་པཛ ཞག་ཆད་པ་དད་གགགཉིས 


མེ་ལྕེལ ནཾ ཆིན་ཞ་བྙ་ཞན་ ཉནམངསཞུག་ཝམགེས་ུ་ཡས དྭ གིགས འགྲོ་གུས་ཁུག་ 
འཆོལཿ་ སཱ་ག་རུའེ་ ་ཟ་ལ་ཐན་བདྱ་བསཚ དེ་ སྙེགསལེ གས་ལྡན་ངག་ན་རེཊ ཁྱོད ཀྱི་བརྗོད་པའེ་ ལ་ས་ཆེ 
འཆོལ ཞིས་གསུདས་ཅུག་ཆུ༽་བ་་བད་བ མཿ དེ་ལ་ནུ་སུགས་ལེ་གས་ བསྐྱར ནཿ བིད བོདཔངོག་ལ་ལ་ རོ 


9 [རཾ ཕ་ནག་ན་མ་དེག་ཟེ མེ ཨཿ 

ཤཿ ས་གནས་བ ཟདཔའ་ླ་ཞོས་ེ་བགེད་མིའརན དི་ཚདསཔྲ་་ལ་ུད་བམམ་པལ༔ 

„ བྱསཿ དལྲ་དན་པའི་ཞལ་ནས་༽དྲི་ཀད་གསུང་ས ༦ གྲུ་དགས་འ ལེགས་ཝཱན་འཛིན་ཆགས་ཞེན་པ་ཅནཿ འཇིག་ནེན་ཚདས་པ་ 

ཤཱཾ། དངོས འཛིན་ཐེན་ཟུག་སྒོམས༔ འདཾད་ཁམས་ལྔ་རིགས་ཚདས་ ླ་ུབྲ་གིས་པས་ ༢ོསང་འ།ཁོན་ལས་མ་ཐན་གཞ: དྲ 
= སྐྱོབས༔ དསགཡོསར་ཤུ་། གལ་ཐབཿ ལྙན་ཡརདགྲ་ལ་ དི་ལ་ལཱོསཿ ཞེས་གསུངས་ཐུགས་ཀར་ཤག 


| ཆ་གསུམ་ལཿ དབུ་མཐིར་མ་མེན་དང་བའི་མདོག་འདྲ་གསལཿ གཡས་དཀར་ཆུ་ཤེལ་དཀར་པོའའོདེ་དང་ལནཿ ག་སྡོན་དྲ་མརྩ་བ། 

༧ ནུ་དམན་པོ་བཅག་པ་འདཿ རུ་གཏུམདེ་ལ་དབའག་ གཿ ཚི སྩུ་གསུ་མ་རང་བཞིན་ཚླུ། དུ བསརཤས་བསང་ དད 
འཛིན་ཟལ་འདྲ་སྐུ་ཐུ་མེན་བྲ་གཿ ཟུགས་དཀར་ཞལ་ཟུམ་བྱཾནང་སྒྲེབ་མད་མཐོད་༡ དལ་ད་ནགསརཅལ་འྔགྱ ༔ ཁྱོད་ 
ཤི་ཨད་དག་ལཱཧཱདེ དེཿ བདེན་པན་ བན་ནུག་པ་ཡིན་ནམ་ཅིཿ མེ་བདེན་པ་ལ་དདོས་ན ་མཛོར་བ་དེ༩ འགྲོག་ཇུག་རྣོམས་ལ་ 

གསལ་བའ་མག་གཉིས་ཡོདཿ མྭ་སེགས་ཚརས་པའི་མིག་གསུམ་གུན་ལ་བལཿ ཟེན་ཞིང་ཚུ་འབུལ་མཾག་གསུམ་ལྡན་པས་ 





བཀས དུད་རླའ་ཞག་པོ་ཕྱུན་ཕྱུན་སྣང་ཁམས་ཁེདས༔ དེ་ཆེ་ ཆོ།བདྡོ་མུངསྔ་དན་པ་ན་མ་མཁའ་ ཡསཿ མ་ 
| ཧཱ ལགས་ན ག་པ་བ པི དྭ ་ལུབ་ནག་པོ་ནུག་ཆད་སུན་པ་འཁིགསཿ རྒམ་པ་ནག་པ་དབརྡ་བུགནག་པ་བྲགམཿ ཆུད་པ 
„„ ནག་པཾ་ལོག་པའཾ་ལ ཟས་ཐུན ་བོཿ དོན་སོར་ ནནག་ལྷུང༔ མ ཅཅ ི་ ཟར་ ྲ 





ཆོོ ལམ་མི་མཐེར་ལར་བའེ་མ གས་འ སེམས དྲེརེ་ཁྱཾན་ས་གནེནོཞྡོང་ཕྱིད་ས་གནེ རཾ ར་དགོས་གསུད་ 
རླ ཞབས་གསོནྷ་བི་ལ་ བསྟནཿ ཤེས་རབ སྤན་ཤར་ཉཾའོད་སྟེད་ལས བིན གཞ མས ལ་ད འགུད 








ཅེནམུངས་ཆེན་བོླ་རད་གི ཞགས་པས་འཛྲིནཿ ལེགས ་ཝན་ནག་ལོས་གཞིའི་ཁ་ལ་བྱ་སེལཿ འུ འདུ་ གྱར་ཨ་ཡོད་རང་ན་ད་ག 

ཏུ མྭུ་སུགས་རིགས་ན མས་ཐམས་ཧུད་བསྙུསནས་སུ༔ ལེགས་ལྡནནག་པོསོ་ ངའི་བ སི 

བས གས་ནིགས སྔ དགའི གནས་ལའི་མི་དེ་ནིཿ བདག་ཅགྲ་ནམ་སྭ་གནོན་པའི་རི་ སྭསུ་གཏོགསཿ དད་ 
དྲད སྭ་སུལ པེ ཉོག་འབུམ་ཡངའ་ཁུར་ས༔་ བར་དཱ་བ ཆོད་ གྭ་ན་མས་ལ་ཤག་འདེསས་པས 

ད རུ རིགལག་པའིའེ ན་ལེ གས བ་ག ཚུལ་རའི རལ་གིས རྟགས་བསྙན་གུར་ར མཉམ་མཉམ་འདྲ་ཡང་དོནོ་ལ་བདེན་ 


3 
43 


ཨཾ མི་འཇིནཿ ཞུརང་གེ་གྲངས་ཀྱེས་ཐུབ་པ་མི་འདྲ་ཡར་༔ དཔུར་མང་བསྲུལཿ ་མ་ཐུ་བ་གཙིགྲ་ཀད་མེད ཞེས་ཟེན་ 
ནང་རང་ཚུ་འབུལ་རུལ་དད་བཅས༔ དམ ག་བ་དཔུ་བསུལ་གི་མཆོན་སཱ་རོགས་བད་ གཱ བ་གཏུགཡུ། པའ གིས་ཟེན 

ཀྱིསཿ .ྱིགས་ཁྱོགས་ཀུན་ནས་ནཏྣན་པ་ ཆོགས་གཏེབསཿ མི་སྲུག་ ཊག་བྷན་གཟུགསཅན་སྣ་ཚོགས་ཤུ་ཡ རྩཱའགྲུལ་དམག 
དར་ཀུ་ཆོ་ལན་གསུམ་བསྒྲགསཿ༔ མྨུན་ན ཐུའ་བུན་སྤོན་ནག་ག་ཏིབཞ་ས་བྱུང་༔ མེ་མཐུན་ཆོའབུལ་སྣ་ཆོགས་བ ན་པའྲ་ཆཿ 
དེ་ཆྩ་གིརྲ་སུངསྲ་དན་པ་ནམ་མ།བའ་ཡིསཿ མཆུང་ལོགེ་རྟོགས་མྭ་ གས་ནྭ་འུའ་ཆོགས༔ བདག་གིས་ཡང་དག་བ ན་པའི་བོན་ 





- 
པོ 









44 རདུད་སྲ་བརྙན་འབའཿ མཐུ་རྩལ་བ རྡ་མ་ཡན་ནརོ ཞེས་གསུདས་ཐུགས ང་བཞན་ལས༔ ཤ ྒ 
དབལ་ གསས་ དམས་པའྙི་ས་ ན་ནི ད་པས རར གུ་མ ་མཐཾད་ན་ ཞག་ས ཆོས་འོག་ 
སྱུན་བཟླད་ཀད་གཉེན་མཆེ་ག ཅགྭ་ཝགད གདུ་མན་འྭདི་ལ༔ ནུནྡབ ད་རས་གསལ་བཅ་བྱརདྲ་ལག་མཚན་འཇིནཿ ཞབས་བཞྲོབད་ 
ཞིའི་རྲུ་ཏ་གནོན རམེ་མི་སཱམ་ ཆེན་དང ཀྱི་མཚན་ཇུགམཿ ལྔབནགྱ་ཆེ་འྲག་གསས་གས་པུག་མཚན་ 


བ༽ཀདྲ་ཀུང་༔ བདེན་པས་མ་ཕན་ཞི་བས་མ་ཁ་ །བྲེལ་ན#༔ དྷ ཚུགས་པ 


3 ནར ཧཱས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པ་ཡབ་ལ་འ།ཁིལཿ ཡེ་གེས་མེ པུར་འབན་བའྲི་ཀདོན་ས་འྱ་གིད་སར ཐུགས 
༧ དྲ ཚད་གྲྭ གག མེད་བ ཞཔམས་བ་ལ་ག་ིལཿ ཨེ་ཤེས་སེ་དདཿ ལག་པར་རབའི་སུ་ནེག་ས་ དམག་ 
ཆིགསྐ་ནི ལ་ཟད་སུག བླ་མདས་འདན་གིག་གཡོསཿ ལ་ལ་བྱལ་ཞིང་ཁ་ཡོ་མིག་འབབས་ཟོག༔ མུ་ མུ་སྟགས་ད་མག་ 

ཤྭ ཚོགས་བྱས་ཐག་མད་པོ་བླ་མལ་ ལེག གས་ཟེནུ་ཝཱདམ ཆོགས་ཀྱསཱ་གསུལ་ཏཱ་བཟུདཿ ཡན་ལག་ཞགས་པས་བྱཀིགཅིང་ 

ཤ [ཁྲཾ་རྒྱལ་མཐུནཿ དབུགསརངས་དབུགས་ཐུང་བྲས་ཞིད་དག་ནའིཿ ཅི དྲ ་ཟིས་པྱ་ཟད་སུས་བདསྒར། རད་རྷེ་ཚུ་ 


་ 


འྭབུལའྲད་ཡར་ཚལ་མེ་མཉམཿ ནུད ཁྲཾས་པའི་གཟུགས༔ སོད་གནུསགཟིག་ཏེན་འདི་ཡད་འད་གིགཞེགཟ ཟ 

༧ ཅགྱྭ་མཱ་ཡཱས་གཟུགསཅན་ཧཱ ཧྩོམ་ཙཾ་དགོསཿ ཁ་ །ིདྲ་བག་གར་ཡང་བཟན་བར་དཀའཿ བདག་ གིསུས་སུགད་ལུན་མ ཕྲལ་ན་ཿ 

ང་པས རྒྱས་བསྙན་པ འི་རེས་སུ་འཚུགཿ ཞི ཞིས་ཞུས་དམ་ལ་བ ཏག་ཅིད་་བཅ དནསཿ ཡུས་བཀུས་ ་ཡྭི་ཟྲ་སར་བ . 
སྐུགས་ ནགོ སེམ བས་དསྟུན་ ུལབགདགལབའ མཐའ་བཀགནསཿ མཁས་པ་ཆེན་ཕྱོ་ལེན་སུངས་སྒ་ 
སྐུགས་ཚུན་གཅོ། ཿ འི་ལམ བཟད གས་རེགས་ གསར་བའི་བསྐན་པྱ་རས་པར་མ་ཛདཿ རྒྱལ་གུན་སྫེ་གཞུ་ 







ཟླ ཁར ྦ 
༦ བསམ་སྤི་ཟུབ༔ བདས་ནམ་མཁའ་རེའཿ སུ་ 
གྱིས: མཁའ་ཛིའཿ སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཡེཿ 
རེ བྱིན་གེས་རབས་གིན།སམརསཔ་གངས་ ལབ་པགའི ཡོན་ཕིན་ལས་མི་ཟདྱཾ་རུནཿ ཞིཿ 
། ྦ བྲག་ཤཾས།། སྒྲུབ་གནས 
་འ ྦ 









|།གནས་པའི་སེམས་ཅན་དཔག་མེད་གངས་འདསྣ་ནམས༔ སྲུག་བམལ་བལ་ ས་ཞི་བདྲེ་ཝན་པར་མ་ཛདཿ མདྱ་བུང་ཡེན་ཏན་ད་གེངོ 
5ཿ གནས་ལ ི་སནག་འདགནན འཁམས་ཀུད་ང་ཿ གས་བྐད་འི་གཞིག་ཚུར་དའ་དངཿ མས་ 
།ྭ ཅན་ན་མསྦྲ་ཀིདཿ ས་འདོད་རྩེ་ནོངམཛདཿ ཕིན་ལས་ཞྱི་ཆས་དབར་དག་གང་འདུལྲ་བྱིསཿ ཉོན་མོངས་མྲ་བཀོར་བསྐུན་འཁོ། ་དགེ་ 
ལེགསྒྱ་ཆས༡ ད་གསུམ་དབར་བསུས་ལོག་འདྲེན་དངས་ཨུ་བསྒལཿ རྣ་མ་བཞིས་གར་འདུལ་སེ་མས་ཅན་དེནོ་ཆེན་མནདཿ སཱ་ཆུདས་ 
གསང་བླ་བམ་རིག་འཇིིན་བསོརོཿ མ་སིངམཁའའགྲའྱི་རུད་ ཐྱིནང་གསད་༔ ་ཡང་གས དམཐརྡ་འགཀ་ཟམེད་དབར་ནམས་དང་ཿ 








གསུང་བའི་མན་ངག བྱསྱན་བཀོལཿ ཐམས་ཅད་མ པའི་དད་དུ་བཞུགས་པན་མཛདཚ དེ་ཆྡེ་སྒབ 
2 ལིད གྲ་བར་སགསས་པས།ླག་་ 
ལ་ཅ་ཡོདོཿ མ་གཉན་མོ་ལ་ཧེ་ མཞེས་གཿ སར སིན་ཟེནོ་འཐ དས་འཁོར་བསམ་ཐ སཱ་མི་ཁཊ་ཡོདཱཿ རུ སུ་ཤ་ནྐོམཏུ 


ཤཾ ཁྲག་ལ་འགབུངཿ རའ འོ་མང་པྲོ་གམ་པན་སུདསཿ དེ་འད་སྲིནྱ་གྱི་ལེ་ར ས་ཟམ་སངདྲ་ཧཱཾསཿ རང་ 
དྗེ ཐ་ན འད་གས ྭབུལ་ཝནཞོག་ད། ད་་བས་ བླར ་མ་བུ་ལ་ནཿ ན་གར ད་་གནས་པ་ ་ལ་ 


པརུ་དེསཿ ཅེས སིན་གྱི་རྒྱལ་པོ༥ གོས དྭལས་ཆེ་་གརདག་སཱ་ཡ ་རེགསཿ རོག་པ་སླདོ་ བའི་ཚཞྱ་བུལ་བ ནས། 
# བ་པ སིན་བྭ་ལོ་ ཝོ་སྒྱ་མེ གྲག གཟིདས་ར་ག ག་གི ཉིས་གཟུནྨ་སན་ཡིགད་མན་འད ིསོཅུགས་ (ཁ་ 
མ སྭ ཡིག 
བྱ་ཟད་གཟིདས་བའཿ དེ་འདད་ཡིན་ གྱཾད་མག་ཆོགས་འ ཟུག་འཁོན་ གཞསྲ་ཀུ་ བག་ཨུལ་སྐད་བུད་བ 


ཟག འ སྦམ =པབརྷ་ ང་ལས ་ྭ 
ས་ཨ ༣ བས་འགར ཚོ གུགས་ཉཾད་ཞི་ལས་ཐུགས་ དྲག་པརྨ་བཾསཿ་ གཙྭ་མཆག །ཁབ་མིང་ ྒ 












- ལ་གསུམ་འབའཿ ཆགནུག་མཆོན་ཆཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་དང་ཐ གགི་ཤམ་ཟབ ལྕ་སྔན་ཟ བོད་པའི 
མཿ བྲ ཆུས་པའྱི་ནནགུག་ཝའེ ་བདོ་སྐས་རག རིགསྐ་ལ་གསོལཿ ¦ གོ བས ལ་ག པ་ལ 
འགིཡ་མཆེ་བྷ་ཟཱ་ལུན་གཅིགསཿ ཞབས་གཉིས་དམས། ོ་ ཏིད ག་ལས ཆོན་ཆྭ་ག། ྐདསུནརྲ། 
འདོ་འབུར་མ་མ་ཁའ་ལ་གནུག་མོ་འྭྲབ་ སུལ་ཁོ་ ཁོ་ཚོགས་ཿ ༈ མི་ཤེས་མེ་ ཧྭ་་འབདབཞི་ུ 
ནས་འགྱེང་ཿ ཐག་མཆོན་ ཡ་ད རན་དོབ་ཐ་ས༔ ཕུན དམག་ཚོགས་ མས་འདགཞ་གཡེ། ལ་ལྲ་བེ 





ཅངཊ་༡ོ 


ཝོཿ ལ་ལ་ཁ་སོ་ལ་ལ་མག་བཅིའ་ལུངཚ སཱིན་པོའི་ མག་ཚོགས་ལ་ལ་ཆེན་བག་པ་ྲ་གུནཿ དེ་ནསྲ་དག་པོ་ཁེས་ ། 
56 སིགས གཱ ིམསདག་བ རུ ` མ གདཀའ་དམན་ག ན་བའི གོ དའྱ་པ་ནབ་ཟ་ 
ན་ཅན དག་ལས འེ + 
དས༔ ཧོཿ ལོ 
གདད དིྲིྲ་ གུས་པའི་སེམ རྱ ཞ་ལས་དན་ལཿ བདག་གི་བཀའ་འ་ 


- །ཟོ།ར དད་དུ་ལེན་པརྱ་བིསཿ ཅེས་གསུངས་སྲིན་པོའི་རྒྱལ ་པའི་ དག་ན ཊ ད་ལ་ད ལུར་ནུས ་པ་ཆེ་ཡང ཡོདོ་ནཿ་ ྱད་ 
57 ར་གཉས་ལན་གཅིག་འགྲན་འཚོལ་ཟེན * དེ་ལྱ་གེན་སུངས་དན་པ་ན་ མ་མཁའ་ཡི བའ་ལས་ལ་དགའ་བའི་སྲིན་པོ 
ལས་དན་སྨོད་ལ སཾ་བ་མི མ་འདུགགསར་ རང་ལ འཇིགས བསངས གདུག་པ་ྱིགསངཿ བསད་བཅད་ ད་བརྟུང་སྡིག་ རྣམ ཅན་མ 
བཀལསཿ ཚིན དས་སོན་པའི་ལ་སྦ་ཀེ་དབུར་བཅུན་པཿ ད་ སལ་བ པརྭ་མུདཿ གཞན་ལ་གནད་ཅིདརང་ལ་བདེ 
་ དེ་ཉད་སིནོ་པའི་གཏུག་པ་ལས་དན་ཡེནཿ རང་གཉིས་ཆལ་འགྲནཁྱོད་ཀི་ད་མིཐུབཅ གཞན་ལ་མ་གནོད་དན་ 






འགྲ་ལུང་བའྱི་ཆུཿ ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་སྲིན་པོའི་དགན་༢ེ༩ ཁྱོདནི་ཚལ་འགན་ཡ་མེད་ཡེན་ཅེས་ས་མཿ ང་ནི་གཟ་ཁགའཐུང་ 
སྲིན་ དབསྦྱིནཿ ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་རིཞ་པ་ང འདནན་པ རྲི་རེས་མུ་གག་ཅས་ཟའཊ་ བ་ོ་ཆེད་བའི་ཞ་ ལག་སོར 
གྱེའ་སུངས་དྲན་པ་མ ཁའ་ལྦ་བ་ལུནྭ་ཝིད་ དེ་ལ་སྲིན་པོས་བང་གིས་མ་མེབ་པསཿ བངརན་ངལས་ཁྱེད་ཉིད་མྱགོགས་ཅམ་འདུག༧ 
ཟེན་ནས་སྤེན་པ་ཁོ་ཟག་ཆད་ནས་སོདཿ ་ཡར་ཞིག་སྐུན་པའྱི་རྒལྱ་ཐི་དགན་རེཿ ཛྫཧཱ་ལཱ་ཙལ་ཆེན་ཡོད་ཚད་ཡང་གཅིག་འདྲེ ཡཿ 
ཟེར་ནས་པ་བར་ཁང་ཁྱིམཙམ་གཅིག་བྱཀགཿ དེ་ཆེ་གྱེན་སུངས་དྲན་བནམ་མཁའ་ཡེ་སཿ ཡྱག་སོན་རེ་མོ་ལཝྔ་པ་རཾགས་ལྔ་བཏེག། 





ཨ་ཉིད་ལ་ཞུས༔ ཀྱེཿ 


བདག་གི་རཾ་ལ་མ 


ཨཿ །ཤེད་འཚིདསྱ་གེན་སུངས་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་གཡཊགཅ གཡོན་དུ་ལན་གསུམ ག་ 
་ནྡེའྲ་དང་ ཤུན་མ།ཁའ་ལ་འཕང༔ ས་ལ་བླ་གགས་ 
ར་ཅི་ཡངྱ་བཱ་ཐ བས་ཟདཿ རཾ་ནཱནྱ་བསླ་ཀང་ ཤུས་འགྲན་མནུ་ས༔ དེ་ནས་སྲི 


ྦ 


¡ རྩུབ་སྲིན་ལས་རགས་པན་འདུགཿ ང་ཡང་གྲིན་གིབུ་སྟེ་ཁོད་འགུན་བལཿ ད་ནི་དེད་ཅག་མོདྲ་གགས་དབུང་ས་སུ་བསཿ ད་ཡུལ་ ། 
ན་བའོ།ཟན་གཞུག་པ་ཅནཿ ཁྱཾདོནཾ་དེ་ལྷག་སླུལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབཿ རྒོལ་བའི་ལས་ལ་འགྲན་པས་མ་ཆུགས་ནཿ རང་ནང་ 
ལས་ཟས་ནང་གེས་ཁུར་བནྱ་བཿ ཁོན་ནི་བདག་གི་ཕྱ ལན་གཤེགས་པན་མཆོདཿ སཾན་བི་གཅོ་གླི་བོད་ལ་བཅོལ་བ་ཡིནཿ ཞེས་ 
ཟེན་དེ་ལྭ་གེནྲ་སུངས་དན་པ་ཡེསཿ །་རེཧཾ ན་པ་སུན་ ལ་ཞེས་པ་ཁྱེནོ་ ༧༢ ག་པའ་གནས་ཡོད་ད་ལ་འགྲ ཞུས་ 
སྒམཿ གསུངས་ནས་སྣད་།ཁ མས་ཟམས་ཧད་མཆོད་ལའྲོ་དཿ ྲོ་བེད་ཛསྤ་ཀྱི་བྲེ་ཐ བསམ་ལས་འདསཿ བདའ་གཤེག 


སེ ༩ ཞི་ཁྭཾ་བམ་རཾག་འཇིན་དང་ཿ མ་སཾད་མཁའ་འགྲའི་ཚོགས་ ༧ ལ་ལས་མཆོད་པའ་ཚས་བཤམས་ 
` ཉེག ལ་ལསླ་གུ་གན་ནལ་མ་ཚོཿ མོ་ཆོམ་སྐབས་བརྒྱཆ ལ་ གས་མི་འ གཉིན ཚོགས་ཁ་ ཡ་ད ༡ སཱིན་པས བཞུམ་ ྦ 
ཨུང་ཅཾཀ མརོསཿ ཟླེ་ཡོ་མི་དོམ་ཡེད་སེམས་ དབང་མེད་བསྒྱཚ ར་ཡིན་ལུ ངས་དན་པཿ ཞམ་མཁའ་ཡསཿ་ ུ་པ 
སུད “སཱུན་བ་ཉེནོཿ ་སེརོམ་ཡད་ལེ ་མུགབསལཉེན་མོདོསྤྱ་ཆུཌ ༡ དེ་ག ལྟོས ར་ན་སེམས། 

4 རྣུ་མ་དགའ་བ།སགབི་ཧོ འགྲོ་ཀུན་བྱམས་དང་ཧཱིར རིས ལས༧ གཞན་གནོདོ་ག བཅ ་གནདོ་པ ཤད་པཞྱི་བུམགུཔཿ སརས་ 







| རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐོག་མ བའ་འཁྲིནུ་མེད་བརཿ མ་རཾག་སེམས་ཧན་སེ མས་ལ་ར་བ ད་ག་འཆཇིནཿ བདེན་མེད་བདེན་དུ་བཟུད་བའ ྒ 
ཝ ནུ་ཧཏཱའི་ལཱསཿ སཱན་པོ་ཤཟན་ནུ་ཉུ་སིན་པརྩ་གུདཿ ལས་ལ་བཟར་དན་མ་ཤེས་རར་ལ་ལྡཾག ཚོ་ལ་ ཧུམགེསཙཾ་དགན་སྦྱོཾདཿ 
འཇིན་པསར ཐུ་དས་ཨགས་་དགིན་ཆགས་ ནམ་ཞིག་ཡུས་འདྱི་ཆུ་བུན་ནུག་བརྙན་མེདཚ སེམས་འདི་དངོས་མཆན་མེད་ཁར་ 
ཀི་ཡུལ་ལ་བདུགན་འགྲོ་ས་ཡེནཿ ཁྱོད་སུལ་འགྲོན་དན་སོརྱ་ཆུན་འགུརརཿ ཀཟ་ཁག་འཐུང་ཝགས་ 


ན་ནྲེ་༣ན དྲ་ཕན་ 





འེ ཞ་པས་བཅཾང་ཚ ཁྱོད་ དྭ ོ 
གྱོན་མྲུག་བསྲལ་རྒྱ༔ ནམ་ཞིག་ལུས་སེམས་སེམ་སྲ་བལ་དུས་ཨ་རའདོགསཿ སན་ཕྱི་བ་བ་སྲིན་པོའ་དབེ 


3 (༤ 


ཡ་ 


#༔ སྲ་ཟེན་ 
ལན་ཆུགས་ལེནཿ ཁྱདནི་གས 
མེད་སྲོག་དབུ: སའཟོགས༧ སེ 
རྐྱ: གནས་གུཔདེ་་ི་གཟི 


༢ 


མས་ལ་སྐེ་འཆི་མེད་ ཊས་དན 
ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་སྲིན་པོ་གཏུག་པ 


།ཕ་དེ་ལ་བདེན་པ་ དཿ ར་ཆིད་སྲིན་པའྭག་གདུག་པ 


འབུ 


ཤིག 


སྔོན་ཆད་གཅུག་པའི་ལ 


དཔ་བའི་དགུང་གཉེན་མེད ཁྱད་སཱིན་མུན་ནས་བདག་ལ་སད་སངནསཿ དསྲིན་ཁོད་ལ་བདག་ནི་ 
བཱ སལྦལེའཆོ་མིདས་དདསྣརི མཿ ཐས གསས་མ་ཆོག་ས་ཨུལས་ལེཿ དཔོར ཁྱེད 
འབུས ཁད་ཀྱི་ཟེན་བདེ་ལ་བདེན་འཇུག་ནཿ མ་ཤ་བཤད་ 


མཆམས་སལས་ལེན་ལན་ཞེས་དབང་ 


་སྱད་སིན་བརྭ་སྙེསཿ ད་ཡང་གཏུག་པ་མྱི: 


མ་སྲིན་པོན་འགུནཿ གི་མ་ཟེན་བ་དྭ་ལུན་བསྐན་ཡོད་དམཿ ལྩོ་རས་ཚུནའགགས་ཕལ་ཤུག་དནོ་མེ་ནུསཿ ཁུཾད་ནཾ་གལོ་ཐབས་མཁས 
༠༣ ཀུང་བདག་མི་བདུད་ཚ རིསྩཡེླ་དན་བདམ་མཁག་ཡེས་ གང་འདུལ་ཟབས་ ཀྭག་དན་མཛད་པའི་བདཿ ཧེ་ཧེཿ ལིན 

བོ་ནག་བོ་གདུག་པ།བོད་སན་པཿ སྲཾན་ཞེསྱ་བ་བམི་བདེ་སློར་བའི་གཞིཿ སྐིན་པོའི་གྲོད་ཁྱེན་འར་ཡང་མི་གཙང་ཟས༧ ཉོན་མེདས 
ཧུག་ཝ།་གནུག་ཚུབ་སེམས་ལ་འཆུདཿ རྣམ་པར་སྙིན་པའེ་བདེ་སྦག་རང་གེས་རྱོད་# སཱན་པོ་ར གཏུག་པའི་བུ་ཡིནྭྱ་ཀདཿ ལས་ 


བསགས་དགེ་སྔག་འབྲས་བུ་རུད་མི་ཟ༔ ཁྱཾདནི་ཉེན་མོངས་དུག་ལྡེཞ་དབ དྲྭ་གུའ་པསཿ ཞེ་སྡད་གདུག་པས་གཞན་ལ་འགྲན་སེམས་ 


: སྐྱེད༔ འདོད་ཆགས་དབང་གེས་མེ་ཡི་ནོན་སྲོག་འཕྲོགཿ གཞི ཏི་སུགདབངགས་མིག་རོམཤེས་འཆུལཿ པ་གདག 
དབར་གིས་གཞ། ་ལ་འགྲན་ཟླ་བྱས༔ ངྱ་ཧལ་དབར་གས་རང་མཛོར་ཆེ་ཐབས་འཛོན 2 རྱ ལྙན་ཆེ ཉོན་མོངས་དུག་ལཱའི་དབར་དྲུ་གུནཿ 
བདེ་སྲུག་ཆོར་བ་ བས་གསོས་བསྟག་ཅིན་ དེ་ལས་ལྔ། ་པའི་མ་རྟོག ས་འྡ་ཁུལ་གཡ་བིན །ཁྱདཀྱཾ་ཕཱལ་ལ་ཕདག་ནཾ་ལན་གཅིག་ 

འོང ཆོད་རར་ལྡོན་སོར་བདག་གི་ཚེས་སུ་འདོད་ཿ ཞེས་གསུང དེ་ལ་སཱན་པོ་ནང་ ཡལ་བ བསམ་ སྦྱོན་འན པས་སྒཔས་ 

ཁ་མང་བསླིགསཔ། རློག རི་ག ད་ཆ ཞེས་བ འགན་ཟའདི་བས་ཆེབ་མེད་དོ་སེམས༧ རར་ ` མེདང་ཆུངམ་ 


@ཾ 











འབུངས་འཁོན་བསམུས༩ སཱཾནྱསིསྦྱ་ཧལ་བོས་འདྲ་ལུན་ཚིག་སླས་པ༔ ལསྦ་ཤྱིས་ཡུས་གཅིག་འབྲེལ་བའི་བུ་ཆུད་མཿ འཁོན་འབ 
སིན་པའི་གྲཾར་ཁྱེར་གནས་པ་ཀུན* བདག་ཅག་རཾལ་གནས་པེའི་མི་གཅིག་འདུགཙ །བདང་ར་གཤིས་ཆུལ་འགྲན་བས་པ་ལཿ མི་ 
མཉམ་མེདྲ་ཀུང་ཅུང་ཟད་ཁ་ཡས་དཔགཿ དྭ་ཞུན་མ་བུབ་དེ་ཡཡས་རང་རེ་བནགཿ ལསྱ་ལ་དབང་གིས་དེ་ལ་ཐུབྱ་ཀང་སྲིདཿ ཞེས་ 
ཟྭ ་ཀུཧྱ་ཧྲ་གོལ་བཅས་འགྲོ་བར་ཆསཿ ཕུ ༢ཆེམེ གྱེར་མཱངས་མྲལ་པ འྭ་སུཿ བ་ཟབ་ཆས་ཅན་མ་ཁའ་འགྲེ་སཱས་པ་ཡཿ 
ཁཊཾ་ཆེ་གསུམ་ཐེད་པ་བདུད་ཆི་འཛིནཿ སྲཾན་རཾནག་པའི་ཚུ་བར་བ་བསོནས་སུཿ སིན་རྒྱལ་སྦན་བཏང་ཁེ་ཡེས་བྱ་ཐབས་ཟདཿ 


* ཤཿ ཤྱིན་སྔུངས་ཆེན་པའི་མནུན་ངུང་དབང་མེདྱ་བིནཿ དེ་ལྱ་ེནྡ་ཡུངས་དནཔས་འདི་སྐད་གནུངསཿ གོར སྲིནྷ་ྱི་གལ། 
6 པོ་ཧལ་དྲ་གཉན ལ་ས་དན་ལཱས་བླང་ཧུ་ཧུ་ སེན་པན་སྐེས༔ ཡིགཔའི་བསཅད་ ཟ།ཁག་ལ་འཐུར་ཚ བསམ་པ་དན་པས་གཞན 
ལ་སྲང་སེམས་འཆད་ཚ མི་རྟ་གང་འགབྲད་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བཀུམཚ སྲཾན་ཕོའེ་སྡེ་རེགས་མ་རཾག་ལོག་པར་གལཿ ཆེ་ 
ལྭ་མུཧ་ཡོདོ་པས་མིག་པ་ཡ # གནས་ལ་མ་ཐོ་དམན་པཡོད་པས་དགེ་བླ་སྐབསཿ ནམཞག་པ་རེལ་གནས་སུ་འགྲོ་བའ་ད་སཿ 
་ཡྱོད་ལོག་པར་གལ་བའི་རྣ་མ་སྨིན་གྱསཿ མནར་མེད་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒད་མ་ཐནཿ ནག་པོ་འབུམ་གཉེན་བབའ་ | 


ལས 





4 


ཡཱས་ཟང་ནསཿ སོག་གཅོད་ཟ་མྭ་སྐིན་རང་སོག་རང་གིས་གཅོདཿ ཤ་ཟོས་ མ་མིན་འང་ཤ་འང་གཾས་ཟཿ ཁག་འཐུང་རྣ་མ་སྨིན་ 
68 རང་།ཁག་རར་གིས་འབུང་ཚ ཚ་ག ངསྭ་སྣུག་བསྔལ་བ ཟེདོ་བླ་རག་སྐད་ཅིག་ ༔ བརྐལ་པ་མ་སྟོད་བནྭ་ཏུ་སྐྱོད་བའ་འགྱུར# 
དེ་ལ་ཁྱོད་ཉིད་མེ་འཇིགས་གདངས་ཙ་ཡོད༔ ཅེས་གསུངས་སྲིན་པོ་བསླརསསཀང་བྱ་རྐལ་ཏེ་སེར་༔ སྦར་རོར་དརྱོ་ 
བའི་ལས་མཁན་ནཿ མེ་སྡུག་གཅན་ཟན་རཾ་དྭ་གས་བྱ་མགོ་ཅནཌ གཅེན་བུམར་བོས་ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བན་ དཿ སྐད་ཅིག་ཅམ: ྦ 
གཤིན་རེའ་མདུན་དུ་།ཁྲིད# ལས་མཁན་ནམས་ཀྱིས་འཇིག ས་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཁོསཿ གཤན་རྗེ་གཅོཿ (ཞལ་ནས་འདེ་སྐད་ཟེད་ 






-" ཨཿ སྲད་པའི་ཁམས་ལ་གནས་པའི་མི་ཁྱུདྱ་ཀཱིས༔ དགེ་མིག་ལས་འབྲས་སྲར་བང་ཇི་ལརྦ་བསཿ ཞེས་ཟེན་དེ་ལ་སྲིན་པོ། 
གཞུག་པའི་ཐུསཿ འོ་ གཤན་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བདག་ནི་མན་པོའཾབུཿ ཆུང་ནས་པ་མའི་སྲོལ་ཀ་བཟུར་བལསཿ དགེ་ལྡིག་ལས་འབྲ 
ཟེན་བཤིས་མྲ་མོང་ཿ ཕྱི་མ་ད་ལྟ་ཟེན་བ་ཡོད་མསེམསཿ འདི་འདྲ་སུ་དང་གར་གི་འདུལ་གྲལ་ལགསཿ དེ་ལ་གཤིན་ མགོ་ 

ཤྭ བརྙན་མང་པོ་ཡེསཿ འལསྲ་ཀྱི་ར པན་གཅོད་བརབ་མར་དྭུ་བསཆ གཅོ་བ་དེ་ཡེས་དྲ་མཁ་བའི་མེ་དཔུང་བ ནཿ འེ་ནོ་ 
ཐུ་ཁཾནྱཾ་ཀྱིའདུག་པའི་གནསཿ བསྐལ་པ་མ་གོནོ་བའ་དུ་དེ་ནུ་ཆུག༧ ཞེས་ཟེན་ལས་མ་ཁན་རྣ་མས་ཀྱིས་ཟླ་ རྭ་བ : 






གཅེན་བུན་མེ་དཔུརྒ་ནར་དཱ་འཔང་བའི་ཆཱཿ སྐད་ཅོག་བཟོད་མེད་རར་སྣང་དང་དུ་སངདས༧ དེ་ལ་འཆོཾགསྲ་སག་ལྡང་བ་བསམ་མི་ 

༠ དོའི མད་ཅན་སངསདན་པ་ཡིསཿ ན་ལྦ་པཾ་མའི་སྣུད དལ་དཔོ ས་བ པི 

ྱུ་ཡད་ནུདཞྲསལ་ 7 ནཿ ཞེ་ལཱང་མང་ཤཾང་ཀུན་ལྱ་ཐམས་པརྨ་བིསཿ འདོད་ཆགས་སྲརས་ཤང་ཆགས་མེད 
སྱིན་པ་ཐོདས༔ མུག་ཡྲདས་ཤིང་ཡེ་ ེས་གསལ་སྒོན་ཐེགསཿ ཟག་དེག་སྲངས་ཤཾརང་ཡངས་པ་ཆེ་བརྩ་གིསཿ རྭ་རྒྱལ་སྤར 
ཤི་ནི་བཝན་པན་སིས ལུསཀྱིས ་སོག་ གཅད་བཅད་ ཟཅུང་སྡིག་ ལའ ་སྤང་ཞིང་ཆ ཅུག་བསྐོན་ མས འདུན་ལྭ་སྐུ་གསལ་བན་ 




















ྦ རག་གིས་ཆིགསྲ་ཆུབ་དག་འཁབལ ལ# སྒིང་པོ་བླཟླས་བ ་བཞིན་ 

ཡེ མ ཁྲ་གྱམ་གཏུགཔའ་ག བག་ཚ་བ སི་བ་བ་ ཆུན ར་བཞིན ཡབ་མེད་ མད ེ་ཀ་ 
ཤུ མན་ཞིགོ༧ _ འུས་ལ་འགྱུན་མེད་ ཁྱག་རྒྱ་ཧྲཾ སོམས ཡུལ ་ལ་ངེས་མེད་ གནས མ་ཁ ༢ ཟས འདེས་ཞེདྨ་ཞིག་ཟས་ ། 

, གཏན་ནས་སྤོངདས# གསོ འེ ཕིགས ས་ཤུན་སྤེདོས* ར་བ་མི་ རུག་མཉམ་པན་ཞོ་གྱུཿ རླུ ཿ ལ་བཅས 
སམ ཟླམང་བས་གུབ་པ་མེད# འདི་ལྐར་ཧཱ བའི་ ཡུལ ལཞིན་ཆ་གསནཿ བང་ཆུབ 'དནོ་དམ་འགུབ་མི་ འགུན དབེན་པ 








རཾ་ཡི་གཉན་ཁོད་མའྲ་གིམ་ནན སདསྤ་རས་ས་ལ་མྲི་ཚིན་ལམ་ཐག་རིང༔ རང་སེམས་ ་ལས་མ་ཟུང་མེད་པས་ནཅ སརྦསྤྱ་རས 
ཟུ་བ་གཞན་ནས་ཡོདོ་པ་མེན༡ མ་རིག་སེམས་ཅན་ལས་དང་ཉོན་མོརསྲ་ཏིས༧ ལྡིག་དང་སྲིཾབ་པའི་མུན་ནག་གླིར་དུ་འཐུམ༡ དྭལ་ 
ཤིམནྱཾ་བི་ཡུས་འདི་ ཡངཿ མ་ནག་ཕ་རལོ་གནས་སུ་འགགག་བའི་ནུ་ས༩ ཡད་ ས་ཡརཛྭཱ་ཝུག་བམལ་འཁཾནཾ་བརན་འཁམས༧་ 
ཐར་པ་བདེ་བའི་ས་ལྭ་བར་ཟག་རིང་༡ དྭྭ ིན་པོའི་ལསྭ་སདོ་རར་ལ་འཁོ་ར༔ ཉིང་ཤཱ་ཉིང་ཟ་ལས་དན་སྨུགས་ནྲེ་བོ ཟན་མེད་ད་ ཏ 
སོར་གསུམ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་མྱཾདོ་# དྱེསདལིན་ །དུག་པའི་ཡསོེ་མས་བེན་ལཿ ལུས་འདྲཾ་ཝ་མཆོག་ཀུན་།བཟང་པོ་གསལ༔ དགཉུ་ | 






ླ་ དི སདཀར་གསལ་བ་དགུའརབ་བླཐསཿ སེམས་ཉཾད་མ་བཅོས་བནོ་ཉིད་གནས་ཡུགས་སློད་༡ ད་བེའམེད་མུང་འབེལ་ 
རྟགཏུ་ཉམས་སུ་མུདཾཿ མེ་གཅར་ཟས་སྤོདོས་དཀར་གསུམ་བཅུད་ལ་རལེ༡ ཉམས་ལེན་གནད་ཆེན་སྙོར་གསལ་རོ་བོ་ ན་གོས དགེ་ 
ལ་ཐར་བཅད་མི་དགེ་མྡིག་ཚོགས་འཇོམསཿ ནམ་ཞིག་ཆེ་ཡེ་འཕེན་ལས་ཟད་པའི་ཆཿ འཆི་བན་ པའིདས་པ་ཆེས་སབནཿ 

/ པའི་ལས་ཟད་དགེ་བའི་འ ས་བུ་སྙིན༔ དུན་སདོ་གསྭ སྱ་སྱི་སུག་བསལ་དེ་ལ སྲ་གལོ¢ ཟན་པ་བདེ་བཞི་ལམ་ལ་ཤཁོཿ ད་པན་ 

| |ད་སྐད་གསུངས་པས་སྲིན་ཤྱི་རྒྱལ་པ་ནོ༔ །མདོན་སུམ་རགས་ཐུག་དམཁ་གནས་མ་ཐརོ་བ་དང་༔ གྱེན་སྲུངས་ཆེན་པའི་ཡང་དགབེན་ 









དེ་རེ་རི་ལ་གན་པ་གཅག་པུ་དེ༔ ཚད་འགྲན་ག་ 
སན་བྱ་དྲན་པདྱ་གར་མཔ་བཞོསཿ ད 





་རིག་མུན་པ་ཀུན་གསལ་ཡར 
ཙ མ་རོགས་འཁུལ་པས་ཐེ་ཆོམ་ཡ 


དགནོ་དེ་ཝྔན་མ་རྟོགས་ལག་པར་གལོཿ ཅུའི དབད་གི་ 


་བཀའ་ལས་འདསཚ ཐུགས་ཉཾད་ 


ནམ་མཁའི་ཀོད་ཡདས་ལཿ ཐུགས་རེ་ཚད་མེད་ཉི་མའི་དྱཀིལ འཁྱིས 


ཉོན་མོངས་ད ÷+ ་ ན་ཚོད་ས་ཞེན 


རཀ ོབ་ འུལ་ངག་བདེན་པའི་བཀའ་ཡེ་ བནོ་བཤདྱ་ཀད་ཚ སྭི གའི་དབང་ ; 


(ཞེན རི ཁི ` 


ཾཔ་ི་ཡུན་མད 


ˆ ས་སྨྱདོཆ , 





གས་གིས 


ཕའྱི་སྐུན་བཞེངས་བླསེད་དཱ་མྲ་ཚུགས་ལསཿ འོ་ཅག་ཐྲེ ཅིད་བྱྱ་ཆལ་ཏེ་འཁོར་མང་བླརགཅ རམལ་དང་ཤེདྲ་ཀྱིས་འགྲན་ཡར་ཡ་བོ་མེད་ 

,།འི་སུ་བཞེདས་བྱིཀ་་ནགས་སཿ འྩོང་གཟེག་ཅགཁསེགབོདམང་བམག ཆལདང་ཤད་ལིས་འག་ཡང་ལ་བ་ཡེ། 

ཟབ་མོའི་བནོ་ཚྣམ ས་བཀའ་ཡེས་གདམས་པས་ཐེབཿ གེ པས་ཁ་གུ་བས་་གསང་ བདག་ནི དས་བ་ 
ག་གྲི་ 






ལ་མིད་རདནསཿ གུས་པས་ཐགའཚལ་བཀའ་ཉུན་ཞདུས་བ་ཡིནཿ ད་ འྭི་ཝེ་རིགས་ན་མསཿ ནྭ་ཏྲ་ཝདས་ཤཾདྱ་ཐེན་ 
སྲུངས་རུང་ནུ་བསྙེགེ་ གཡུང་ཇུངའམུལ་དག་བཞོ་གྱི་བཀའ་ལ་ཉེན༔ ༅ྱཾ་ནང་གསར་བའི་གད་མ་པ་ཞུའུ་འགྲོ༡་ དེ་སྐད་བརྔོདོ་པས: 









རིགས་ལཿ ལས་ལའྲྲོ་་མོ ས་གཉིས་སཱ་ཆུད# །ཁ་གཅིག་ལེག་པའི་ སེམས 
ི་གས་ལཿ ལས་འ བཱ ུ་༽ བ་ ག་ལ གུས་ ས་པས་ག འཚའ་མཆོད། 


ག་ཤིང ས་བེན་ལ་ རྭ་བད་ 
ེ ཀར ག་པ 
ནམས གཞུག་པའི་སེམས་ ག་གི་དཔུང་བསླུལ་ཏེ* ཛིག ད་གཆེག་བོསན་ུབ་བཞདཆ ནས (ཆོན་ 














ཟེགྲ་དག་པའྲ་སྒ་དང་བཅས༔ གྱེན་ཨྨདས་གཅོ་འཁེན་རྣམས་ལ་རྒོལ༥ ཆ་དད་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུན་ཐུབ་བཏང་༧༡ གྱེའ་གྤད་ས། 

༡ བན་པ་གས ཆོ་རངགསྡ་རོ་མ ར་དགྲ་སྲ་་ིན་བ་ལགའ། བས་དན་གཞོས་ཚུ པ་ད 
་ཏྭ་སིན་པའི་ད་མག་ཚོགས་འདི་དགྭ་ན་མསཿ ཅུགསྤ་རེ་སུབསྱ་ཀེས་དྲ་ཡིངས བསྒལ་བའ་མཛོདཿ དེ་སྐད་ཞྭས་ཕས་གྱེན་སུངས་ 

དྲན་པ་ཡེས༔ སྙུ་ལ་མེ་ནཾ་མེ་དཔུང་ཚ་ཚ་འབྲོས༔ ཞལ་ནསྲ་དག་པ་དབལ་གི་སླགས་འཇབ་སློགསཆ ཐུགས་མཆོག་མེ་ག་ཡེ་། 

ྦ འཛིན་དག་པན་བ ཤུགསཿ ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་ལྷགསས་ལེན་མའིདམགཿ ཟེག་སེན་ལྟ་བུནྱ་བནན་ས་སིན་དམག་ཆོགས༡ 









ཨཾ གསྭལད་བཟུང་ ནིང་དབང་མེད་གེབསྨྱ་ཁིས་བཅོམོ ལོལ ལུདམག་དཀན་བོ་གཏུནྱ་གལ་ཐོབཿ མེད་ 
‰ ཁམས་སཾན་ད མག་ཐམས་ཅད་གཏིད་ནས་པམཿ &ླ་སིན་པའི་ཝེ་རེགས དམ་ལ་བཏགས སྲོག ཉྙེང་ཤུ་ལནས །ཁས་ཟླངསདམ་ 

བཅས ུན་བདོ་ ་སྩུར་ས་དྲན་པའི་ཐུག སྣ་ཇེ་ཡིས༔ དག ཕའྲ་ཚོགས་ཀི་ ཁག ན་མཛད སདས་ ས་རྒ་ས་བསྟན་ 
ཊི པདན་ཞརྱ་ཆས་འཇི ་ ཐག་ = : | གུལ་ཟམས་ཅདྱ་་ གཞིན་ལ་བུའ་ཐ | 
ུ ཿཐན་འབངས་ ཁི་ཁ་ངོས་སྭུ་འབུསཿ བཀའ་ བདེ་ན ˆ ཨིརོག་དས་ ག་དྲན་ | 





རཿ 


ཱི་མོ་བམ་ས་ཅད་ ས# ལ་ལསྲ་གུ་ལེན་ལ་ལས་བཐོ་ཡང་བརྡུང་༡ ལ་ལས་ཤན་བསྐོར་ལ་ལ་བླསུ་ཟད་ ། 





གཞན་རྱཾས་བྱས པ་མེད སྲུག་བསྦལ་ལས་ལ་བདེ་བྲན་མཐོད་བནིཿ འདོ་དགའ་མེ་ལ་ལྕེབ་དད་ཅིལ་འདྲ༧་ རབ་གར་ཆགས་ཤིང་ 





ཕི 
81 


ཤུ མཱ 


==---“ 





ཧྱགཆོང་བྱེ: ཐེད་པ་འདྲཿ ལས་དན་འཟུས་བུ་ནང་ལ་ པ་ནཿ བསླེས་མོ་ལོདོབ་ནྲ།ཞྭ་གིད་འཁྱམས་པ་འགདྲ༧ 
ནིག་པརལ་གནགིོ་ སཿ ཡི་དགས ྒོབ' ལྭ་ལག་པཞིཿ ༡ ཇི ལ་བ བསན་བིད་གཙུམས་པ་འད ནམ གཱམ་ 
ཕརོ་ ༧ ན་ཚ་མུ་ ཚ་སྲུག་བསྔལ སྐད ཟད་བྲནག་ལེ་དཿ ཐྲ སྐལ་བ་མ་ སྒུག་ཁང ན་མ་འ ལར་བྲ་སན་ 
ཆགས་ འཁོན་བྱསུཟིདལག་པའ ལས་སོདས་ལྔ་ ༣ *ཊང་དག་ཐན་པའ་ལམ་ལ་འཛུག་པའྲ་གྱིས༔ _„ གསམ་པ་ནམ་དཀན 
དགེ་བ ་ལས་ལ་བརྩོན༧ གཡུད་ཆུད་འགུལ་དག་བཀྲེ་གི་དན་ལ་ཉེནཿ ༔ སྒྱབས་གནས་སུལ་མཆོག་གནས་བཞི་སྒྱབས་སུ་གསོལ# 









།ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་པ་མའི་རང་བཞི སེམསཿ ཚ་ བཞི་ཡཾས་སེམས་མཆོག་བྱ་སྐྱེད་པར་བྱ་གིསཿ རང་སེམས་ར་བ་ 
༦ ྲརེྲེྲེྲཛཉྲར ཡིད་ཆན་༠ ཆག་བསྐེད་པན་བསསཊ དང སྤྱི་བོར་ 
ཟམ་ུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྒོམས རྒྱུན་དུ་དག་གིས་༠ཨཱལེ་བགྲོང་ཚ གྲོལ་འཁྲལ་མེད་པ་སེམས་ཉིད་བོན་ སྣ རོས 
ཟག་ཆོདྲ་ཟ་མ་གཅིག་ཆོག་བསེནཿ གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ལོན་ནས་མཐན་ཚྱིན་གཅེསཿ མཐན་ཐུགྲ་བམདྲ་ཚོགས་སངས་ 


་ 


རྒྱས་པར་འགྱུན༔ ཞེས་གསུདས་སྲེན་མའི་ཞེ་ཚོགས་ཟལ་བན་མཛོདཿ ཆེན་སུངས་ཆེན་པོ་སན་འཧུལ་དཔའ་བྲ་གགསཿ སྲཾན་ 










| ཨཾ _ པོལའོ་ཆོ་གསྣ་རམས་ ག་བའི་ལམ་ལ་བཀོདཿ ལ་ཀུ མྩི་གཟུགས་དྲན་པ་ནམ་མ །བའ་ ཞི གསུདྐ་ཐུ་ ྐ 
སྲུའིཉ རྣམ་ཐན་གསུད་ཟུང་གསད་བཞི་མཆོད་ཆེན་ལསཿ གནུག་པ་སན་བའི་ཆོགས་ནམས་བཏུལ་བའི་ལྕེའ་སེཞེ་དྭགུ་པཞཿ 
ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བཀྲ་ཤཾས# 


ཁད 



























བོར ཟག ནསྦ་བིནྲ་སུདས་དུན་པ་ མ་མ།ཁའ བ་གནསྲ་བན་གྱངོག་ལན་ག ཟལ ཧཾ 

ྒྱུག་གསལ་བའདི་ཝན་སུཆགདེ་ཿ གུབ་པའི་རིགའ མག གོ་གོ གེ་བབ་མི་ ་ད 
༩ ཚྫུགགང་ལཱ་བདང་མན་དག་གནུན་ལ་ ལ་བབ བྱུནང་གསདཔ་ མང་གསར་མཐན་ཐུག་པཚ གཞི་ཡ་ ཐེ་ཤེ་ 
དང་༔ ལམ་གི་སབ་པ་དལ་འ གྱོསར མཚེ ཧོག་ཐུན་དངོསེ་གྲུ སྭ་གུབ་སུབ་པའི་མན་དག་བྱཅར 






























ཡུ ཨཾ འབྲས་བུ་ སྒྲབ་པའི་ག དམས་པ་ པ་ཡིས གང་འདུལ་མཛད་པ་ བསམ་ཐིས་མོོ་ཁུབྱ་ཀུད་ཿ 
ཐཱ འ་བཞྱི་བིན༣ གྱེན་ ས་ད ན་པ་འཁན་ལོའི་བྱསྒུནྱ་རལ་ཆས༔ 

















ད་ཞུནསྣང་སད་དབད 
མདོག་སྔོན་པོ་ནམ་མ།བའ་དད་པའི་མདོགཿ ཡུ 
ག་པ རེ ནྲ་རུན་ཝན་གེ་སཱརྡ་དུང་ཞགས་པ་འཇིནཿ རྒྱན་ཉི་ཟླིའ་ སྙེད་དུ་ཕེད་སྙྲིལ་བ 
གདུཡིག་སངས་གསུང་ནུངརོགས་ ་ནགས་ཀྱ་ལཿ སྐུ་མདོག་དཀའ་གསལ་ཤེཾཡ་དཀའ་དད་པའི་མ 





༔ ་སུམ་ ཿ ས་ 


ཀྱཾ་མཁའ་འགྲོའ།ཁྲཾལཿ དཾན་ཆེན་རྒྱཧ ་གཡུར་དུང་ཆེ་བུམ་འཇོན་༔ པྨ ཟླའེ་སྣད་དྭ་ཁྱེད་སཱལ་བ གས ཤྱར་ 

ཁོན་ལ་གས་གཱཿ ཌྷ འོ སལ་ བྲས ཀེན་ ` ལས ± 
ཆེན་ཚུན་རུན་འཁནོ༢ :± རི བླད ད་ས པ་གཞུགསྡ ཤུབ་ཏུ་གྱིད་སུ་ ས་དམག 

དམན་གས་ རྨན་གའི་ དཔ མནགས ཆེ འཁཾལཿ  གནོ་ཆེནྱཱ་སུན་ར གང་འདི དོ 

“སྟེད་དཱ་ཁྱེད་གྒྱིལ་བཞུགསཿ ལྷཾཾ་གྱེད་སྲུང་ས་རཾན་ཆེ ན་རིགསྦ་ཀ་ ཆ སུ་མདེག་སྔེན་ཕེ་བེ་ མང་ སུམན རས 


18.» @ & 


ྒ >= 

དྷ གྱི་མ་ཁའ་འགྲོ་ཨ༔ རཾན་ཆེན་རྒྱན་ལྤན་རཾན་ཆེན་ཆབུམ་འཇིནཿ པྨརནྷི་ཟའེ་སྟེར་དྲུ་ཕེ་ སཱེལ་བཞུགསཿ་ དམྱོ་གེའ་ 
སྒ སའ འད རཀྲས མ་ཏི དེག དྲ་སྣད་བསྔ་བུབཚ མཱ 
བདྷཾ་སྲུག་བསལ་སེལ་ཞིང་བདེ་བ་ལཝནཿ དུས་བན་ཨཁའ་འྲག་ཧཾ འད་འབན་མ་ཡིསཿ བདེ་སྐོད་གསར་བཞེ་མཆོདོ་པ་བུལ་ནས་སུཿ གྱེན 

རས་ཆེན་ལྲོ་དན་པ་ནམམ།ཁའ་ལགསཿ རྩུབ་གནས་བའི་གཅུག་ཝན་གནས་མ་ཆོགཏུཿ འཆི་མེད་ཆེ་ཡེ་དིག་འཛིན་སབ :÷ ྣ 
འགྲཾ་བའེ་དནྱ་པིན་ཐུགས་རྫོ་ ་མཐུ་དང་སྲེབཾསར ཆོ་བྱདུད་དངས་མ་བསུུསན་ཆོདབང་ བཿ འ ལྭ་སྒྲུབ་པའི་གནས་ དང་བཏྙེན་པའི་རྫསཿ 


།གང་འཧུལ་བདག་ཅ་གྲནམས་ལ་བསྣན་ནུ་གསོལཿ ཞེས་ཞུས་དེ་ལྱ་ཁེན་སུདས་དན་པ་ཡིསཿ དྲན་པ་བདགནཾ་བདེན་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྐུཿ 

90 ཅིན་ར་ཞྱི་ཧུསདབར་ཟག་གུ་རད་བཀ། དྲན་པ་བདག་ནི་བ དེའ་གཞེག ཀུན སུངྷ་ང ཟགའ་བདྲའ་བནའརག་ 
རན་པ་བདག་ནཾ་བདེ་གཤེགས་གུན་གྱི་ཐུགསཚ གད་ཤའ་ཐུགས་རྗེས་མཁའ་ཁྱབ་ཇི་སླེད་གྲེལ༡ དྲན་པ་བདག་ལ་བདེན་གཤེགས་ཡེན་ 
ཏུན་ཞྭཛུསཿ ནང་འརྦ་མནྱ་ཐུད་དགོས་འདེདི པན་སཱམ་འབུདཿ ནན་པ་བདུག་ནི་བདེན་གཤིགས་ཕིན་ལས་སྟེཿ ཞྱི་ཆས་དབང་དགལས་ 
ཀན ག་ག 


'འཇོན་སེ༩ སྣང་སྲེད་འཁེན་འདས་ཀུན་གྱི་ཆེག་ཡང་མངའཿ རྡན་པ་བདག་ནེ་འདེདོ་ 


༧ གཆ ས་དག་འགུན་སེཿ འབད་མེད་ནིན་ཆེན་ནོན་གཏེན་གི་ཆན་ལུན་འབེབསཿ ཞེས་གསུངས་ཆོ་ཡེ་དྲཤལ་གཁོན་ཆུན་རོ 
91 བསྟནཿ ཟླ་མེད་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་བཤམཿ གྱེན་སྲུངས་ དེད་གཤེགས་ནིགས་ཀྱི་ལྷ་ལྔ་པོ༧ ཞུམས་ཤུགས་ཤ གས་ 
བྱགདྭ་མཱལཔ གག་གག ཤན་ཊུ་གཟུགསྱ་ཀྲ་ལ་མོ་གུན་གསལ་མཿ ཅུར་མདོག་ནིན་ཆེནྱ་ནན་ལུན་སྒོན་མེ ཚནཿ གཟུགས་ལ་ 
རཾ པར་སྤས་དི གྱ་གཟུགས་མདངས་འགུགསར བདདད་ཟུ་སྲིལོ་མཚན་ཞུན་མ༢ གཡུ།མདོག་དིན་ཆེན་ཆན་ལུ་ས་སུན་འོན་ 
སྒ་ལ་དབར་བརྒྱན་ཆེ་བཅུད་སྒ་མདངས་འགུགས༔ ནུ་བཞུ་རྡི་ཡེ་ལྷ་མོ་སྦོས་མེམ༔ དམན་གསལ་རན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་དྲིསྣར་འཛོནཿ ཧྲཾཡ 


དབར་བྱསན་ཆེ་བྱཅད་དི་མདངས་འགུགསཿ ྒརཱཡི་ལུསུ་བཅུད་ ད་མཿ གསེན་མདོག །་ེནཆུཧ་ཞུན་ཧུསཔ་ རཿ ར་ལནབར་ 
92 བསྒྱར་ཆེ་ ཡ་རོ་བྱཅད་འགུག་སཿ ཀཱིཔད་ཟུསརོ མ་ཁུས་ ་སུ་གུཁ་ནཱ ན་ཆབ་མཚ སན་ ཐི ག་ལ 
དབང་བྱ་སྨུན་མ་ཡེ་རེག་བྱརུད་འགུགས ཟུང་གདྱ་རན་མཱ་ལཾམོ་མེ་ཏོག་མཿ དཀར་ལྷར་འཞི་ ནྱ རྡུ ཁཿ རག་ 
དབང་བསྒྱེར་ཆེ་ ཡྤྱི་ཚུན་མདར་ དངས་འགུགསཿ བྱང་ནུབ་ད རལ་ས གན་མཁན་མཿ དམའ་སྐྱ་ནཾན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་གར་ བས་བ 
བནལ་དབང་བླ་མནཚ་ཡོ་བན་བྱཅད་འགུགས ལྷ་ཆུབ་དགོས་འདོད་ལྷམ་གཉེན་འཇིན་མཿ སློ་ཡདིན་རནྱསན་ལན་གཏེན 







_ ༢༡༡2 = རམ་ིལ་འེལ་བརར་ པ་སབ་“མ་བ་ ! གབས་ལསྲ་སལ་པཟ ཤའྱ་གཱ་ 

3 [ཛཾ  འརྲིནཿ ནོན་ལ་དབང་བྱསཱ༔ ཆ་་གཏེན་གཟད་གགུགསཆ དན་པ་ཡ་ མས་དཔར་བླ་མ་ཆ་ཡི་དིད་བཅུད་ལུ༡ཿ་ 
ཨཱ གམ་གསེན་མདོག་ཆུག་སྱལ་འདི དྲ དའིྱཆུལམོ་བགུ་པི་མརའ་བདག་མོཿ ཌི ད་བླ་སན་ཆོ་ ས་བ ཡས གཅུད་ 

བྱང་ག་སྒ་མ་ ` 2 ལོ ༣༡ ` 2༡ ཟླ 2 ¬. ཿ མཚོ འབ་ས ་ན་དབདོ་བསྨར་མཆ་ ་ྲ 
མ རུ སོག དེ་བ ་མདའདགམཚ ་ོི་་ོ་རན་ 
གྱཅརུད་སུདཿ ལྷ་ཡྭ་སཾ་མ་ཤཾལ་མདོག རཾན་ཆེན་འཛེན དགུན་གྱ་རྱ ད ྦ ྲ 


ཆེ་ཡི་ཀུན་བཅུད་ ད༧ དྲན་པའི་ས་གསུང་གུགས:ྱི་སླལ་པ་ལས༧ མེ་བཞུད་འ. གས་ིད་ཧེ ན་བའྭ་ལ་ཉད་བཞེརསཿ ཚེ་ཨིཿ ད་ 
: ཆུ ཉའོ ཐཱ བའི་ཡོན ཉནཡ་ཤེས་ལ་དངྒ་ལནཿ གཡ མེ རི ་་ ཆེན ཞིངས དབུ ྒ 
རཆ བཅུད རྱི་ནང་གསར་གསུམ་ སང་གསར་ར དྲྭ་བུརྱ་ཆཱདཚ བསམ པས་མ ! ལབ ད་བསྙན་ ནས་ག འག | 
འཇིན་མེ་ཁའ་འགུའི་ཚོགས་ལ་གཉེན་དུ་གཏུདཚ པེན བཟ ས་ཤ ོ་གུན་སས་ཆོགས༧ རེས་འཇུག་བལུན་དང་འྲགོ་བའ 
དོནྨ་སྨ་ཛོདཿ དེ་ཆེ་ རྒུལ་གནས་དེ་ཡི་བྱང་ཁྱོགསྱེ ན་ཆེན་པོ ནྣམས་ སྲ་པག་དགྲ་སེསཿ རཾ་ཟེ་འདེ་ལ སྨ ལྒག་པ་ 








༽÷ 


„° 





ཨེ 


ཟར་འགཛོགཿ ཆད་རུ་བསོད་ནམས་ སོབསགུགས དམའ་བར་འཆུརཿ ཞེས་ཟེན་གནར རྱིན་པོ་མོ་ཐམས་ཅད་འནུས༣ གུ 


པེས ཆོ་གཡང་དམུ་ཡ༨ ་བདག་པོ་གར་དེ་ཅིཿ དེཉིད་ཉམས སདོུ་ལེ་མ་ཐས་ནཿ ནངནེ་གནད་ཡིན་ནསས་དབ 


ད་ཕྱིན་ 
ཕཱ་ནགས་སྭེ་ཚོགསྤ ཀས ཟག་དེག་སྒེས: ཞས་གཞུག་པའི་སེམས་དད་བཅསཿ དེད་དཔིན་ཆེན་པོ་བྱསདྱ་ཀི་ ས་དེ དམག 
ར་ 


གི་དཔུང་བཅ 


རྒྱལ་སྒྲབ་གནས་ལྷགས༧ གནནད་སྦྱན་མགོ་བརྙན་ཅན་དད་རྩལ་ལྡན་རྣམས༔ རང་ནར་དཔུ 
བསྙྣནཿ ཅས་ནི་ ་ག་( ས་སག གཞེད ཅན་སུག་བྷ་ཉན་ཅ་དད་ ས་བདག པེར གསོདགིརྱ་སེནྲ་སུངས་ཆེན་བའོ་ད 


ཅས་ལས་ཀྱིེ “ངོ 








ཁུ ལླགསཿ ཐོག་སེན་འཐུགྲ་གོག་མཚོན་ཚའ་ཆན་འབབསྲ་ཀདཿ རཆོན་ར་ ཆོགས་མེ་ཏོག་ནཾན་ཆེན་གཏའཿ སྭགྭ ཞི་གྲམ་བའ་གྱུན་ 
96 ནས རྭཾ་ལརྭ་སུར་སཿ མཚྭ་ཞུན་བླ་སེལ ཟས་བྷ་བསར་བ་གུདཿ གནོད་ གནེད་སྒྱ་ ྱིད་ཟམསཅནགཞེནལཡོད མེད་སྐྱེསནས༔ རེ ཞགཙ་མངྱའ་ 
གབསྲ་བལ་པན་བ དར དེ་ཚནམ་མ།ཁའི་ཁ ནས་སྦྲིན་ནག་འཁྲཾགས༔ ཁྲེ་བོ་གནམས་གྱཾ་ ག་རིཿ ཐོར 

སྒྲ་ཡིས་ སོད་གསུམ་བཀར་ཆ རྒུ་མདོག་ གྱི་ཁུམས་ ཞལ་བི་ཡུག་བྱ་སད་འབདཿ་ ཕྱགབརྒྱ་ དགམ་ས་འདད་པའི འི་དང་ཆེ་ན༡ མ 
པའིནལ་གའྱལནཿ དེ་འགེ་པུ་ཆཱ་པྲ་ཏ་མདུང་ཐུང་དང་ཚ དེ་འེགེ་ཅི་ཧི་ཀུན་ཊ་ཐོ་ཆེནད་དཿ དེ་འགེ་ཀེ་ལ་ འདན མའི གཡེན 















རར གྷོ _ གྱཾ་ཨཅྱ་ཛམ་ཟླ་ཞགས་པ་དང་༔ དེ་འེག་རེ་མནད་ཡེ་ལུགས་སྒྲོགས་དང༧ དེ་འོགཤ་བ་ར་ཡེ་གཟེ་མ་དང་༧ དེ་ 
© འགགུནམ་ལིཁ་ིཌ གས་ཅི ག་འདི་བ 

ཞལ་བ རྒྱལ་མོ་བཞིན་རོལ་དབལ་མོ་འགྱེདཿ བྲ་མུ་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའེ་ཚ་ཚྭ་ འཕོ གནན་སྱན་སྡ་ སྭ་བེད་ཅིང་བསདས་སྭ། 
སྲཾད་གསུམ་དབད་སྡུད་སྲུད་པའི་རྒྱལ་མོ་ སུམཿ ཐབས་གེས་གཉེས་མེད་ཡབྱཀུ་སྐུ་ལ་འཁ ལཿ སྣང་སྲད་ཀུནའཇགས་དབབརྱ་བྱག་ 


སྙོད་ཨཿ ཁྱག་སྙོང་འཇིགས་པའི་མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསཿ ལཱིད་པ་གསུམ་གྱི་འགལ་བྱེད་ཆུལཧཱ་རཱག༔ ཞུགས་ཤྱི་མྤུལ་པ་བྱེ་བ་ས་ 






ཇོ 





ཡ་འགྱེད# སམཱིད་པ་བདེ་འགྲོ་ཆ་ལ་འབེབས་པན་བྱེད# སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལེགས་ཉེས་ ད་ཡརང་འཇིནཿ སྭཱང་སྲེད་འ།བོད་ལོ་ཐབས་དང། 

98 གོ་གི །བད་འི་ཆལ་འབེབས་སད་ཆེད། ཡིད ཡབ་ཡུམ་ཟབ་གསརམ་འལ་གླིང་ སར་གེག།གསག་ 
ན་ཚགས བཅུད་ཆེ་་བཟུསཿ གནད་སྙིན་ན་མསཀི་འགནླ་ཆོས་ཙིདགོསཿ རད་དང་བཀ་མཆོད་བཅུད་ཆེན་ཐམས་ཅད་བླ་མསཿ་ 
བྭ་ཝཅི་འདུག་མེད་སོག་སོགཟནཿ ཁོ་བ པའ་ཤལ་ནུས་དག་པོའི་དྲུ་བདསཿ གནོད་ བ་མོ་ཐམས་ཅད་འུད་དེའདུསཿ དབད་མེད་ 
གསྣ་རྡེ་སེབས་ཁྲ་བེའི་མདུནཿ མལུས་འདུས་ནས་མེ་ལོོག་ཟལྱ་ཙིཾས་གནནཿ རེ་ཆེ་གནད་སེམས་ཅན་གཾ་གཞད་སྦྱིན་རྣ་མས དེད་དཔེནྟ་ 













མེད 





ག་ཆ་དང་གཤེད་གཱནྷ༔ ཕ་རགས 
“ ་ ¡ལེ ཅེ བགེད སྩོས་ཅཾད་གོཨ༔ 
'བྲེས་པའི་གབ 


ས་སྨོད་ པ་རེལ་ལིག་སེམས་འཆད་༡ 


གལ་མེད་ལས་ལ་སྡང་བའཾ་ལས་ སྤོད་ན༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཨཾས་བ དན་ དན་དཔལ་ཡོ་བ 


མྦེ་ཆོཿ གས རྣམས་ཀྱིས ལུག་སེམས ་མོདསཿ གཞན་ལ་ལྟ་ ཅུ་ནད་གྱ ལ་ 
སྲོག་སྙེང་ནམ་ལེན་འགྱུན་སྒམ་སེམས་ཆའཁུམཿ འཐུབ་ ཞི་སལ་མིད་ 
འགོཔའི །མས་རུས་གསསཿ པས  དེ་ཚྱོ་གེའུ་སུངས་དནཔ་ནམ་མཁའ་ཡསཿ ཅོ ཉོན་ ང་གནདོ་ 
དནའ ར་ལས ད་རེ བདག་ཏུ་བཟང་བས་གཞན ཕྲ་ཕག་དགྲ་ནོ སྭེབཾས་འབྱེནོ་དཔལ་ལ་ཐྡེགས་པའི་སྡེ་ར 


བྱ 


|ག མས་ཕྱག་གི་ལས་པ་ཡིན༣ དེབས་ཊྱོ: མས་འགན་པ་གང་མེནུས༔ གེན་སཱངས་དན་པ་ནམ་མ།ཁའ་ལྡེ 
;༧ །ཀོཧུ་ཞི་ནམསྭ་ཡག་གལས་པ་ ལཱ གིས་གམས་ ་ སྲ ་ བག ཟབ་གྲས་ལསལ་ བཅས་ལ ་བ 
ཁྱོད་རྣ་ ནལུས་བདག་གིས་བླ་བ། འི་བཀའ་ཉན་ ནམ ཅཱཿ 5 ན་རི མགས་ན་མསཿ་ དངདས་ གནོདོ་སྒྱི: སྡེ་རྣ་མས་ཁྲེ་བེའེ་ ལུང་ 
_ བསུལྱསཿ ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་ ནན་བད དག་གནན་སྒྱི་ ྣུམསཿ སྨྱན་སྨནའཏུས་ ཏི་འཱསྭ་ཀི་གོ་མཚོན་དྭོ། ལཿ དད་ཅོང་འདུན་གེ་ 
ནན་བདག་ཐམས་ཅདྲ་ཀས༧ གུས་པའྲིཚུལདང་དད་པསོ་ཡག་འཿ ཡོར་ཆེཿ  སྐྱེ་འཆིབཏུདབྲལ་ ཆ་ :མ་གཡུང་དུང་སྐུཿ ཟད་ 


; 9 མེ ལརོས་སློད་ལོར་མེད་སྲིན་པ་འགྱེདཟ བདག་ཧག།ཞོན་མེངོས ལ་བལསློམས༧ དས། 
101, ལའ་ཚབའི་དབལ་ཨ ན་འ པདས་སྱོད་ལོ་ར་ཡད་ཕིན་ ཡི ད་དག ག་སངས སྱ བས་ས སིཀ སིད 
. །རུལ་འབན༧ ༠ ནོན་བདག་ནམསྦ་ཀི་དབང་ཐརྒ་ཁུག་མཚན་འྱགདཿ ཟྲས་པའི་ འལ་མེད་ག་བའྲི་ གནས་མེདྲ་བུར༔ དེང་ནས་ 
ཌ ད་བྱིངས་གྱི་ཁྲ་བེོའ་བཀའ་ད དམ་དང་༔ གྱེན་མུངཆེ ་པོའི་བུན་ལས ་བཅོལ་བ་བླ་མབཚ །ཞེས་ཟེན་ནན་བདག གཅམསྐ་ཆིས་གག 
_ སྷིང་བུལཿ ཁོ་བ་ཆེན་པ་གཅོ་འ།བོན་མ་ལུས་པ མཁའལ་ཆན་འཕེལསྤྱ་ར་མཆོད་བས་པའ་།དཿ གྱུངས་དག་བྱིད་ 


| ལ་མངོན་སུ་མ་ཐཾམས# དེ་ཆྩོ་གེརྲ་སུ་རས་དྲན་པན་མ་མ།ཁའ་མཡེསཆ གནདོ་སྨིན་སྡེ་ཆོགས་དབང་ད་ པ་འྱི་ལིན་ མདོག་ 
༥ མ་བིདྲ་ལན་ནམ་མཁའ་དར་པའི་མདངསཿ ལག་གཡས་འཕྲག་གཡོནས་བིཞི་པ། དན་རགྭ་ག་ཚོགས་འབྲས་པའི་ 
ཆས་གུས་སཱསཿ གྣུ་ལ་དར་སཱ་ཁ་དག་འདོ་ཝུན་གསོལཿ དར་དམན་སྐད་ཀམས་མཐེར་གུ ཡངགམས་བཏགསཆ ཞབས་གཉིས 
བྱེད་སྐྱིལ་སེར་གེད་ཀར་ པ་གནན། བམ་མཆཾག ན་ནེ “# པད་གཡིན་རིན་ཆེན་ཁ་ནས་སྐྱུགས་བཞིནའུཁྱུད་ ྣ 
གསུད་གུགས་ལས་འདེ་ཟེའ་བེ་བ་སྤྲོས༧ མྱོགས་དུས: ལ་བན་མསྲ་ཀྱི་བུན་ནབས་བ་སུས༔ བན་སྐྱེད་བསྙན་སུར་རྣམས་ཀྱེ་མཐུ 





ཉ:་འདོ འབ ནཤུྭ་ལེ - 


-9; [ཨཾ རྩལྭ་བང་༡ ལེ་ ཟྲེགས་པའེ་ཆོགས་ཀྱེ་སྲོག་མྙིང་འབྲོ་གེ༔ རཾགས་དུག་སེ་མས་ཅ རྣ་མས་ཀྱི་ཆེ་བཀྲག་ལེ 

༣ འཨུདབྲལ་ཡི་ལཛ།དདསའ ཞོ ས་གཞི་འིན་ཆེན་གཏྱ་གི་གན་པར་མུངསཿ རིག་འཇྲིན་ཨཁའ་འྲགའི་ཚོགས་ཉིས ྦ 
, བགསྐོན་ན་ཨཱཿ མཆོད་པའི་སྡཾན་ཆོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འགུལཿ རེ་ཆེ་གནོདོ་སྔཾན་ཆེ བྲ་ནམ་ཐོས་སས་ _-# གླུ་མོ་ 

.༧ ' གཅུག་བུད་མ་དང་ནར་རྒྱུན་མ༡ ཛམ་ཟཱལ་དཱར་གང་བ་བཟང་པ་དང་་ ནོན་བུ་བཟང་ལོ་ཀུ་བེ་རྭ་ཉད་དང་ཚ ་མང་དག་ཤེས་དད་ 
ལྔ་རོ་འཛིན་པ་དང་ཚ འའབྲཾག་གནས་དངན་བི་ཆེ་ཨུཧྷུ་ལེཆ གནོདོ་སྨན་ནཾའ་བདག་བརྒྱད་དར་བཅུན་མོ་བརྒྱདཆ དཔལ་མགོན་ 





| བདུནཅུ་མོན་མོ་སོ་གཉིས་དང་ཅ སྡེ་དཔེན་ཉིཤུ་དེད་དཔནྲ་ནོན་ལའི་ཚོགསཿ མ་ལུས་འཁོན་གཅས་སྲིན་བཞིན་གནུས་ནས་སུར གུས་ 
ཿ༠༢ པས་གྱག་འཚལ་མོས་བས་བསྐོན་བཟེདཚ རང་རང་རིན་ གཏུན་དད་འདོདོ་དགའ་ཛསཿ བསརམ་རྱེས་མི་ཁྱབ་མཆོད་པའི་ཡོ་ 
ད་བཅསཿ ་རམ་ཐེས་སྲས་ཀྱེས་དིཞ་ཆེན་རྒྱལ་མཱཚན་བུལ༔ ཀྱེ༡ གྱེཌ་སྲུངས་ཆེན་པོ་དྒན་པནམ་མ།ཁའ་ལགས༧ བདག་ཅག 
གནྡ་སིན་སངསྦ་ཆུས་བཞུན་གཞས་ཡརཿ མའིག་དཔང་གིས་བུླ་བདགླ་ག་བྲ་མསཿ ཆུགས་མཏ་་བས་ བདག་ོ། 
མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ མ་ཤེས་དམ་འགལ་ནོར་པ་བཟོད་པན་གསོལཿ ཅིན་ཆེད་བཀ དར་དམ་ལས་མི་འདའ་བན༩ བསྙྟན་བཞེ་ 






ཤར _ཟན་ལས་སླབ་པའེ་དབྱན་དམ་བཅའ༔ གནད་སྱྱིན་རྣམས་ཀྱིས་བད་མཆོདོ་མ་ཡུས་འཐུལཿ གྱེན་མུངས་ཉིད་ཀྱི་ཆྒུ་ལ་ 
འཁན་བ་ཡིསཿ སངསྱ་རསབསན་པ་སེལ་བཀི་ཆྩ་ཆན་དདཿ སཿ ྲགེིྲིྲྲཾ་ར 
ཟི མཁལཱས་བླུ་མབ་པཅེ་སྔ་ཞུསཿ ༡ལ་གྱེ རྨུངས་དྲན་པནམ་མ།ཁའ་ཡེསཿ ཧོཿ རཱཾནོ་ཞིག་གནོད་ ཐགཤོོ་བདག་ཝེ་ཚོགས་ 

| བཅས དན་དུས་གསུམ་ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཧད་ མུ་གསུངས་གུགས་ཡོན་བྲིན་ལས་ ཟླདྱ་རནཿ སོད་གསུམཞང་དང་།ཁྱད་པད་ 
འཛམ་བུའྱི་གང་༧ སངས་རྒྱས་བསྙན་པགྲེལ་བཞེ་བུག་གྱད་ཐུག# སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤེལ་བ ་མ་ཛད་པ་ཅནཿ སངསྤྱ་ཆས་ 





| །བསྙན་པ་སྐྱོད་བའི་ྲིན་ལས་ཅནཿ ཚ་གསུམ་ལྷག ལྒུག ནས་འཇམ་ གིད་སཾགཾ།བ་བོན༧་ འཆུར་གནས་སྙག་གཟིགས་མདོ་ལྡེ་ཐུགས 
༣༠༠ འཇུད་ལེཞཿ ཆུ་གསུམ་ལྷུགནས་གསང་བྲ་མགསྤྱ་གུད་འཁྲིཞུཿ པོ  ོས་གསྱང་བཞང་དུལ་མ།ན་གསསཿ དྲས གྱུལ 

ྱ་ཧ་སྔས་ཁད་དངཿ གཡ་མཆོག་བབྱངནག་མ་ནོས་གཏོས་ལཛ་ ལན་ག ཆུའི 
ཀྱེ་བ ན་པ་འཇྲིན་པའ་གཅོཿ སྩེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་མ་སླཾབ ་ས་ལེནྲ་དན་ གརོས་པ་ མམཁའ་ཤཞ་བུའ།ཁུབ་བདལ་ཡདསཿ འདོ་གས 
ཉྱི་ཟ་ཙྭ་བུ་མ་རཾག་སེལཿ་ ཞུགས་རྗེ་ཆན་ཆོགས་ལྙུས་འགྲོ་ཀུན་འཚོ༡ གནས་ཆེན་གནས་ཕན་ཐམས་ཅདྲ་སྒབ་གནས་མ་ནདཿ་ 





༩ ུ མི་དང་མེ་མན་ ནཱ་གི ལཿ གསང་སུགས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོན་ཟབ་མོའྲི་གལདུ་གཀོད༧ ཞེས་ བ།སཱངས་གན་ 
སྦིན་སྒེ་ཚའ ས་མི དྲ་སུབ་མཛོདཿ གེ ནྭ་སུངས་ཆེན་པ ནོན ལུ་དགས་བདག་མ་ནདཿ གནཾད་ དྲ་ཕིན་ནྣ་མ ་སྲས་རྒྱ་བརྒྱད་བཅུན་མེ་ 

བྱ་རད་ ནནོ་ལྒའེ་ ་སཅེབ་ས་སས་བ བཀོན དཀྱིལ་འ ཁརྡ་ཝུད ས་གུམ་ བ་བརྟེན་ ་གཏུའ་བཅསཿ ེནྨ་ཐག་འི ཕུན་ལ 
ཧཱ གྱགགོ་གང་ལད་ ་བ་ སྙིལ ཆོག གས་མཆོདྲ་སྲུབ་ཟབ་མ་སནཆ པཱ བ་བཉིག་གཏུའ་ དོ་ལོདོས་སྩོ་ ཡྩོན་དབར་ཐེདྷ་ནཱ རྣ་མས༧ 


ན་མོད་འདོད་དནོ་ དགསྭ་གུབ་ ཉེ་བ་ཡསཿ བསྟག་དཔ་དྲིག་པཞི་དན་ སྨིན་པེན་མཛདཿ གོདྱ་ཟིནནལསྱཡ་ག།གསན་ 


| སེམས་ཞི་ཞིང་༡ རང་རང་འདེདོ་པའི་གཏེན་དང་ཝནན་ས་སུཿ དགའ་བདྲེ་བམས་པའི་ངང་དུ་རང་གནས་གཤེགསཿ དེ་ནསྤྱ་གེནྭ་སུང 
༠༠ ཟན་པནམ་མཁའ་ནི ཐུགས་ཉིད་གཡོ་མེད་ཀུན་བཟར་དགརོས་པར་བཞུགསཿ འཁོར་དུ་གཉོགས་པའེ་རིག་འཁིན་མ་ཁའ་འགག་དོད་ཿ 
འདུས་པའ་འཁོན་ཆོགས་དཔ ག་མེད་གྲངས་འདས་ལ༔ ས། ངསྤྱ་གུས་སེམས་ཅན་བོ་དབིན་མེདྲ་གར་ཆ དོགས་ དང་མ་ཧོགས་ ང་བ 
ཐ་ཟག་ཀུནཿ རོག་མེད་ཀུན་བཟར་ཀོར་དུ་རོག་ཅིག་ཅིང་ཆ འཁོན་བྱ་མང་འདས་སེམསྲ་ཀི་ཆོ་འཐུལ་ཚམསཿ དབྱེར་མེད་བཞོ་གུའི་ 
ལོར་དཱ་བརྙཾམ་པའེ་ཁྱིད# དཔེན་གསས་མན་དག་ལུར་གི་བནོ་སྒོ་ལས ཚོགས་ཆེནྲ་བམེད་ལྟ་བྱ་སུ་མད་བནཿ མན་ངག་དམའ་ཁོ 





སའ* རི ་གཅེན་མཐོར་བེནཆ ག གནས་ལུགས་འཇུག་ཚུལ་རངར་སྨོ་པའི་བབསཿ ཚོགས ལེན་ཡར་གསར་གླ་མེ 
མས་ཟུང་འཇུག་ཟབ་ལམ་ དྭགུ་མནྭ་གོཿ ༧ ཆོ་གཙིག་སདསྤྱ་ཧས་ བ་པའི་གདམས་པ་རྣམ་ མཆ 
འཁར་བ ན་པར་མ་ཛདཿ ེ་ཚ་མུ་ ན སག་ནས མུ མཐུངས རེམས ག་ ལཿ 
རགིས་བདག་མེད པའི༔ ཞིང་ཁ ཕོ་ལོ ༔ འདུག་པ་ད་ གཔ 
ཡུལ་ན༔ ནམ་ཞིག་བདག་ཅགྲ་ནམས་ལོ་ཝང་བན་རིང བྲ ཞེས་ཟེན་གཤིནོ་རནགལ་ཆེ་ནཔ་ཡིས༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་ཟྦེ 





འ།ཁབོན་ཡང་བཅས དོ་བམྫོ་གསལ ལ་ནུ་ང་ཞིང་ཿ .བོ ལ་འགྲན་ཚོལ་གཤེན་ལ་བན་ རྩོམ འ་རང་་སྒས་སྙོང་ ཊྲ 
110 ག་མ དྭག་མ་ ཀཀ དྭ་ད་འདུསཿ སར ¡ ་ པ་ 
པའི་དི་འདྲེན་ ཡཿ ཟས་བྱྱ་ནཆད་ མིད་ པྲ པལ་ུ་ལ་ཚན གཡི གྱསངམ་རལས་ཐལ་བའི་དམིགས་ག གས་གསལ་ནསཿ བསྙ 
པརིག་པ་ཆེལ་གཉེན་རིདྲབ་སཿ ༽ྷ་ ཚེན་གནུག་པའི་གཤིན་རིནགཿ ཡ་དརའིནུག་ 





ཁལོལ་མི་གླར་ཿ། ཁམས 


སུག གཤིན་གངས་མེདྲ་ཀི་སཿ་ ¿ སིད་པ་གཡོ་འྔ་འུགས ་འྭཁུལ་འཁན་དཔུར་བཅས ྒ 

པ དདདུ་རོལ་ དྭ་་བྱཝུས་གིདྨ་མག་ལ་ཁྲས། ༤ དད་པས ༣ ˆ: ` 

ཊུ བྱ་ཁདཿ ཚེམཁའ་གྲག་ཉིམ་ཞདའཔན་མསཿ གྱ ཀ་པ ཌཱ གཱི 
བདུ་ད་བལ་ བ་ལགསཿ ད་ 


འག་བཞི་སོག་བཏུད་རལ་བའྲི་སྐུ་ལ་མར་ཿ ལགས དྲག་བའདིཿ གལྟན་མུ་ ཊོ 





།དཱ་མ་ཐུལ་ ཁུམས་གསུམ་གདཞིད་པུད་གསུམ་བླ་མག་པའ་དེསཿ ཐུགས་ཆཇྲིདྲག་པའ་མ མཐུ་ཅལ་བསྟུནདུས་ 

112 །པཾ་དབབ་པ་འདུ་ས་ལ་བའབཙ ལས་ཤ ནྭབཀལ་བ།དོས་ལ་བབཅ བུན ངི པན་ལས་ཐ་ཆིག་བཞ ག་པའི་དཱ་ 
དེ་ལྭ་གེནྭ་སུངས་དན་པ་ ཡིསཆ རོ གྲུ་བ ་ྲཾ སས་མཁའ་ ྡྦ་ྱ་ བལྭ་ནོམ་ མཿ དཀུག་ལ་ ཁྱབཿ 

ལུན་བཞེརས་འབའ་བའི་ཟུམ་པ་ཆེཿ མཁ ཆེ ཇང ཆིན བོན་བ 








¬.  གཉེན་སྷུ། བགད་མཆེ་བ་གཅིགསཿ རལ་པྱ་གྱེན་བ་ཆེས རི་སུམ་དཀའ། རླ ད་བའི་བ ག་ 
ཀཀ ཅཅ. གཡོན་གྱི 


འག་མ མེ་དསུར་ བལྲ་རྭུ་སི་འདངས་འ་ཁུགས བཅུད་བཅན་ མ་མོ་ཞབས་ཊུ སྐན་མཞུ་ལ་ 
རྨ ཁྲོད་དཔའ་ཆས་ཚེ གསའ ཁྲུང་གཤཾག ་མཁའ་གདེ་ ནས་མ་དྲ་བར་དྭབུས། ན་མ་མོ ཨ་འ པས་ཞུན་ཟ ཁ་དམན་མ་ གོ 
ཝོག་མདའ་ བསྣམས་ཤིར་ཤེ་ཤུན་ ཕཔབ་ལ་སབསཿཅ ཡབ་པམ་ཐུལ་ འཞི་འཁོན་ཚོགསྤེ་བའྭ དྷ་ཝ དེགས་བ་བཅོ་བྱྱ་ཆདའདུལ 


114  །པེ་རོཡ།༢ ལས 
, (ཤིས་ཇེལ་ ཞྒོན་འ རེ ཡིན་ན ཟྭ ; 
གཉིས པྷ་ཉྭི་ཝ་ར ཨ་པའི་ཌ = ་ྦ 
རོབ་སྒུ་མཆརད་ག་ག་སྲ་ བྣསྣཨསཊ འགྲོ་ 


བའི་ཕུན་ལས་ཅནཿ དབང་གྲིཁོ་ ཡི་ང གདཀན་གནས་འྲིན་ ཐུགས ་ ཕ་དཀའཿ ཞུལ་གསུམ་བ གཏུག 
བའྲི་སུཿ མ ཐུ ཨན སུ བར རོ །བུམ་པ་བ 






ཕ་གཟཔ་སུལ་པའྱས། མཇིད་ ཀཿ 


ང་‡ྭ་ 


སུཿ 


ཊོན་ད་མར་དབུས་ 
ག་ཡོན་གཉིས་ཿ ་མདའ་ག ཞུ་དདནྡོ་གད་དྲ་བལ དྲག་ཕོའ་ཆས་ཆོགོས 
མད ཏག ཡལ་ལ་དཝལཿ གཡས་གསོནྱ་ཕགན་གུ་བུམ་པ་བ 


སླས 


དས བོ་བ་དོ དོབལ་གསས་ཆཇམས་པ་ 
ཕྲཾས་པཞེ་ཞཁཅ ཛཱ གདུག་དང་གཉི 


རུ་མདོག་མིད་གྭ་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་ཐུག་པ༔ གཡས་དཀའ་ | 


གི 


བླ དེའཾ་ག་གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་ལྕགས་ 


།ཁའ་ལ་ ལྷ་ཟམཆན་ 
སྣ་ཚོགས ༢ ལགཞུག་སཁའ གླག ལུ་བ 


ཟད་སྨན་ཞལ་གསུསྦྱ་ཡག་ནུག་འབརཿ གཡསས་དཀའགཡོ་ དམན་དྭས་མཐདཁལ་པའི ལཿ ་ ་ 


།།གསུ་ཡི་བུ་པ་བསྒྲིལཿ བན་མགཡས་གཡུན་གཱིདདང་ན་གི་བླ་མསཿ བླ་སགཡོན་དབལ་ཆུ་རུང་འཁུགས་མཚདཿ དག་པའི 

116 ཆས་ཚོགས། ཁུང་གི་སྒོ་གཤེགོཿ ་གདེངས༧་ སྱཾལ་བྱེད་ །དམའམོ་ མོ་སབ་ལ་འ།བིལཿ གཡམས་ག།ལྐནྡྱ་པག་ན་སྲོག་སྲན་ཐེདོ་ཁྲག་ ' 

མས ནུ་བྱ་བོགས རྡ་བས་ དལ་ཆི། ད་ད སྒུ་ཡ མདག་མཛད་ཀ །ཞུལ་གསུམྱ་བུགྲནུགཔ་ གཡས་ དཀར་ག་ཡོན་དམན་ 
ཨ་སནིདྲོས་པོའ་ པམ ྱགདུག་དའ་གཉིས་བག་མད་གསེད་ཛབམསཿ ལའ་མྱཟུ་ནམེད་གྲཞུདདྲ་ཝང་མེད་མདའཿ ཐ་ 

ཟ་ ་གན་མ་ས་བཏུད་ཆེན་བ་ར་བསམས༧ ར་བའི་ལས ལྡོགས །ཁྱུང་གཾ ཤོག་པ་གདདཔོཿ མུ་ལཅ་མེད་དམར་སེན་མབ་ལ་ 


ཏེ ཡར འ།ཁྲི་ལཿ གཡས་ག 
ཀཞལ་གསུམ་བྱཿ ཡོནྱ་ཐག་ནྭ་སིང་ ར་ 
བསྣུ་སུམ་སཿ དེ་འོག་ ཟི་མ གཡས་ དཀའ་གཡཿ ཟད་པ ཕླཱགྱོགས ཁྲ་བོ ྦ 
ཤུ རྫགས་ཁྱུད་ གཡན་མད་ ས་འ ན་དམར་དབུས་མཛིར་ བོ་འཐུག་གསས་ཆེ 
རཛ་་སས་གེང དེངས དག། གོ དེ་འགོ་གཡམས་གཡེ ས་པའི་ཞལཿ་ ཕྱག་དུག་ད ནམ པཿ རྒུ་མདོག་ 
གཞི མས ་ ག་གཡ་བཞི་ཡུད་ འད རོ 
ཧྱ གན་བུའ་པ་སླང་རླན གེབོསཿ 





ིཾོན་ཞལ་ 
ལོན་ཞལ་གསུམ་ཡག་ཇུགཔཿ གཡས་དཀད་གཡནརམན་དམ 
ནྭ་དབུས 


པའིཞལཿ ཧྱག་རུག་དད་གཉིས་ས་རེ་ཞགས་པ་བ མསཿ བར་མ་གཡས་ གཡོན་རལ་གྲི་ ཐོག་འཁནོ་བསོད་༧ ཟ་མ་གཡུས་ 
118 གཡོན་མདའ་གཞུངམ་ལེན་ ་བསྣམསཿ _ འབའ་བའེ་ཆ་ ཆེནུ་ཡུང་གི ཁུང་གེ་མེ་གཤེགོ་གདེངསཿ སུད་བྱ་ཆལ་མོོ་ཝ་ནུག་ཡབ་ལ་འི་ལཿ 

གཡས གཡོ་ཞྱོཡགནའལྔ་རཝོ་ ཐོའཁག་ ཐགཿ བྱང་ཤརུ་ཁོ གཤེད་ནག་དམ་པ ནོ ཨ་ལོ ག་མཛཱད་ནག་ཞལ་གསུམ་ཚཀ་དུ 

པཿ གཡས་དཀའ་གསྒོན་དམའ་ད་ ཤུས་མཐར།ཁྲོས་པ་ ཞུལ ་གུརུ་ ག་ད 


གཡྔོན་གཏུན་གཤེལ་ བགིའ་འཛྐེ༔ ཐ་མ་གཉིས་ཀྱྱོས སན་མེ་དབུར་མོདཿ་ ཁྲས་པའི་ཆས་ཆོགས་ ཁྱུར་གི་སློ་གཤེགོ་གདེང་ 


ག་ 
ཁམ་གིངབླསཿ་ བར་མག་ཡས་ 


ཚེ 


ཨཱ ༢ོངས་ཁྱབྱ་ཧལ་མོ་ཝནཱ་མོ་ཡབ་ལ་འཁཾ་ལཿ གཡས་གཡོན་པགགཉིས་སྲུ་གི་ཐོདྲ་རོན་བས་མསཿ བྱང་ཞུ་བ་། 
ལཿ གནུག་དང་གཏུས་འཁྲ་ལུ་མདའུ་གཞུདངཿ བརུ་མ་གཡས་གཡོན་ཐོབ་ལུགས་སྒོགས་ཐོགས༧ ཟ་མ་གཉིས་ཤྱིམ་ 

ཉུག་ཆང་ཐུན་ཝན་བསསསཿ འབན་བའི་ཆས་ཆེན ཁུང་གིགཤུག་པ་གདངསཿ སཾད་པ་ཀུན་སློལ་དམན་ནག་ཡབ་ལ་འྲ་ལཿ 

གཡས་གཡོཞོ་བཀབུམ་པ་ ཟོད་ཞལ་བྣསམསཿ རྷ་ཆུབ་ཁོ་བ་མཐུ་ཆེན་དུག་འདུལ་ནཿ སུ་མདོག་མ་ཟིད་ཀ་ཞལ་གསུམ་ 





།།ཕྱག་ཇུག་པ༔ ག་ཡས་དཀའ་གསཡོན་དམར་དབུས་མ་ཐཾང་ཁས་པའི་ཞལཿ ཐྱག་དུག་དང་གཉས་འཁོན་ལོ་དོབལ་མདུང་དད་༔ བུན་ 
99 མ་གཡམས་གཡོནོ་སྦརཤད་གཡབའའེབས་ཆུལཚ བ་མ་མེཆུ་ཡུན་ཞདངས་རའདངས་འྭ་ུགསཆ ཁྲོས་པའེ་ཆས་རྫོགས་ཁྱུང་གཾ་ 
སྒྲོ་གཤེག་གདེངསཿ དྲེགས་འདུལ་དབང་མོ་མཟཾད་ཀ་ཡབ་ལ་འཁ་ལ# ཤ་ཡས་གཡོནྭ་ཐཱགན་འཁེན་ལ་ཟདོ་ཁག་བ མསཿ 
ནགུའིཡི་དམ་ཀ་ཆེན་བྱགདཿ ཁྲས་པའེ་ཞལ་ནས་བསྲོ་ཆག་ལའི་སཱཿ དགུ་འབིན་པས་མིད་ཆིན་རག་གདནཿ 


གསས་མ།བན་ ‰ ད 
སྐེད་ཞག མོམ་ས་བྱ་གངགཡསཿ དག་གཤན་རྗེའི་མྡེ་ཚོགས་མ་ལཱས་པརེ དབད་དུ་བསྱུས་ཤིང་དམ་ལ་བ ཏགནས་ 






ལས་གསལ ལོ་ངོས་ 


༩ སཿ ཤུས་གསུམ་སྙོན་པ་ པ་ཨདས་གཀའ་ཧུནཆདཿ 
ྒ; བང་བསླརའ་མད་ད་ར། ླཾ ས་ནས་།བཟེཾསོ་པ 
ད ༣ ས་ནས རའི་སིད་གེཀྲ་སུན་བ སཤརྭཿ སྐུ་མདོག་ དམའ ཤྲ ཀྲུ་ 
སོད་རྒྱན་ཚོགཾས་རལ་གྲཾ་གླེག་བམ་འཇི་ 
མམ་དགོངས་ཕའིི་ཆལྦ་ཟིས 


་འདུས# གཏུག་སེམས་ནང་ཞི་དེགས་ 


ཁི་བོ་ཐམས་ཅད་ གྱེན་སྲུ་ 


འིད 


པོ རས ྦ 


པ ཡེ རཾན་ཆེ བིལ་བ སྔར 





སུཾ ད་ཁོ ཐམུས་ཅུད་ཞི་བྲ་གལོཿ སྣུསྲེད་འཁན་འདས་ཞིབདེན་གོལ་ཙམ་ནཿ ག་ གཤིན་ཆེ་རིགསྤ་ ན་གདུག་པ་རད་ 
༣༣ ཤུནྲ་གོ༩ཿ དེ་བཞིན་རགསའུ་འཇམ་དཔལ་སླ་བཞི་སེངཿ མེ་ལར་མེ་ཤེས་བརྐུ་བཞུགས་ཅ་མནུཿ གཤིན་ ཕིམ 
ཉིད་ཡེ སྲ་གལ༔ བླརདརགསྱྲ་ཀྱི་འཇམདཔལ་སྨ་བ “སེད སོན་ནདོགས་ཡེ་ཤེས་རང་དོ་བཞགས་ངན།་ཞ་ 
ིད་ཡེ་ཤེས་ ན་ནོགས་ ལྭམསཁོལ༔ ད་ཆེ ལུལ་ཆུ།ད་སེཿ ་དཔལ་སྣབ ནཱ ལྟ་མ པའ བས་སས དདུ་དུ་བ -་ 
ཕྲག་དོགྲ་བྲ་གུབ་ཡེ་ཤེས་གལཿ འཁད ་འཇམ་དཔལ་རླ་སེང་ ནགུད་བཞུབསབ་ འརྲཾགས་ཚོགས་ གཤིན་རེ ཞྭ་སཱུའི་ད་ 


7 


£ 


གེལ འཁནོའདས 


ར་བ་སེམསྦ་ཀྱི་ཆོ་ སེ; བོན་འདས་། 
ཅུ་དང་མ་ཤུདྲ་ ཐ སེམས། ས་ཞག ཞིད དཔལ་ཚ ུས་ཀ་གད་་ཤིད་ ཟླལ ་མནུཿ སྣར་སད། འཁན་འདས་ 


ཉོདོ་པ་འགུ་གསུནུ་ ་ ནཿ 


ངཿ ན་གསལ ལས་གཤེན 


2 


ལ མེད་ 
འྲྲ་རྣམས་ལ་ ཅི་དགོསཿ འཁོན་འདས་སེམས་འོ ངང་དུ་འགུགས་ཅམན་ཿ ྨ་ྒ་ ་, 
རྡེའ་ཚའྲབུལ་ དེ སྟནཀྱད་ཚ སྙེར་པ་ཉིད་ཀྱེ་དད་ལ་གྲག་མ་ ི་། འནས་པལ་ཝ་ བའི་ 
འར ཐུན་འབདས་འཁེན་དང་བཅསཿ གསར་ཝགས་གསང་བའི་བཀའདར་དིམ་ 









།།མ་འདས༔ ལེགས་ཞེས་དགེ་ལྡིཾ་གརྒྱུ་འབྲས་དཀའ་ན་གའབྱེད་༔ སདས་རྒྱས་བསྐན་པ་གཉེན་པོ་སུངས་བ གྱེས༔ ང་བནོ་ 
༡༤ བ ་མིཆུ་བྱ་གུལ ་མཆན་ཆུང སྭ སེམས་ཅ ན་འ འིག ས་ ིད་ུན་པན་གིག གཟི མས་བ ཡཿ གཡསཔ དཿ 
ཁོད ར། 
ཧཾསཱ་ཧཱན་ག་ ོ ཟག་གཅོད་པ། གནུ་པ་ཆ སུན་པ་འ དསས ོྲབར་སོའ་ གཏུལ་བྱནི་བྲིན་ལས་ཁྱོགས་བཅུ། 


བས གསུང་པས་ག་ ལེ་ཆོ་ ས་བཅས 
དཔལ་ ྨྲ་སེདབཀའ་ལ་ཉནཿ ཐིན་ལས་ཟག་པ་ལེད་པད ས་འ སི དད་དར་སྐག་གི ཟླེརགས་བཅས། ནཱ ས་འ 





རེ་རོག་ལ་འེ་ལོ་བ་ལཔ་བའརོ་ལ་ལི་མལར་ ཨ་སཾ་འདྲན་གས་པའི་ 

9 གཾ བཀའ་བཞན་སྒྲབ་པའི་དམ་ཡར་བཅསཌ མི་ཏོག་ལ་སོགས ་མཆོདོ་པའི་སྲོ་བདྲ་པུལཿ ཨས་འདུན་གུ 
བུ ཆུལྦ་གྲིས་ཕག་སྐོནྱ་བམཿ ཟིཞོན་མཉམ་བཞ་་གེིག་་ས་ གིན་སྦུརས་ཟི་ཡ་གནོན་དཔའ་བ་ཞེས་མུ་གགསཿ 
ཟབ25 -ོ | -3ཿཿ ¢ . .. = ར་ར ་།འསྲ་དྲན་ང། - / ་།ས།ཌཱ་ འཆ ་བ ག་གཤིན་རྗེན་ག་ བས་བ 
ལཁནྷོ་ུམས་ཀུགྲ་ཁང་ཇེས་སུ་ཡིདུ་དརྒ་གུའ ེ་ཆྱ་སེནཡུང་ ཟན་པ་ཞམ་མ།ཁའ བདག་གཤན་ཇིནག་པོ་ཁྲ ཚན་ 
¡ མཿ གསར་བའྱི་རདྲ་མེ་དུག་མཆོ་ཁ་ལ་མ་དང་ཆ ལས་ར གུག་གདོརོ་དམན་ནགཁམས་གསུམ་ཡུངཿ གནག་པ་ལས་ཀི་ཁཚ 


ཀུ་བཏུད་ཞགས༢ སུད་པ་གཡོ་འཁུགས་གནམ་ས་ཆར སྡེབ སོགས༧ ར་ཡང་འ མེད་གསད་འུས་གཤེན་གསུམ་རྒྱསཿ གཤིན་ | 


|© 


།།ཇེའིཁྱི་དྲ་བ་བནག་པ་དད་ཿ ནདྱ་ཆཱད་དུག་རི་ན་ག་པོ་འིགསྭ་བེན་དད་༧ 


ཡཿ གགཔ་གཞུང་གསུམ་གེ སགཤ་མེ་དབལ་ཤྱིའུ་སྨྲབ་པ་དང་ཅ ཁམས་གསུམ་དབང་སུད་ནངདུ་སྒྲབ་པ་དང་ཚཿ ཡ་མ་ནྭ་རོགསང་ 
ད་དུག་ ་ིནག་པོ་གཤུར་གསུམ་སྟེཿ འིགསྦ་བིན་ཆི ཕྲ་རིང གག་པ 
གསར་བའི་སྨབ་པ་གསུམཿ གསར་་རུད་དུག་མཆོ་ཁལ་མ་གཞུང་གསུམ་ 


བའེ་སྒྲབ པ་གསུམ 
གདངོ་ལྷ་ཅུ་བྱ་མུབ་པ་དང་ཚ ལསཀྱེ་གཤེ ་རྡེ་དེད་དབོན་སྒྲབ་པ་གསུམཿ 


གསརྦྱ་རད་དུག་མཚོ་ཁ་ལཾ་མ་གསུམ་དཱ་ཐུང་༧ ི་ྒུད་དྲ 


ཱ་སཁཔ་དང་ཆ་ དམག་དབུན་ཆེན་པོ་ 
༈་སྒྲབ་པ་དང་ཚ ཁཱ 
རར པ་་་ གཤན་རྲེ་དབད་ 









ཡཾ གྱེན་སྲུངས་དྲན་པ་ཡིས༔ རིག་འཇིན་མ་ཁའ་འགྲོ་ནྣམས་ལ་གསུངགཉེན་གཏདཿ ཉིམ་འདོ་འབརྭ་ཁུད་པན་བསྔགས་ 
:#/ ྟེ་གཞུདུ་ཚ རྒྱལ་ཀུན་ཧཱི གཟུགས་རྦན་བཞམ་མཁའ་རྡེའི སྐུ་གསུང་གུགས་ཡོན་བྲཾན་ལས་མཾ་ཟད་རྒྱན༡ ཞཾར་ཁམས་རབ་ 

འབྱམས་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གར་འཧུལ་མཛད་པྲ་གརས་མེད་སྨྲལ་པའེ་སྐུའེ༔ རྣམ་ཐར་ག་ཡུང་རྲུང་གསང་བའི་མཆོད་ཆེན་ 
ལསཿ ཆོགཡང་དཔལ་་གི་ཛིན་ལས་དབང་བྱསནབའི་ལེའ་ྟ་མབྱས་ི སམ་ཡཱ༡ རྱསྦྱག༔ བཟེ་གོས། 





༢༡༤༨༤---<: 


19 ། རྣམ་ཐན་གསུད་ནུང་གསར་བཞི་མམོདཾ་ཆེན་ལསཿ བགེགས་དད་བནུད་བཙན་དབད་བསྙུདལེའུ་བཞུགས༔ 





གནས་ཆེན་བྱི་བའ་གཅུག་རྡན་ད འཁརྦ་གི་ 


„(-------~ ྒ ཛ 
མ་ [ཤཿ ཟྲེནྷཱ་ཀླག༧ དེནས་གྱེན་སྲུདས་དྲན་པ་ མ་མ།བའ་ཡེསཿ 
190 གཱ ཨཿ དེན གྱེན་མུང ན་ལུན་ འོ མ་ཟབ་མའི་བནོ༧ ་པན་ལག་ 


ས་ 
ཨ བིག་འཕྲཾན་མཁའ་འགའི་ཚགས་ནམས་ལཿ གསར་སྔགས་གསར་བའི་དིནོ་ད 
རྤ བྱག དེ་བྡིིད་ི་ུ་དའཛན་ྱགང་ཡ་སཆ གཞི་ཡི་གནས་ལུགསསབགདངས་བབ་ཤསཿ ལམ 
རྱཾ་ལག་མ་ཐོར་སེ།ས་ཚལ་ཆོགསཔ། ་ད 


་ཛོགསའལ།ང་ཐ འཟྲས་གྲུ་མུ་གསུམ་མདེན་དུ་ནོགས་པན་མཛད་ཆ ཀུན་ཏུ་སང་བའི་ཏང་འ ན་བྱཧད། 






| ཡོལ ཡེ་སེ་མས བོར ལཾ 
ཟླ ཅུ་ཡོསཿ་ ཟ་ལ་ཟོའ སེམས་ཅན་ལ ཤིས 
ཇཿ རོལ ཙྱིན་བཅུའ་ཡམ་་བླག སྱ ར་མཛད ྐངྐ་དབསྲ་དགབའིཉངའཛི ཡེས ཤྲག ; རྨབ 


ཙཿ བླས ན་མཛད ༡ དབ ན་ཏོར་འིན ད་པའི ཱུ གྱུ ར་འ 














པའ འཁྲུལ་ནོག གཉོན་མོངས་སུམ་བྱ་སྱ་དུགྱརཱ་ནཱ་མསཿ སྒུདཞེན་བཅོམ་ནས་དད་སར་བོལ་བའ་ཨ་ཛདཿ ཤགསས་ ཨཁའ་སམ ཨཱ་ 
1 ¥ ངུའྱ་རྒད་དནི་ རྣམས༧ གཏཉན་ལ་ཕབ་ རག་འཇིན་མ།ཁའ་འགོན་བ གསང་བ་ཝགས་ལཱ སྤྱོད་རྭ གསང་སེམས་ 
ཨྱི་ཙགེརིགསས་ང ་པ་ནཙ _བགེག་ས་ རྒྱལ “ཕྱ་ཤིན་ཡཿགན བ་དག བ གེགས་ | 


ཛིན སག བྱ་ཧདྱ་རཱའེ་འཁོར་དཱ་བྷཀོའཚ རར་རོའི་རི་བ་འདེ་ལ་གནས་པ ལོ་དེ 
དེ་ལ་བ ར་བ་བ ནྭུ་བད་ སི དྲབ བ་འདི པགནུས་པ་དསན གཞུན ལགས་པ སདབུད་ཀབས་བེནཿ 


3 །ཨོཿ སསེ་མསཿ མི་མཐུན་ཚོ་འཐུལ་དག་བས་དམག་འདེན་བེདཿ དེ་ཉིད་ཞུལ་ན་དང་གཱལ་བདེ་བའ་འགུནཿ ཞེས་ཟེན་ 
133, བགེགས་རྒྱལ་ཁྱིནས་དམག་བསྐུལ་བྱེདཿ དིས ི་ོ དྭག་པོའི་དཔུང་བསྐྱོད་འབུག་གློག་ཐོག་ 
སེད་མཆོནཿ བགེགས་རིགས་ ཉདྲ་ཟག་བྱརད་ངུས་ཡ་འདྲེན་བས༔ཝ གདུག་ ་སྣ་ཆོགས་བསྐན་ཀྱངཐུབ་མནུས༔ བགེགས་ 
ཌཱ གགས་ཐམས་ཅད་ཐད་ཆད་འདུག་པ་ལཿ རེཞག་ནམ་མཁའ་།ཁམས་ནས་རཚ གགི་ཁིགསཿ མྲེ་ཆུང་མཚོན་ཆའ།ཁྲུགས་པ 
༢ །ཨེ་བངོ་ནསཿ ཁྲ་བའྱི་ཆལ་པ་འཐུག་གསས་ཆེམ་པའི་སུཆ མཐེད་ནག་ཤལ་ མྱ་ཐག་ཛུག་བུའ་བུ་བླ་མིལཚ ཞལ་གདངས་ 












གསོལཿ༔ སུ་སྨད་གནམ གས་བུའ་སོ་བགབ གཟིན །ོ་མོ་སུམ་ཆེན་སྭོ་རྔཾཁ་བྷ་སཱ་ལ་འཁིལཿ མེ་དཔང་ཁྱུང་ 
མ་མཁའི་ཁཱམས་སུ་གདང་ས འཇཾིགས་ཆོགསྲ་དགས་པས་མ་ཆཅུང་བགེགསའ་ ་ཡིང་ ཡེགེས་ས་དྲུདའབན་བའི 
རོ་ནས་འྱ་གྱདསཚ སྤལ་པའ་ཁོ་བཅུ་ཡབ་ཡཱམ་སྒོ་བ་བཅསཿ སགས་རྡ་དག་ །བྲ་ཆུང་སྣང་།ཁྲམསྲ་གང་༧ མེ་ཟོབ 
ས་ྐན་འིབེབསཚ བགགས ལ་པོ་བྱིན་ཡ་ག་ནིཿ དཔང ཧ བོ་མ ནིར་རིང་ཡའྱ་གུནཿ བགེཊ་ 


ཀྲ ན་གཅིག སྨུན་བླ་མད་ཞད་གཉེན་རལ་པྱ་སེན་ཏུ་བཛོསཿ དུར་ཁད་ཅུསྦྱ་ཧན་ཁོས་པའི་ཆས་ཆེན་ ། 
་ཱ ཟཾ 





ཨཿ དམག་ཝངས འདད་གེད་ཅིདྲ་ཨི་ཤ་གཡོསཿ ཉུ་མ་བྲ་ཆུག་ཅིད་བགེགས་ དམག་ གཞིངནུས་བཅཿ གྱིན་ཡ་གྱཿ རྭ 
135 ཞིག་བྱགལ་བ་ སདསཿ ཁྲ་བ།ཁས་པའི་མཧཱནཏཱ་སོག་སིང་བུལཿ ཅི་ལུན་ཁས་བང་ད་ དམ་བཅུའ་བསེལ་མེད་ £ = ྦ 
ཤཾ ཅུ གབུན་བཞི་རྟགུ་བནཆ རེད ཞི་བུརུ་མཛདཿ དྱ་བོཾངས་ ཁབྲདག་བྔ་ཁས་བཤིཿ 







རྱ: དསྭ་དན་ པ།‹ ནམ །ཁའ་ཉད ལ་བིམ་ ཤ་ བགེགས་འདུལྷ་སུ་མདོག་ ག་ད མའ་ན་ག 
དུག་འབདཿ ཞལ གཅིག་བ སྩན་གསུམ་འཛུམ་མ་དང་ས་ཧན༧ རིག་ཆེཤ་རུ་ སྦྱ་མནགས་ཞད་དན་བབ་མནལཿ ་མནབ# ཞབས། 


སཤིས་འདོན་ བསྲ་ལེ༔ སྱཾལ་བགེགསྤྱ་གུལ་གཞུན ངདྲ་སཱཾད་མ་ལུས་དབང་བསུས་ཟིལྱ་གིས་གནོནཿ དེ་ཚེ་བགེགསྱྱ་ནུ། 
ཡག་སོགསཿ བ གས་རིགས ས༧ ལག པཞྱེ་ཡཆོན་མ་ ཆོགས། ཚན དེ = མེ་ཏོག ། 
རི ས་ཆགགཞན་ཞུན གཱེནྲ་སུངས་དུན་པ་ནམ་མཁུའ་ལགསཿ བ སྣུ་མོགས་ མཐན ་བགེགས་ 


དས མེས རྒྱལ་བའ་ གྱེས་མ་གོས ཤཀྱནང་ཚ་ བདག་སོགས ་ལས་དན་ 


ལོག་པའི་ལས་སྨདྐོ་ ་ླ་བུརསྭ་ 
འཁུལ་བྭ་སྐེས་པ་བཤགས༡ འཇཾགས་པའི་ཁྲ་བ་ཆེ བ་ཆེན་པའྲི་སྐུན་བྲས ཁྱངཿ ཡྐོག་དྭབུགས་སྲ་བལ་བྲུགས་རེས་བདག་ཅལ། / 





ཨི བཟུངད་ཆ དྭ་ ཁེད་ཀྱི་རིགསུང་བཀའ་ལཿ ནས་དེ་ལ ཨྭ་དན་པ་ཡོ་སྦ༢ དྷེ ཅི་ག བིན་ 
ངོ གབས གོ་གུབཀའ་ལ་ཉ ཤོས་ཞུས་ེ་ཁ་སེ་སད་སདགཔཡ་སཿ ཧཿ ཉོན་ཅགྱ 
„ ཤུགེ་བའི་ལས་ལ་བན་ཆདྱ་བས དེ་ཡྲི་ཚ་མ་ནིན་མནར་མེད་དྲྭ་མལ་བན་སྨྱོད་# མིན་བ་ལན་བཞི་བགགས་ཐུས་པསམ དེ་ཡྡེ་ནན་ 
པ་ ནྨིན་དན་འྲགཞི ས་གས འྭ་ཕུག་བཝམལ་བསྐལ་པ་མང་པའེ་སྦྱོརོས# ན་བ་ནམས་ལཱ་འཚི་བའི་བགེགས་བུས་པ་ 













སྩུག་བསྦལ སྦྱེདསཿ གང་བ རྣ་མས་ལ་ སྭོད་པའི་བགེ་གསྲ་བས་ པས ཁྱ གྱ་ིས་དྲག་པ། ཞིད་ལོངས་ “པའི་མཱུག་བསྔལ་སྤྱོང་ སྩྱང་ཚ ; 
བསྙན་པ་རྣ་མཾས་ལ་འགྱུར་བཞི་བགེགས་བྱམ་པས༧ དམྱལ་བ་ཉི་ཆེ་ཉིན་འཁོན་གཞས་སྱ་སྐེསཚ ལེགས་བནྱ་གུན་ལྷ་ཤེས་ལའ 
པ བཀས སྭ་བྱས་པསཿ ༡ ཡིད་དས་པ་་ཚགར་པ་ས བམ་རོ ཐར་པ་ ཟབ་ལ་ཐན་ལྔ་མ་བགེ ས་བ སླེ | 

ན་མོདྭསྣ་སུག་བཝལ་མོརོཚ རག་པ་ནམས་ལ་ དབུལ་བའི་བགེག སྱ་བྲས་པ་ས༧ ༢པེ་དྭགས་ པ་སྒྲབ་ན་ ༧ཕ་ཿ སྤྲ 
ཁ་རྷུག་དཀན་ཡ་ ཧཾ ཀྱི་སྐྱེནཾ་བ: [རྒྱན་ཆོད་ལ༧་ ཤག་པྣ་ནམ་པ་ལ་དབུལ་བ།བགིག་སྣ་བ ཉན དམ་ཚས་ཨ་ཟ་བཾཊ སྨིས ། 


༧༢: 
་སཾ་སོནྱ་བེཚ འབས་བུ་ན་ དྭ་མལ་བའེ་གནས་སྲུ་སློདོས།* དེ་བས་དམ་ལས་འ འ་བར་མྲ་བེད་གསུདས༧ བགེགས་ཀྱི་ 
གས་ཁསྲ་བང་ད་མ་བཅའ་ཞད་ཿ རང་རད་གནས་ས་ཆམས་ ཞས་བདེ་བན་སངོ་ཿ ཟེ ཉིནྲ་སུང་ས་ བགེགས་འདུལ་དཔའ་འོ་ 
རཿ གག་སཱཚ གསརད་བའེ་ ཞ་རག་འཇྣིད་པ་བའྲད་་སས ལར བུར་པའྱི་ཆཱ༔ ཀ་བན་ ཞག་པོ་དོད་ ཤཿ་འབ་ལྡ་ནག་ 
བའི དྭ་ན་ག་པོ་དོད་ཚ གབ་གསད་འ།ཁར་ལྷ་མོགས་ རྒྱད་ལྡེ་རྣམས༔ གཏན་ལ་ ལ་བཅོད་བཤད་དེ་འཁེར་ལ་གཏད་ཚ མ་ག་ 


དམ་ཆིག་སག་གྱི་སིད་པོ་ནན་པནྱ་ཆིས དམ་ཤ གཞས་ན་དམ་ ཛསུ་གཏནྡ་ཐཱདྱ་སཱིནཿ དམ་ལས་འགལན་ཡུས་ 


གྱེན་སྲུངས་དྲན་པཞམ། 
་པལ་༢༠ེལཚ སྭ་གྱེན་སུ་ དུན་པ་ 
གསར་མགས་གསར་བའི་ཕྲིན་ལ་སྤྱ་ཆུས་པའ་ལེ་ལ དེ་ན 
་མནན་བདེ་ལ་བཀོདོ་ཚ 
བགེགསྭ་རམས་ཟ་ལ་མནན་བདེ་ 


རྨ 0 











བ་མ རྒུ་གསུང་ཐུགས 







ཤཿ དས་རིན་པོ་ཆཾ༧ མི་མ་ཇེད་ཆྩོད་པ་ཅནྱ་ཟྭ་སཱོརོ་གསུ་མའ་ ༢ུད་འཇིག་རེན་འཛམ་བླ་ཟང་གི་ཞིང་ཚ སོགཾཁ 
བནྱ་སིའབུད་གནས་རྟག་གཟིག་ཞོང་ཿ རཾ ྫ གར་འབུལ་མཚན་ མདོ་ལྡ་གཙབ་ཆེཿ 
འགྲུལ་དག་བདེན་པཿ རྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙོར་གསུརྲསཿ ཚ་གསུམ་ གནས་ྣནོ་པ་ ཆི་མེ་ད་ཚཾསཌ གསང་སྔགས་གསར་བའེ་རྒྱུན་སྡེ་ 
མ་ཡུས་གསུདསཿ དེ་ལྙན་ཞང་བོདོ་རྒྱ་གན་ནཾག་སེགོས# མརྦཾ་ལེ་རག 3ྱིརཾག་འཇིན།ཁྱུད་གྱེས་མ ཛདཿ རྒྱལ་ཀུན་བསྙན་པ་ 
|བཅུར་སྲེལ་བ་དད་ཚ ག ལྱ་བའི་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐན་པ་དངསཿ དྭ་ཀནྨ་སླུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཁྱཾད་པར་ཧནཿ བཞུག 


།ཕཔའེ་རཾག་འ མཁུའ་འྲགོ། ས༡ གྱེན་སྲུངས་ཆེ: ར་ས ས༧ མྱཾནང་གསང་བ 
132 ་་། ནུན ཟ་མ པཞ་ལྲཔ་བཀའ ཟི ༡ ི་ོ ཧིན་གས ` ེ 


ད་དུ ༡སས་སདྦ་ཚོ ཚབ ཆོགས་སྙེཊ ན་ལ འདི གད་གྱ་་སིགད བ་ལ་ སལགས ཞ་ ཞེས: ཞུས་དེ་ལྭ་ 
སྲ་དན་པ་ཡཾསཿ ཨ་ཧོཿ ཏིདདྲིལ་ འདོ་ལུན་ ན་པ དི བ གསང་བ རིག་འཛ མཁའ་འ ཁཨ་སཧདབ། སཾ 
སན་མ གཿ ཟ གངས་མེད་ལེགས་པར་བཀྲམས ་པའི་བསྐལ་པ་ལ༔ དབ ལྡན་སངས་རྒྱས་ རིསའྲ་དོན 






/# 








༩: 


1 རམ་པན་བེནཿ མི་ ཡ་པ གཞུ་བྲག་ འ་པ ག་པོ བད་གྱ་ཀུང་ ཞསྦ་བ་ས་སབསྦ་གུས་གང གཡུདནུངསེམ་མདབའཞ 
ཨཾ སཱཞསཿ འདྲེན་པའི་གཤེན་རབ་ ཡེ་ཉེ་གནས་ལཿ ཙིཚུལ་ནང་ཁྲཾ ས་ལས་འབྲས་བནོ་རྣ་མས་སྨྱོདོཌ སནོ་པ་དེ་ གདག་ 
༧ ཁ་མ་འདོས་ཊུསཿ འགྲོ་འཛུལ་སོན་ལམ་བཀའ་ཡིས་གནུར་བནི་ གཤེན་རབ་ཀུན་དུ་དགེ་བབདགཉདྲ་ཙིཿ གཡུད་ནུང་སེམས་ 

དཔའ་མུལ་ཅུད་སུ་ཁྱིདཚ ནུས་དེ་འགྲོ་འཇུལ་སྱུལ་པ་མཾ་འུ་སྙོན* གྱེན་མུངས་བླ་ཆེན་རྡན་པ་ནམ་མཁའ་ཞེས སྱེ་འ་ཆིགདོས་ 


༨༡ འོས ༢༢༤༨ 


གྲལ ༼འྲ་ སྐར་ཆ སྤྲལ་ནས་ནནོ་མེངས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ ཨེམས་ཅན་བྱ་ཧྲ་ཕག་གལ་བ་ལསཿ 
1:24 དད་བ ལིག་གར་བསད འའ ་ཆེཿ རོ དགའ་གུལ་ གཿ ་ ད་པ་ལ སེམ བཟླབ ནར ཨམས ། 
ལྔ་རག་ས# ལོག་པའི་ལས་སྤྱོད་ནམ་ ་ྐར་མཛམཿ ས་མིགབཅུ་མིངགེ་ མའི་གན་ཨ་ཙསཿ ནགྱརགསྲལ་མི སིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
མགོ་ལོ་མཐོཿ དཀརྱ་བོག གསཾ་སདསྦྲ་ཆུས་བསུ ན་སུར་ད་བུ་འཕངས་དམའ༧ སྩེ་འགྲོ་སེ མེམསཅན་ནསས་ ཆོ་ག གྲའའོ་ ནད་་ | 
སུག་མཚོན་འྔ་ཁུགས་བྐནལ ་པ་ག་ཡོ་ ལོ་ལོ་དགི སདཔའི་གངས དྲ་མྲུག་བ་ཚིལ་ཉམས་སྱུ་མོརསཿ སངས་ རྒྱས་བསྙན་པ་རྗེས། 


། ཝར ཨུ་འཇུག་པ་དྭ་ཀནཚ ¿ ར་བའི སཾ ལ་བདཀའ༧ དེ་དག་ཐབས་མཁས་ཐུ་ 
ཞི་བའྲ་བ ལས་ ས་ཆ དོ་ཨཾ། ད་ཐུགས་ ཡེས གི དགག བདེ་ཆེད་ཐན་ 
རར ཉའ 
ལ་བ མ་ཐང 

དམ་དགག་དབར་པ་བཀྲཿ དོ རྨཱུ་་་ས་ཁལ་འ་གདོང་འ་མཚ་ རར ་ 


ངེ 


༩ 





གསུརས་སྒོན་ལམ་མཐའ་ནུ་བཅན་པར་གདབ༧ དྱེ་ཟིད་དྭ་ ལའི་གདུལ་དཀའ་འདུལ་ བནུ མེེ ཟྲིགས་ཚོགས་ཆོ་འྲབུལ་ཅིབྣ 

¡ ཀྱད་ཿ ཚུགས་ཕན་མི་འཁྱུན་བ ྐུནབི་ཟ ཟས་སུ ཅི དེགས་པ་འ མས་བདག་གས་དབ ` 7 

ཏུ་མ་བཀལ་ནཱཿ 3 བསད་ས། ང་ན འགུར་བ སང་སྤུ་རས་བསྟུན་པ བ་དང བཅོ 
འ་ནུད་པཞ་བཞི་བ༔ མེ་ད རཿ + རྒདསིན སུན་བ གིག མས ལ་ལ་ཞི་བ ཞ་ཞིརདང་སརྦ་གལཿ =÷: 
་དར་ལ་བསྭདོ༡ ལ་ལ་དཔར་བཆུས བསྙན་པ བཀར ལ་ལ་དྲག་བོསེ་བསྒྲལ་ ཞིང་དབྱིངས་སུ་བརྙཾམ སོ 





ཐོ ིི་་ 





དྲག་རྩལ་ཡོད་པ་ཞག་འདུག་སྐདཌ བདུད་ཀྱི: ལ་ཟློན་ཐམས་ཅུད་ ས་ཤཾད་༔ བུད་ཀྱིཿ ཚོགས་མ་ཡེངས་ལས་ལ་དེམཿ། 
13 རདག་འྲག་ླ་གཅན་ཞབར་འདི ཞིག་ར་འདཾད་གནསཿ དཅིད་མ་ཐུལ་ན མཞིག བ་ས ༨ དིག དབར་ཆེ་མེདཿ དགེ་ 

པ་དཀན་ནག་རོདཿ ཁོ ་རགྲ་བགྲ་གབ་པའི གཟུགས་གཙིགཿ ངེད་ཅག ག་བདུད་འཁོན་འབུམ་བསྲ་བེ་བལས། 

ཏཱ ྩམུནདུ་དམ པག་བསུལ་དསུད་དང་བཅསཿ གྲོ་གུནོ་ གསུན་མཆོན་ཐོགས་བཞུད་ དྭུ་དགུན་བཞོན ཞེ ཞེས་བསྐཾསཾ་བདུད་དམག་འཐུམ་ 

གྲ་གངོས་ ཤྫིན་དང་ན་བུན་མན་པའི་གསེབ་ནསྨ་རུགཿ མི་སཱན་སྦ་སྐད་མར་བེས་གཏུག་མིག་བསྙྟནཚ མཚོན་གསོན་ | 


-༅་ ཟན འཟུག་སླ་གློག་འགུར་ཐོག་ཟེན་བཅས༔ གྱེན་སྲུངས་དྲན་པན་མམ།ཁའི་གྒེད་དཱ་རྒྱགཿ ཆོའཾཕུལ་ཅཾ་ 
| ༧ གྱན་དབལ་མ་ཚུག་ས# དཆ་མཁའ་འགྲ་ཤམ་འཝ སཿ ཨིནཱ་མུང བགས ིད་ུ་ཆུགཌ ཆོ་འ 

¿| ཟིན་སྲུངས་ཆེན་པེ་ཐུགས་དགོངས་མ་གཡེལ་ཞིགཿ ད་རེ་དམག་དཔུངའ་དི་ནི་ཆོ་འྲཐུལ་རེ༧ རྒྱལ་བའི་སྲུ་ལ་སྒེ་འཆེ་མི་མངའ་ཡ 
ཧཱ དག་པ ཞི་འཁོརྭ་ནམས་ཤན་ཏུ་མི་བདེ་ཟཾ ོ དེ་བས་ལོ ་པ་ཅན་དེ་རྒྱ་རྐྱེན་གང་# དྭལུཉིད་དུ་བླ་མལ་བན་མ་མརོདནཿ ཁམས་གསོ 
=ཾ །གུང་ཞིར་བསྟན་འགྲོ་མེད་བྲརག་གཏེར# དེ་བས་ཐུགས་ཇེའི་མཐུ་ཆལ་རུན་དུ་སནོཿ ཞ 





ད་ཉི་མ་དྲོ་ཕ་དག་པའི་འཁརཿ འདི་ནིལས་ནགདགཔ་གཅིགལ་སྦགུནཿ ཚེ་མོན་ཡབ་ལལཾ་རེ་ཐདཔ་ཞེསཿ བྱཨ་ཡ་དྲམུ་ཟ 
19 གངཕུ་བཙན་མ་གཉིས་ལ༔ ཡབ་“ྩམ་མབཤོས་བར་དུ་བདུད་ཆིག་གིས༧ མི་བརུད་འཁྱམས་པ།ཁྲག་མགོ་ཞེསྱ་བབསཿ ཆགས་པ་ 
སྤད་དེ་ལོ་དཱས་ཟླ་མེན་ན# ཕཔབ་སུམ་གཉིས་ལས་སུས་ཞིག་འཁུངས་བ་སཿ གཟུགས་བདའ་ཇིགས་ལ་ཁོ་བེའྲི་རུལ་འདུག་བུང༧ སྩེས་ 
ནས་ལ་ཡང་ཟ་བའྲ་ཆས་ཤང་མང་ཅ མ་ལྲ་བམས་ཀྱང་རགོས་ནམས་ཟ་བཆསཿ་ ་པ་བྲ་ཀྱིའ ཆུང་ནས་འདིའྲད་བཅ འདེ་ཨཾས 
འཇིག་རེན་གུང་བརྡ་བེད་པའི་ནརྟགསཆ མནུ་ལ་སྐྱེས་ནས་ལ་མ་ཟ་ངེས་སྲཾདཿ ཞེས་ཟེའ་སམྦྱ་གིས་ང་ལ་བུ་དགོས་ཟེརཿ ཤང་ཉེ་དངས 










༩༢༨ 


ནས་བཟའ་འདྲེན་ལ་རེབཞདཿ ཞང་ 


དྲད་ས་ཟ་ཡས་གསོག་ནས་འདུར༩ ཆོའཕོས་ཡངནས་ཡང་ དོ 


།དད་ཁྲག་ལ་ཡང་དད་ཆེ༧ བནུད་དང་ལྭ་སན་སྡེ་བྱྱ་རདྭ་ས་ཤནྱ་བེདཆ་ 


ར་འདྲོགས་ལྷ་སྲིན་ལྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས༧ ཿཔ་བ་ཡུམ་མ།ཁན་ཤེན་ཡ་བྱ་ཀྱས་ 
དོནས་འཐེནཿ པམ་གིས་སཱན་འཐེན་སོག་ཚུ་བདུད་ཚིས་བཅདཿ བུ་ཡི་ཝདོ་སད་དུས་བུད་བཅད་པ་ལཿ ཁགྱ་མདྲལག་གིས་ར་པ 
་པྱ་བྱས༧ མི་བྱདད་འྱམས་པ་ཁག་མ་གོའ་གཏན་ཆིགྱ་བུང་# གངས་ 


བཅན་དྭག་སྐྱེསཆ སེམས་ཅན་གུན་ལ་གནོད་ཅད་འཆོ་བྱ་བེདཿ་ 





གུར་བཏབ་སྲིད་པའ་ལུགས་སུ་འདུལཿ གཤེན་པོ་སྨན་ 






དེ་ཡི་དབངྱ་གུན་ཀུན་ལ་འགྲནྭ་ཟླ་བེདཿ ཞེས་གསུང་སྦ་གེན་སྲུད། 





་པ་ནམ་མ།བའ་ཉེདཿ སྤཾ་སཱངས་དབལ་གསས་རྡམས་པའི་སྐནུ་བཞེངས༔ མགྲིན་པ ས་ཀ་གཅོ་མཆོག་འབརར 
& ཟླགས་མཁའ་ཤིདས ཧཱི་སུདས་ད གྐུལ་ཆལྔ་ཁ་ཚོགས ལ་ལོ མཁ ག་བ གན་དུགས་ བའླི བོ སཿ ཿ ལི ྦ 
བྱོགས ་མ་ཚོམས་སེརའགཡེའ བགན ག་དང ཁཟེག་སེད་མཆོན་ ེ་སྒུ རི ན་འབུམ་ཕག་ཞབས་ 
ཀྱིས་འོག་ཏུ་གཟཾའ༧ ལ་བ་གལ་པའི་མེ ་དཔུང་འབའཿ མཆོན ་བསྲེགས་ཅིང་དབ ད་མདྱ་བཱསཿ མེ 
བགྲ་སག་བེད་སག་བླ་ ངས་ཉི # །ཟོ་ཆེན།ཁོས་པའེ་ང་རྡོ་སྲ་ཆེནྲ་སིས༩ བསྔོ་ཆ་ཧ་ལ་ཨེ་ནམ་བླ་སགས་བའི་ཆཌ བདུད་པོ་ 







\& 


བཆ 
བཿ 


])£$\&ཅེ. 





ང་ལོ་བྲལ༔  ཞེས་གསུངས་བ 
ཅུལ་སུག གུགས་ གད་ན་བའ་སྔབ་ནབས་འཇིགསྣ་གུགད 
ཅགབདུད་རགས་ལོག་པའི་དབང་གུན་པསཚ གྱེན་མུདས་གཤེ 


བཟུད་དུ་གསོལཿ གག་གགཔ གོམས གཞིན གལ་ 


མེ་ཆུན་ཆོགས མས་དབར་དུ་བམཱས༩ དེ་ནས་ཁྲོ་ཆེན་ཞལ་ནས་བ ཤྭ་ལཿལ་རྔ་ ལོ་ཁྱོ ཐྱོད་ཀྱི་སྲོག 
ལགརཿ གྷན ན་སྐ་ནསས་ད་པཀྲ བཟ དེནས་ཁོ་ཆེན་ཞུལ་ནས་བཀ བདུད་ལོ་ཁ 


འུ 'མང་ས་བསན་ ཧཾ འི སོག་པ བ་ལས 


དོ་པ་མ ཕི་ལོ 
དགལའེ་ལ། ཀདེ་བཙདཨ ་མ་ རི 


སཾ པ་གསུམ ཅུད་སྒྱོང་པར་ཁྱེད༔ བདག་ 


སྭ་ཇེཆེན་ བས་བདག་ཧག་ 


ཨ་ཏི ས་ཏ་ཨ་ཏི་ 






ཿཿ༠ ན་མི་འཆེ་མེདཿ གཤེན་ལ་པ་གཡུག་རཱོ་མཚོན་ཅིན་ལ་ཆགཿ གཉུག་པ་བནུད་མཚན་གད་གིས་བྱ་སེད་མི་ཚུགསཚ ནཱུཾན་ཆེན་མེ་ཞོག 
ཆནྱ་གུནྲ་གམ་པརླ་སྲུདཾ་ས# ད་ན་ཁོ་མཆོག་འབར་བྱ་ཁུདལ་འདུད༔ ནྱ་ཧྷཾ་གླ་བྲ་བེད་པར།ཁསྨ་བར་ས་སྷེཿ བདུད་ཀྱེས་བདུད་བཙ 
དཔུང་དག་མི་ངདུ་བཏབ།སཿ དས་ཇས་དམད་ལ་བབཤས་པག་ིརིནཿ ཧི་མབཞནབྲ་སརའི་གལ ད་བྱངདཿ དེ་མྲོདན་པ་ཁྲོ་ 
བའྱི་སུ་བཤགས་ཤིང་ཆ སྒུ་མདོག་ཤེ་ལ་དཀར་དངས་པའི་།ཁབ་དགཅནཚ རྡོན་ཆེན་ཟག་ཞུ་དར་ཟབ་ན་ཟ་གསོལཚ ༄གན་རན་ཆེན་ 


་ཨན་ཛཛཿ དམ་ཛམས་དམན་ཕོ་ཤ་ཁགྲ་སད་ལ་དགའཿ རི ཚོགསྤ ཧེས བྱ་ཆབ་ན་མི་ཆོད་གསུག་ 







༡༡༡༤ ༡༤༢-༡༧ པ༩ ༧ 


སྦོམ༔ .བདུད་ར་ ས་ཕཾ་མོ་ཟམས་ཅད་ད་ བར་དུ་བྱསསཿ 


སྣང་མུན་མྲེད་པ་ལ༔ ལས ་དདཀདཉགདགེ་ིག་ བསུན་པ་ཅོད 


འགཐབ་ཅང་ཆཿ ད་ལ་སོགསཿ རྒྱའབྲས་ནས་ 
]ཱ དྲནྱ་གི་བདེན་པས་བདགན་ཐོའ ཐོབཿ ༽དརིདབརི་རེ 


ཨཿ ཐོད་པ་བཏུད་ཅིའཛིནཿ ཞབས་གཉིས་ནི་དྭགས་ལཝྔགས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས སྩུ་ལས་འད་ཟེན་ཉེ་མའེ་ཟེ 
ཧོཿ ཉེན་དང་མ་ར ཡོག བཞུགས སུ་ལ ལནཁསས མེད་ཁམས 


&=‰༩༢༠༩-- 


རྩོད༔ བདུ་ དཀྱི་ལས་ མདགྲ་ཝཾག་པ་སློདཿ ངན་སོར་སྣུག་བསྔལ 
དུསུདསཿ་ ནན རོད་ལམ་ཚགཿ བུ དྲ 
་འབངས་འ།བོར་དམགཿ ཡིདགྲ་རག་བྱང་ཝདས་ལ་དགེ་བྱད་ཆུ ྦ 


གཤེན་ལྱ་སྱབས་བཅལ་འཁདན་བའི་འཇིགས་པྭ་སྐྱོབས༔ བཏུད་ལས་ལྦ་སེམས་སྐྱེས་ནས་ལྷ་འཁབོན་འགྱུ་ནཿ་ ཤུན་ལ་གཏུག་སེམས ; 
156] སྔོངས་ལ་བོན་སེམས་སྐྱེད# དེས་ ནྭ་བ་མེད་འབས་བུ་ཐབ་པར་ངསཿ ཞེས་གསུངས་བ དུདྱ་ན་མསྦྱ་རཱུ་འབྲས་བོན་བསྟན་ནསར 
བཀ འ་ལ་ཉན་ཤང་རང་རོང་གནས་སུ་སོང་ཿ དེ་ཆྩོ་བ་ཆེནྱ་གེརྲ་སུངས་དན་པ་ཡསཿ བཏུ སདམ་བཉགས་པ སུར་ག 
བཞགཿ འཁརྩྭ་གརིག་འཇི་ མ།བའ་འགོ་ཐམ་སཅད་ལཿ བདུད་བཅན་དྭ་བ་དམར་ན་གབ་སན་སུང་ཆེ༩ མེག་ ང་བུལ་ད་ 
ཚས་བསགས་དྲ་ཤིལ་འཁོན་བ སྒུ་སུབ་གསུང་སྲུབ་ཐུགས་སྒྲབ་ཡོན་ཏན་སྒབ ཟཾན་ལས་དྲག་སླབ་ཚང་སྒབ་མ་ཐའའད 


ཨཿ ལསཿ ཤིས་བསུན་དད་འབོད་བསད་མུགས་ན་མས་བསུནཿ དབང་སད་དམ་ཆོག་མེཨ་ཚན་བརྟག་པ་དངཿ མནན 
ུ དངྱ་རྒུད་ན་སས་གཏད་པ་ཐམས་ཅད་གསུདསཿ མ་འག་བདུད་ཆགས་སུང་མའ་ལྡ་དུ་བཀེདར ཅཀྲ་མུབས་གསཿ ད་དད་དཔའ་འེ་ 
བདུད་འདུ་ལ་གྲགསཿ གསར་སྤོད་སྔགས་ཀྱ་འགྲོ་རྡཿ རྒྱ་ཆེན་འགྲུ་བཟ པང །ཁའཆེཿ འཁོར་དུ་རག་འཛིན་ 
༈ མཁའ་འགོ་ཐམས་ཅད་ལཿ གསས་མ་ཁའན་རིན་ཕོ་ཆེ་མྱི་སུངས་རྒྱས་འབྲེད་བསུས༔ རྱིནང་གས ང་གསུམ་རྒྱད་ལྡེ་མལུས་པ༡ བར 
བཀྲོལ་སྲེལ་ཞིང་གདམས་པའི་གསར་མཚོད་བསྟནཿ ཛིས་འཇུག་ནམསྱ་ཀུས་ཉམས་ལེན་བསྐེན་སླབ་བརོནཿ བསྒབས་པས་དྲོད, 





དམན་མི་ལྕེ་འབནད་བ་ བྭ་ལུབའྱབོཿ དུད་སྤཾན་ནོག་པོ་མྨུག་རང་ རྩ་མུནྱ་བེདཿ མར་རྟ་དམར་མེ་ ག་འོ་འྲོ་འོ་ཚ འཇིགས་ 
འགཟུགས་བསསནདཔའ རོའི་གོ་མཆོན་བླས་ ན་སངས (ཞགསྲ་ལོག་ད་མའ་བཀྐད་ཚ 3 བུ་མདུག་གཞུ་མེ་ 
འབརྒྱ་གི་ལི་ལེཿ ཤདྱ་ཀྱཾ་སཾྭ་བུང་ནསྦྱ་གེན་སུངས་སྱུ་ལྲ་རོལཆ ཆོའྲཕུལ་སྣ་ཆོགས་བསྟན་ཀདྲ་གག་མ་ནེདཿ དེ་ཆེ་བཅན་ སྡེད 


ཏུགས་བླ་གོས་པ་ས་ཡོན་ཏུན་བོབཿ དེ་ེ་་ར་སབ་གནས་ྷོཞུབ་ནསཿ སླ 
158 

༡2 7 = ‹ .: ༨ - -¬ =° ^. . . ལྡོ ན་ 

བྲག་བཅན་གས༧ ཁྱེདོ་ན་གན་འེདོ་ཆོ་འབྲད་ཅ་ལཱར་ཡེནཆ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ང་ལ་མི་ཉན་མེད འདཾ་ན་ང་ཡེ་ས་ཡ 


འཇུག་པ 


ཁོར དེ་སད་ཟེ་མ་ཐ་གུ་དན་པ་ཡེསཿ མེ་ཡིི་ཟློག་ཞགས་གཙིག་སྤུལ་མཁའ་ལ་གཡོབཿ མེ་བཅན་ཐམས་ཅད་ 
18 ཀབད་མེད་དམ་ལ་བཏགཿ ཀྲོརོ་དགུ་ཆུ་མཾག་ཐམས་ཅད་མ།ཁའ་ལ་མནན ཆུ་བཅན་ཟམས་ཅད་དབང་མེད་དམ་ལ་བཏགས 
ྨ ཞཱཾགས་འཁུལ་འཁན་གཅུག་གིས་པར་ནར་དེདཿ ཆུང་བཙན་ཐམས་ཅད་དབར་མེདདམ་ལ་བཏུགཿ ས་འཆུབ་ཨུན་བ་དག་བའི་ 
ངཿ དརོནར་བད་སཚ ས་བཅན་ཐམས་ཅཧད་དབད་མེད་དམ ལ་བཏགས རྲ་བག་མདུང་ཅེ་འདྲ་མམང་པའི་འཐརཿ བག་བཅན་གམས་ 
ད་དབར་མེད་དམ་ལ་བཏགསཿ ཤངོ་ནག་ཆེན་མྱ་རས་པའི་ནད་དུ་བྱ་སུན༔ ཤང་བཅན་ཟ་མས་ཅད་དབང་མེད་དམ་ལ་བཏགསཿ་ 








གངས་དཀར་འཁཾག་ཆགས་གས་པའི་བར་གཅད་ནཿ གངས་བཅན་ཐཟམས་ཅད་དབང་མེད་དམ་ལ་བཏགསཿ སཱང་འཁྲེགས་ 

160, །བཾབ་སོ་འདྲ་བའཾ་ཆུ་འདབ་འབང་ ལྲད་བཅན་ཐམས་ཅད་དབང་མེད་དམ་ལ་བཏགསཿཚ ག་ཡའ་མ་ 'འདབ་འྲྲད་བའི་དཀིལ་དུ་ 
ཐོང་ས གའ་བཅན་ཟམས་ཅཧད་ད་བང་མེད་དམ་ལ་བཏགས་ གཞན་ཡང་བཅན་དམགྱ་བེབ་ས་ཡ། ཆོགས གཨ་ལ་གནས་ 
ཤིང་དབང་ནུ་འདུས་པའྱ་བསཿ གི་མ་དམ་གགསམས་འཆང་ཅ། འནོདའགག་ཡིདྱགཡེ། ཁྱེད་ནཾ་གར་འད་ 


ཆ་འཟད་ད་ལ་ཤཾདོཿ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་མོདོ་ནྱ་བོད་རད་མ།བོཿ ས་འདཾྱ་གེན་སུངསང་ཡྱི་སླབ་གནས་ཡོོདཿ །ཁྱོདྲ་ན་མས་ནང་དད་ 






ཤཱའགགོ་བརྒ་གིསཚ ཞེས་གསུངས ༨༩ཕྲ་བག་བཅནད་མན་པོ་ཡོ སཿ ཇམཿརྱེ་གེན་ ང་ཨ།ཁྱོད་ནཾ་མུའ་མགྱོགས་ཆེ 
ད་མ ཀྐ འདུལ་མུ་ ཟ་འིག་རོད ད་“ཡིནཿ ཟེགས་པ་བྱོ་རུ་ ཀྱི་གཙུབའ ལོ་ཡིཧཿ སྒྱུའེ་ྦད་ཡུགིས ཀྲུ ས་དན་ཟན 
#་ བདག་ཚ་ལྭ་པུལ འདྲེ ན་ཡནཿ ཁ་བ ལནྱ་གི་བཀ ལ་དང་བ འན་དང་ཟེནྱ་ཅིག སེན་རལ་པ་དད་ཆ ས་ས ཉུན་མ་གཉ་ 
£, །ཡོད་པ་ལཿ སྐེ ག་ཤ་ཨ་འདབས་པ་ཞིསགཅུག། བལ་མན་བདེ་གྱིནུ་ཀ་བལ་འྱམ་སདསཿ བཀྲེ་བགྲ་ནག་པ་ཟརསཞད་ 
འབན་བཞཿ རངྱ་བུད་བགག་ཐེམ གསང་ ཡིད་བརྙནབ་ཅའཿ གསང་ཐབས་པཤེས ་པའི་བུ་ཚ་ལྱ་མ་དྲལ་ད་ཀུ༧ སྲག་གཅོདྭ་སུནྱ་གིས་ 


གནུག་པའི་ལས་བཅོལ་བསཿ བཅན་རིགས་ཡོརསྤ་ཀིས་རང་རད་ལས་བཞུང་དགོསཿ དེ་ཅ་མ་དས་ན་འུད་ཝཞི་དག་བདུད་ཀུན དད། 
16 དུ་བཏབནས་ངོ་མཚར་སྐུ་མཁར་ཆེ༧ འདོད་པ་དབྱཾགས་ཀྱི་བལྟམས་པ་ཞིག་བཞེངས་པའིཿ ཆུབ་དུག་མཆོ་སོན་དམར་མེན་བ་ 
དེལྷ་ཆུ་བཅནྱ་གཱ་ཞགས་ཅནྭ་གིས་དབང་ཅ ཟག་ཟུར་རུད་ཆེན་འཚུབ་མ་འཁུལ་པ་ལཿ ཆུང་བཙན་འྲོ་བབུ་སཱ་གཅནྱ་གིས་དབ 
བགན་དམན་པ་ཐུན་གསུམ་འབན་བུལཿ ས་བཅན་འཐོ་བ་པ་དའ་ནད་ཅནྱ་བིས་དབང་ཚ བསྭེ་ལྲ་བག་དམའ་མེ་འདོ་འར་བ་ལ མེ་ 
བཅན་དམ ༢་བ།ཁག་མ དའ་ཅནྱ་གས་དབད་༔ ད་མདུས་ནགྲམ་ཕནཁག་རའ་ཅ ས་སཾན་མ་མོ་ཟླ་རྒུན་མ་གཉཾས་ཀྱན་ཆ 






གཿ གདུག་པའེ་འཁོར་དང་བསྲེ་བནས་འཛྲིག་རྟེན་དྭངཿ གཉིས་ཐབས་ཤེ་ འགབུལ་བྲསེབ་པའྲ་།གས ཟདས། ། 
དའད་ུ་འཕྲོ་བ་གཅིགླ བབ གོས་སའི་བནས་འཇིག་ཞེན་པརཿ དེ་གཉིས་བ་ སྣུ འ་པ་བཞིབ་པ ཞུགས མ་ 

བ ཡྲི་བགདམ་དེས་སྲུ་ཟིན་ཏི་བ ད་ར མཆགས་མཐུག་ཟག་གི་ཐེམ་པནཿ སེ་བ་ཚོནྷཾ་ཐུག་ཤུག་པའི་ཚར་དུ་བབཿ བཅན་བོན་ 
ྱཾས་འདུལ་དགེངོས་ཐུགས་ཁྲོས་ཏེཿ ཁྱུང་གེ་ར་གཤེག་འགོ་དེད་འཕང་པ་ལས༧ སྒེདོའི་དཀྱེ། དཱ་བོག་སེ་བ རྡེལ་པ་ལ་སཙ ནད་ 
མ་ད་སའ་མདུད་གང་ཅམ་པ་ལཿ རལ་པ་མ་འཕའ་སན་མྭ་ལགསྦྱ་ཀུ་བཀུག༔ རི་མྭ་གག་འདོ་དུང་གཾ་མཆེབཞི་བསལ༡ ཨག་ 





ཚོམ་སུག་ཟར་སེན་མོ་ལྕགས་སྡེད་བཀྲམ༔ དེ་ཡེས་ནམ་གུང་དྭས་ཀྱི་ཝ་མོ་ཞོན# ལྟས་དན་བརྒྱན་བཅུ་རུ་ཛིག་ཀུན་ལ་གཞོད་ཐ དེ་ལ་ 
; རས་ནས་བདསེནས་གས་ཟེ་བ་གསཿ དེ་ཡས་ནས་གུང་ཏུས་ཀི་ལ་མོ་ཞོནཿ ཞུས་ན་བྱུད་བྱང་བུ་ཙིགགནལ་གཏོབ དེ་ལ་ 
ནྭ་བེའི་ཚེ་ནས་ནི་བཅན་དུ་བམུསཿ གཞན་ཡར་བཅན་རིགསྱ་རྒལ་པོ་བདུད་སྲིན་མོཚ ས་བདག་གྲུ་གཉན་མ་སང་ཡུལས་སྨན༔ དྲེགསཾ 
པ་ཐམསཅད་དབང་བཝུས་འཁོན་དྲུ་བསཆ རང་མེར་ནང་བཏག་མ་དྲོ་ཆེས་ཅིག་བཏགསཿ དབུ་ལ་བསྲེ་མོག་དན་དམནྲ་ལེམ་འབུལ་ 
བྱཚགཅ ལུས་ལ་དན་དམའ་བབེའིའཆོལ་བེན་ལཿ སྟག་གི་གོ་ལག་བཏགས༔་ཞིག་གསོལ་ཞིང་ཿ སླུལ་ནག་གཏུག་པའི་ཞད་རགས། 







སྐེད་ལ་བཅོདས# སྣག་རལ ཁ་བ་གཡཡསྦ་ཀྱི་ཕགོས་སུ་བཏགསཿ གཟིགསཤུབ འཇོལ་མོ་ག་ཡོནྩྱ་བྲིག་འདབས་།། 
ལ་ དཔྲག གློ་ལ་འ འགག བསེ་ཡི་ མ་བྲུ་ལུགསྱ་ཀ་འཆེན་ཅན་ ་མནབཿ་ ལགན་མདུ་ད་མཾགཤགས་ཤུག་ ྦ 
རྩེ རྟ་ད་མདྭ་བྲ བནག་ཞུར་པ་དན་མ་ཆིབས༧ ཟྦེགས་ ་བརྒྱད་ དམག་ཚོགས་གུག་གས ་བླ་སའཿ ནུན རེ 
གེབ་པྲ ཆུད ཞྭ་ཧའག་ནསྭ་པྲ་བིདྲ་མནུ སཀའ་ཡེ་བ དེ ་ཁལ་འགེལ་མྱ་གོགསྤ་མུན་བྱངས༧ སྐད་ཅིག་གྙོད་གསུམ་ 
ཆུལ་ལཀཞམནཿ རྭཾ་ལུར་མེད་པ་ཀཱ་ཡེས་ འདེབས་ཤངྱ་རྒྱུག༔ ལ་ཨུང་མེད་པ་ བྱཏལ་གུགས་དེགས་པས་རྒྱཆ གཞུ 


ལམ་ཡངན་སྲར་ལམ་གྙོདོཿ གདེདོ་རྒྱད་སྒད་རྒྱུད་ཡང་ལ: གལམའ་ཐེནཿ ཟད་གསུམ་སུངནས་སང་གསུམ་མདོལྱ་ཆུ་གཿ གདེརོ་ 

196 གུམ་སྣ་གསུམ་མདོ་གསུམ་ལམ་འགགས་པ༔ ཆུ་ གཞུར་ལ་ཛུགས་མེད་འཆོ་ཞིངྒ་ནུཿ དམན་ཅེ་ལ་ས་འཛོགས་གཡབ་ 
ཀྱེས་འདེབསཿ བྲག་དམན་རྫོང་ལ་གནས་བཅའ་ཁྱཾསདྭ་བྱས༔ གེ་ཤན་ཡོངོས་ཀྱི་སོག་ལ་རམ ་པ་ཆེཿ བན་གཤེན་ཡོངོསྱ་ཀི་དོད་ 

་ ་མང་“པར་ལེན༧ སྩེ་བཾ་ཡོངས་ཀྱི་ཆོ་སྲོག་མུར་བལེནཿ་ ཤུ་མེད་ཡོརསྤ་ཀུ་སཾད་ལ་ནུ་བརྩ་བེ་ ཆ ཤྱཾ་སྲ་བ་མེ་ཡའོསྦ་ཀྱི་ཆུང་སྤ་བེདཚ གཱ 

ག་ཡརསྦ་ཀྱི་མོག་ལ་གད།ཁ་འབེབསཚ ལོ་ཐེག་མངོས་ལ་བཅའ་སད་སེན་བ་གཏརོ མེ་བཅན་དམན་པོས་ཁྲག་མདའ་དམན་པེ་ 


| རྒྱབ ཆུ་བཅན་སྲནོ་པའི་ཞགས་བཞག་པོ་འཕེན༔ རཱད་བཅན་འྱོ་བས་སྲོག་དབུགས་ལེན་ར་འ་བེདཿ ས་ 
16 པཾསོཾ་འཐེམ་གཾ་བ་ ཐུ་ཡུ་བཏ བཅན་༣ སག པགམརྱབ་དགྱ་ དས ཚི མཐུ ན་གཏུག རུབ་གུ། བ་ཅིག ས་བ ངོ་ཚ 
ཧུ སླ་གསུམ། འཇིག་ ག་ཟས་ུམབབ་ཞིནསཿ སྤས ` ༣ ན་འདྭ ས་བོ ཞ་པ་ཆེར འཇ ་་བགུགཞུང ལ་ 
# གུགས་རཇེ་རུལ་ལྡན་རྣམ དྷེ་ཉྱ་ཀྱཾསཿ ཅ ནི རཿ གསྣ་ཆཱ་མནྱ་བུནཿ གུག་བཧནྱ་གཾ་རཾགས་ད་ད་ ད་བཅུན ྦ 
: དབདདུ་སུད་པའི་ཉོར་དེད་བན་བསའཞངས་ གང་བ གླྦག་པའི་སྒ་སློགས་ཤང༔ སྐ་རིདའབའ་བཞི་ཆ་སུབ། 


།དབལ་གསས་རྔམཱསཿ གསུང་ཉད་འགག་མེད་གདུངས་གྲགས་ལྒ་རྒེད་ཐོགཅ ཐུགས 


ཁྲཾས་པའི་ཆོགས་ ཤྱེབས་བསྐྲོན ཅ རྲེགས་པྭ་ང 
དས་པ། གས བས་ག _ ཨ་ཨ 
འད་བྱ་རུགན་མུན་བ་དད་ཙ བཏང་ན་དྲག་སྲག་གཅད་ 


༢༤ 
༧, 


ཉེད་དྱ་རལ་གཅ་མ ཆག་མཁའའྱགྱེད:# བག ། 


སེ་ཚོགས་དྭབད་དུ་བསྡུས༡ བཅན་རགས་སྨུག་བྲེད་བརྒྱལ་ཞིང་རིང་པའགྱུར༔ 
ཤུས་མ་ཡ་ཉཾཀམ་རྦད་བྷེ༔ ཅེས་པའི་སྲོག་སྙིད་འབུལ་ནས་བཀའ་ལ་ཉན༔ འབོད་ན་ 

རང་དམ་པཱལཿ མི་ཝྲག་བསྙན་པ་སུང་བར།ཁས་བཟངྱ་བསཿ དམ་རྔ་ཡར་ དམུ་ ཁ; 
ཉན་གཏིན་མ་ཟཾསཆ དམ་གནས་ལག་ཆ་སཱིང་ཁན་གསུད་ཇུང་བསཿ ཟག་བཅན་གསཡང་དུང་དྲག་འདུལ་མཚནདུ་གསལཿ བསྟན་པ 


ཨཱཿ གཉེན་གཏད་དམ་ཚིག་དམ་པ་དནཿ དེ་སྐད་བཙན་གི་ཆོའྭབད་བཤད་པ་ལཿ ཅིལཱམ་གློབ་ས་ལེན་གསལན་ཡང་# ། 
༧ གྱེན་སྲུངས་ཆེན་ ཆན་པའིའདི་དབཀུའ་ སྩལ་ ཉེགཙག་གདོད་དམ དདེགས་པར་བནྱལི་ལེར ར་ ངན་དབྱཾང་ས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་སྟོ སརཔ ལར 
ཨ ཤིན་མུས སལ་བ ཐུགས་རྗེ་མ །ཁའྭ་ཀོང་རོལ་ ་པའི་རང་ཆལ་ལསཿ ནུས གསུམ་པ བའྲ་ཕལ་མཆག་བདག 
་ ཟདབ་འྱབལས་དོལ་འྲ་ ཀལ་འ འཁོན་ འདུས་པའི་གཅོཿ སྐལ་བཟསུག་ཤིན་བཞོ་དད ཞུས་ནས བདེ་ཆེན་ཿ ་ཐན་ལམ་ 
འདེན་པའྲི་ལ་ པར་ཡནཿ་ མདདལག་པྱ་ཁིགས་པའི་སྣར་ ཿསུལ་ཏཱཿ སླཾལ་ཞར་གསོད་པར་བེད་པ་ རྲེ་མང་ཡོཾན༔ འབིགས 





#'4 








དུག་ས་སོན་སྣང་ཡཱལདཿ གར་འདུལ་ཟབས་ལ་མཁས་པའེ་མི་ཡད་ཡིནཿ སླུབ་པའི་གནས་ནི་འདི་ལ ་འདུག་པའི་དནོཿ རྒྱལ་བཞ་ 
170 གས་ཀྱི་བ ན་པ་སྲེལ་བདང་༔ ལྔ་བརྒྱའི་གདུལ་དཀའ་ཐའ་བར་འགོད་པ་དང་ ཟིགས་པ་ལི་བྱགུད་དམ་ལ་གཏོགས་པ་དངཿ ལ ལགོ་ 
ལྷ་རུ་ཏུ་གནས་སུ་སློལ་བ་ དང་ཿ གསར་བླ་སྔགས ཀྱི་འགྲོ་དོན་མཐའ་ཛྱིན་ཁྱིད། ཐིན་ཛཱུཾའ ཆོ ད་དྲེ་ན ཤྨུསས་འྲགུབ་པན་མྱ་བནབརཿ སླབ་ 
གནས་གས་དུག་ འདི་ག གཔ་ཡེནཿ དེ་སྐད་གསུངས་ནས་ཆེ་མཆོག་སྤྱི་སྲུདསུ་ཆེཉ གྱུ་ཉིད་དབལ་གསས་གསུང་ཉིད་ལྷ ཀླ 
གས་ཉད་གཅོཿ མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ ཐབས་ཤེས་རེལོཿ ཟས་པའིཆལདིན་འི་དླ་ཚས རམས་པའེ་གར་ད་གུས། 


༡) །ཨཾ༔ _ ཧཱ་ཚོགས་འཟཊོ༧ མེ་རི་མེ་དཔུར་ཟག སེན་འཐུག་ལོག།འཿ སྣང་ཁམས་སྲིད་པ་ཐམས་ །གདན་གིག་གིག ཟེ ད 

171 པ་བཅནྲ་གིདམགཆོགས་ ས་ཐམས་ཅདནིཿ དག་ བསངས་ཏེ་ བེ བིད་ཅིར་བྱམ་པ བརྲ་གུན༔ ལ་བཅནྡ་ཆྭ་རེ་བས་ འདི་སྐད་ཞུ་སཚ 
ངོ་མཚན་སེས་མཆོཟ གཞེགས་ུགསྤ་ཀྲི་སས ཁྱེཿ འཁྱིས བརད བམ་ལགས་སྙེ༩ དྲེགས བཞི་འཆད་བཙོན་བ་ས 

རཱ ཡེན ༤ ག་གེ ག་དེ་ལཱར་མ་མཛད་པརཿ རོག མ་ལགས་ཏ་ སྒྱེབཾས་པ་དང་ཅ འཁྲུལ་ངག་བཀའ་ཡེ་ 
འཁབརོ་བསྐོན་དུ་གསལཆ རང་འང་སྲོ་ག་གཾ་མིད་པ། ཁྱེདོ་ལ་འབུལར་ ཅིགསུངས་བཀའ་ཉན་གར་ བཅསལོ་ལས ནྣ་མས་གྒུ་བཙ ཅས 


དེ་ལྱ་གེནྲ་སུངས་ཁས་པ་ཡེསཿ ཧོ ཉོན་ཅག་ལོག་པའ་འདྲེན་པའི་བཅནྱ་གི་རཾགས༩ ཁུན་ནྣ་མས་གྲངས་མེད་དུས་ནས་ད་ འེ་ 
ཿ བན པདག་འཇིན་བུ་ག་དྱ་གལ་པག་དོག་ཆེཿ ཞེ་ཝཱད་འདོད་ཆགས་གཏི་སུག་མོདས་པ་ཡསཿ ཟེ ས་པ་བྲུ་གི་ནགས་ད༔ 
གལ་བསནཿ གོས་སྭ་གྱོ་གོན་ལག་ཏུ་མདའ་གྲཞུ་ཐེ་གོསཿ ཤཾན་མཚན་མེད་བན་སརད་མདོའབད་ཆེན་འགགི་ སཿ མི་ལ་མཆོན་གྲཾ་རྟ་ 
ལྷ་རང་ལད་གཏོདོ་# སེམས་ཅན་ཅུ་མྭ་ཆཱ་ཐུན་ག་བ བས་གསོདོཿ ཤཟ་ཁ གའབུང་སྲོག་དབུགསྲ་རུ་བརྩ་བེད ཤམ་ཐགཀྭ་དན་ 
ྦ སང་དྱ མལ་བ རྷ་མུང་ཚ གཤེན་རབ་དམ་ཆིགའ། གྱའ་དམ་ལ་ལྡཾགོ# ལས་དན་གདུག་པའི་ཆོ་འབུལ་དྲཔར་གཤ་བཞན་སཚ རྒྱ་ལ་བ 














ཡེ་ གཏུད་སོབྷ་སུ་ལ་དྭོནུ་བྲ་མཚོ འཁུལ་དག་གཡུང་ནུང་བནྩོ་གི་བཀའ་ལ་འདའཆ ཉེན་མདོས་གདུག་པའི་དབདདུ་སོར་བ་ 
རྣ་མསཿ ཐལ་བ་ཆུལ་དུ་བཏང་ཡར་ཡེད་མེ་ཆེམཿ དན་དམ་ལ་ཿ འདའ་ གས་མ དུ གསུབ་སུགས ་བསྐན་པ་སུང་བའི་གཉེ ན་ 
/ །བ་ཟུངསཿ (ཞེས་གསུངས དམ་རྫས ངས་སི་ཞས་ དམ་གན་སྲ་བསམ དེ་རྩྱོ་མེརྲ་སུད་ས། བཤག་སེཿ དན དྲན་པས་བཅན་སྲཾ་ད་བར་ 
སུམདོག་དམ༢༧ ནོན་ཆེན་རྒྱ རྱནདུད་ ནབ་ཟ་གསོལ །ྭ་ཊཱམ་ཐཾདོ་ཞལ་བདུ་ བཞི སྭཿ པྨཧིཟླི་ེད་ཏུ་ཡི་ག 

བཞུགས ཤྭྱི་འདོ་ཝན་རིག་འཇིན་མ།ཁའ་འ སོ་བྷཀོདོཿ ཞལ་ནས་ཚངོས་པའི་དྲྭ་བས་ཀྱིས་འདི་སྐད་གསུངས༧ ཧེ ཉིན་དང 








རྡེགས བགཅནྱལེ་ཆོགས་ནམསཿ སྔན་ཆ་གཤེན་རབ་གེན་པའི་དམ་ཆིགྲ་སུདས༩ ག།སུད་དུར་འ་ཐུལ་དག་བདེན་པའི་བེནོ་ལ་སྒྱོཿ 
ཿ༡༣ ཉེན་མོདས་གདུག་པའི་ལས་དབང་མ་གཏོད་བརཿ འཇིག་རྐེན་འཁུལ་པའི་ལས་ལ་སུན་པརྩྱ་བུསཆ འདུསྱ་བས་ཐམསཅད་མོ་དག་ 
སྩྱམ་ཡཾན ཁྱདོ་རྣ་མས་རང་གི་ཡུས་ལ་དཔེ་ལའཾས་ལ༔ གཞུན་དག་གུན་ལ་གཞོད་པཅཆི་ཅིགཆ ཿསར་དག་དནོ་ལ་དགེ་མིག་མ་ 
གུ་བྱ་སང་ཿ བཟར་ ནཡས་སྱོན་ཞྲབ་སྟབ་ སོ་སོ་འི དྱེ་ཕིན་ནྣ་མ་ ཀར་དགེེ་སླབ་མོདྲ་གོགས་དང་༡ མི་དགེ་ལོག་པརྒ་སུར་ལ་ 
བན་ཆད་ཐེདྲ་ སར་སྤྱ་རྐས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདྲེ་སླྲབ་ས་ ཡྱནྲ་སུདས དན་པཞི་བཀའ་ད༨དམ་མའརའཿ ནས་ནིགཉེན་ 





༅། རར 





མདོས་རང་ཞི་བདེ་ལ་མ་བཀོདཿ ཞེས་གསུངས་བཅན་གྱེས་གོ་མཆོན་ ངོ 


ྦ ཚོགས་ཤུལཿ མེ་ཏོག་མཆོད་པས་ལྡེན་དཔུད་ 
175 རྒྱ་ཆེན་གྱུད་ཚ གཤེན་ལ་གུས་པས་ཁས་བད་དམ་བཅའ་བཅསཿ རང་རང་བ། སྭ་སུབདེབདགགགས་རརྱཔ། དེ་ཚྱོ་གེནྭ་སུང་སྭ་དན་ 
ཡཱ པ་ཡབ་ཡཿམྱ་གིཿ འཁརྦྱ་གུན་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲའི་ཚོགས་ནམས་ལཿ རེ ཤཱ་ཆེན་བྱོ་བཾ་ནྷཱ་སཱབ་པ་དད་ཚ བག་བཙན་དམར་པོ་ནང་ 
ི སྒབ་པ་དད་ཚ ན་བྲ་སོག་ལེན་གསང་བའྲི་སླབ་པ་སེཿ དེ་གསུམ་ 





གིབན་ནེ་གཅདྲ་གཱབྱ་རུད་དན གནད།བ་ཚིད་གིདངས་མ་ལནཿ སག་བདག་སྲུ་ 
ཚུད ཨི་ཐན་ནེ་གཅད་སླབ་རྒྱད་དཞི་ན་མས་བསྙེན༔ བྲག་བཙན་གས 


དམན་པ 


ང་སགས་བསྟན་སུང་གྲལདུ་ཚུད་ཿ གྱེད་སུངས་དེགས་འདུལ་ 


ཆེན་བཞུས་སྭུ་གགསཿ གསད་སྨྱད་སྔགས་ཨྱི་འགྲོ་ད་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབཿ རྒྱལ་ཀུན་སྱིགཟུགས་རྤན་པ་ནམ་མཁའ་རྡེའིཿ སུ་གསུར་ || 

16 ཡུགས་ཡོན་ཁིན་ལས་མི་ཟད་རྒྱན༔ ཞིང།ཁམས་འབའྱ་བམས་བཀོད་པབསམ་མྲི་བབཅ གང་འདུལ་མཛཿ ་པ་གྲངས་མེད་སམྱཱལ་པའཾ་ 
འི རྣམ་ཐའ་གཡུང་དུང་གསང་བའེ་མ རོད་ཆེན་ལསཿ བགེགས་དང་བཏུད་བཅན་དབདཏད་བམུས་པའི་ལའུ་སེ་ང་གཙིག་པའཅ 
སམ་ལཱཿ ར་ུ་རྒྱ༔ དགེའོ།། །། 


















ཏུ! 


¬ ༢༢ 


ཞྭ གར་ལ་ཞེན་འཇྲིན་མེད་ནྲ་བོགཏིད་ལཿ ཐ་སྙེད་པཔོད་དམ་མེད་ལ་གདམས་པ་ཞཾགཟ བདག་ཅ རྣ་མས་ལ་ 
ཿཨ གསལ་བ་བསུན་དུགསོལཆ ཞེས་ཤུས་དེ་ལྱ་བེནྲ་སུངས་དུན་པ་ཡིས ཨ་ཧོཿ ཉོན་དང་རིགས་ལྡན་གས་བའྲི་ཕགྱུ་ཆ་ཆེར 
3, རག་འཇིན་མ འ་འགོ་ཐམསྨྲས་ཡེ་རས་ཉོན༔ ཆེ་བའེ་ཆ་མཆོབ ཡུན་བཟང་དགོདས་པའ་བྱདདཿ ཡཁའ་མཉམ་ཡེད་བདལ་ 
-= རྒྱ་ཆད་གྱོགས་མྱུང་ཐལ༔ བདག་རྟོགས་ཟློ་ཐལ་ཟདས་ཐལ་རྗེན་ནེ་བཟ་ དད་རིགྲ་སི་འགག་མ་པ་གཡན་ལ་ ཕྱེན 





ཟློ་ཡ་རྡ ཡ་དི་མས ་མགེས་པསཿ དམགས་མེད་སྣང་བ་ གང་ཤན་འཆིན་མེད་དྲུ་ ཡོ ད་བ་སེམས་ཉད་རྟོགས་ཆོགས་རྣ་མསཿ༔ | 


མེད་ན་མས་རང་སར་དགཆ རགས་པར་ སྣང་བའི་འབུང་བཞིའྱི་ཆེན ས་ཤུན གཟུད་འཛིན་བཅིད་པས་བདག་ 
ཟ་བ ཡག ཛ་ ཡད་དར་མེད་མཐའ་ལ དཔགས མཆ བ་མེད་བགི གི་མཚཿ ན་ཉིད་རརང་བཞིན་གྭེརོ༡ སེ་ 


འགུག་མེད་པ་ སྭ་བལ་ཉག་གཙིགྱ་བུང་ཆ བལི་བླེབ་མད་པར་བོའི ཅུབ བེན ནྭ་སུ་ཀཱན་བཟད་དག་རས་པ་དྲ་ཧིདདོ མཞགྲག 


ཙྩིསུད་ས་གསས་མ།པའ་རབ་འབྱམས་ ལྷ གདོདོ་ནས ཀུན་གཞིགསའ་ ་ཧཱོདྲ་སྦོམ་པྲ་བལཿ གང་གི་མཐའ་ནུ་མ ུང་བ་རྔོད་ 


$ [/ཟཾཾ# ལས་འདསཿ ཤུན་ཡིན་གར་མ་ཡེནྭ་ཀད་ཐམས་ཅད་ཁྱ་བཿ་ འ།བན་འདས་མཆོན་བ་བཟེདོ་མའི་དྲ་ཚིངས་སུ་༧ གཟའ་ 
181 གཏཏད་མེད་ཙོདའྲགོ་འེདངི་ཡང་མེདཿ དཱ་མའ་མདའ་ཡང་རོ་གཙིག་མུང་འདས་ལཿ དན་དམ་ཞེསྭ་བབདག་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ རྦཾམ་མེད་ 
ཟླ པའི་སེམས་ཉིད་ནན་པོ་ཆེཿ མ་རཾག་བ དག་འཇིན་ཨ་འ ཟས་རང་སར་སངསཝ ་མེ་ཤེ་ས་རེ ་པོའི་སྣང་བསུ།གས་ཀྱིས་རྒྱ་ས༧ སྤང་གླད་ 
4 མེད་པ་གདོདོ་ནས་སདསྱ་རྐས་པ གདེདོ་མའི་སངསྤ་རྐས་གཀུན་བཟང་ངད་དུ་ཚོགསཿ འཁོན་འདསྱ་བ་བཞག་མཆན་མ་ཅི་ཡང་མེདཿ 
༢ འབད་ཆོལླ་ས ད་མ ཀུནཔ་པང་ཛོགྲ་ས་བ་བ་ས་བདང་ཡིན་ ཐམསཅདའ་གཅིག་ཕྱིསྲ་མབས་རིས་གཅོདཿ རྦམ 










ཚེན་ཆིབས་ཐེག་པྨ་བནུ་གུན་ཆ ཐེག་པ་ནན་ཆེན་འདྲི་སྤྱོདྡོ་རྟོབ ས་པའི་མ མཆོག་དད་གུན་མེདོས་དངོསྲེ་གུབ་གར་ཡར་འབྱུང་ཿ མཐན་ 
182 གུག་མཉམ་ཉིད་དད་དུ་འཆོད་རཞཆོ ཞེས་གསུངས་རོགཞ རན་མཁའ་འྲགོ་ཐམས་ཅད་ལཚ ཀུན་བཟར་དགདོས་རྒྱུད་མ་ལུས་བཤད་ 
བཀྲལ གསས་མཁའན་སྤྱི་སྲུངས་རབ་འབྱམས་སླི་མུ་ངད་ང་# ཡྱིནང་གསར་བའྱི་རྐད་ཝེ་ཐམས་ཅད་གསུདསཿ རག་འཇིན་མཁའ་ 
འགྲ་གུབ་ཐབ་བ་མོ་སཾགསཿ ྒམསྤ་སབ་དནོ་བཅོན་གུབ་པའི་ནུགས་མཚན་ལྡནོ ་ྱ་བ་གནས་དེ་ཡེ་སྟེདྲ་ཙོགས་ནསཿ ན་ | 
༅ཟནང་ནུས་སཱནམ་མཁའ་ལཿ འདེཟིན་འདའ་ལྔིན་དཀར་པ་ཤིདྱ་ཁོསྦྱ་ཧུངཿ སྒྲབ་གནས་བྱོ་ནི་གཙུག་ལྡན་ཚོ་ལ་ལོབ དེ་ཆེ་ 






ཆོ ཆངས་པ་ལྭ་དབར་བྱ་རྒྱ་ཟིན་དང་ཆ ཉེ་དབང་ལྭ་སས་སྡེ་ཚོགས་ཟམ་ས་ཅདྲ་ཀྱསཚ རིན་ཆེནྷ་རྒན་ད་ད་ ་བཟའ་གསོལཿ 
༠ ཆལིཁྱེའགམ་མངཔ་བིསཿ བི་ཤ རར 
¿ །ནཱ་པྣ་ཨཱ་མདོག་དཀན་གསལ་འབནཿ སཱུ་ལ་འིནོ་ཆེནྱ་ཆན་དད་དར་ཟབ་གསོལཿཆ ཙུག་གཡས་གསེན་ གསུད་ཊུད་ཆགས་གིར་བྱསམ་ 
༧ གཡན་ཅིས་ཡིད་བཞིན་ནནྭ་ལྡན་ཐོད་བུམ་འཇིནཿ ཞབས་གཉིས་་སྱེད་སྒྱིལ་རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ གྒུ་ལ་འདོ་ཟེན་ཁདག་སྣ་ལྔ་འ 
_།འཇིག་ནེན།ཁམས་ནམས་མི་སྣང་སྣད་བསབབཿ གཟེ་བ་ཇིད་བྷལ་བས་མི་དམ་མཚན་དཔེའབར སྨན་གྱིས་བརྡ་སང་ཁམས་སྭུ་ 






གེན་གཟིགསཿ དེ་ཆེ་ཚདོས་པ་ཝ་ ཁང་ཉེའཁན་སོགསཿ ལུ ི་ྲུ་སོ་མངབ་ཿ ཡོས ཐམ ལྒུ ེ་ད་རྱ་བན་ ུཏུད་དཀ་འཁུད ལྷ 


184 “ཡཾ་མེ་ཏེགོ་ད་ར་གདུ་གརྒྱལ་མཚན་བཤརྱ་ག ལུས གོལ ཟུ སྤེས་ལྷ རླ ལ་ཟས་ཤཱལཿ ྒ 
བཟའ ཞྭ་བེ་བེསཿ ་ི་ཆབ་ལཱྲི་ཞུགད བྱ ་ ཞན་ེགྲེ་ཞ ་ 
ཡ་རྟ་མཆོག་གཔཕུ' ག་མབཿབུལཿ ལ། འོ མགེ་མཆོད་ད་བཿ ལཿ ལྷ་ཡཾ་རི 
ས་ཅགས་བྱ་རྒདཆ་ ལ་འ བགག སིཀ དད སགརཨས་ འཧུག་ཆེན་པྱོ་བས༧ མཚད་པ མས 


9 ཤར གངས་སྣ་ཆོགས་རལ་རྭ་སྲད་ས༡ དེ་ལ་མ་མདོ་ར།དེ་ནིདྲ་བ་མསངདྲ་ན སཱངསཿ པཿ 
1 ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ ཆུགས་རྟ་ཞུད་སངསཅ དེ་ལ་མ ་བདཏད་ཐམས་ཅ་དཞིཿ མེན་སུངས རྱོགསརྭུས་རྒྱལབ་ཐམས་ཅད་ 
„ (མཆོདོ་པས་མཉེས༔ མཐུ་དབད་བྱཾན་རྨབས་དངོས: བྱག པ 
_ ཡི དས་དངེསྡ་ཐུབ་དཔ་གམེད་ཐབཿ ཟླམ་རིག་འཇིན་མཁའ་འགོ་ཟམས་ཅད་གཉེསཿ བདེ་སྙོད་ཟག་མེད་ལེ་ཤེས་ཆེན་བའབ 

བེནྭ་སྐོད་སུང་མད་མཧ་ར་མཆོ་བསརཿ བསྙན་པྲ་སུང་ཞཾར་བཀའ་ཡི་དམ་ལ་གནསཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བྒྱད་རིགས་དུགསེམས་ཅན་ 









མམཿ ཚམཁ་དེ་གས།ཞི་ནྡེའནོ་ _ 
༠ རུས རོགས ཤགས ི་ོ 


¡ མེད་པ གྱེ: དས་ཆེན་པྲེ་དོན་པ ནམ་མཁའ་ལགསཿ བད་གཅག་མདོས་པ་ལཝ་ཡ ཛེ སྭ་རམསཙ་ རྒྱལ་བའི་གདུང་སེབ་དམ་ 
ཁྱེན་ཧ ཀཿ གང་འདུལ་མ་ཛད་པ་མད་དྭ་བུད་བ་ལཚ ངོ་མཚན་དད་གུས་མཆོདོ་པ་འབུལ་དུའོདོ་ཚ ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ལ་བདག་ཅག་ 
( ༼ལུ་འཁོན་ལཿ འགྲུལ་དག་བདེན་པའི་བཀའ་འཁདོ་དུ་གསོལཿ ཞེས་ཞུས་བྱེནྲ་མུངས་དན་པ་ནམ་མ།ཁའ་ལིསཿ ཨ་ཧོཿ ཉོན་དད། 


ནོ་མངོས་སུག་བསལ་སྦྱར་སཿ + དེ་ཆྭ་ལུ་ཆེན་ཚུདས་པ་ 
རཾ 


. ཤགོ་ན་སྭ། བའི་བ མསྭ་ཨོབས༔ དྭ་ལ་མཛེ་རས་ “ཡེ་ཡུལན་། 
སར རར 
པའི་སྐུར སྔགས་དང་མདོ་ལྡི་རྒྱུཞ ་ འབེག བཀའ་ འད་ལོ་བསད་བཞ་གཤས་ ཡབ བདག་ནི་སྐནོ་པདྡེ་རཾམ 
དྲ 







འཿ འཁསྨ་གིད་ཤོད་ ཧུན རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་བསྙན་པའེ་གཉེན་འཇིཿ ཀུག ངཞུང་དམུ་ 
+ ་ པས་ན མ་བ ཝགསྤ་པ་བཞན་པ་ཅ་གསུམ་རེནསྣ་བདཿ རྨལ་ཨུ 





བསྟན་པ་ ག་གཟཾག་ཞཾད་ནས་ཟད་# མདོ་སཱགས་བཀའ་རྣ་མས་ཞར་བོདོ་རྒྱ་གར་ན་ག༔ མ་ཁྱབ་མེད་ཕའ་ཡོའརོསས་སྲེལ་བརྱ་བསྔ༧ ད་ 
186 རུན་ནུག་ ཟཾགསྦ་བནི་གཅུག་ལཱན་ལཿ དདབཅུད་སིནག། ས་བ ཟས ན་མས༩ དཔདྭ་བབླནས་ ་ མམ 
ཞགཿ སྒྲུབ་པའི་གནས་ཨུབྱིན་རླབས་མ་འརོ་དུ་ས# གསངད་ དོ་རིག་འཁིནྤྱ་རྒུན་མི་ ་པ་ཡེས༧ བསྙན་དང་འགྲོ་བའི་མི་ ་ལས་ཆེ་ 
བརའྱབུད་༡ གནས་འདཾན་ཆོགས་ཚོགས་ཆི་མན་ཐན་པའི་ལ་མཿ གསང་བའི་ཞིང་ཁམས་དབད་དུ་བྱ་སྱན་བར་འགུནཿ ད་ཡད་ཆུ་ 
གསུམ་ལྷ་གནས་ལོངས་སྨོད་ཆེ མཆོད་སྩིན་ཆོགས་བསགས་དགེ་བའི་སྙོབས་ལ་འབོད# རྣ་མག་ཡེང་ལེ་ ལས་སྐྱོདོ་རིད་དུ་གེདེ་ ‰„ 





ཆགས་ བ་རེ དད་པཾའེ་མྒྱིན་པ དཧ་ཆེ་ཐད་ཿ འཆལ་བ་མེད་ བཾ ལིས སྣན མ་དག་སྲུདསཿ གུང་ཚུན་ཅེ དཚུན་ཨེད་མིའ་བོདོ་ 






ཨཿ པྨོ་སེམོསྩར ལེ་ལོ་མིད་པ 
འ་བཅོན་འགུས་དགེ་སྤྱོད་སྒྲབསཆ འགྱུ] པའ་བསམ་གཉན་དནོ་ལ་བསྒོམོསཿ ཟླ་ཆུ 
བལ་ ཀིབ མཆག ་སྐྱེདཆ $ ཌུ རེ་ འ་བ སྒམ་ ། 
ཆོ པ་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མ།ཁས་པརྱ་གེསཿ འ ཞཁུམ་པ་མེད་པའི་ ཤེས་རབ་ཆེ ན་བོ་སྒོམཾ དེ་ག ཛ་བ བདག་ 
དོན་རུན་གྲུབ་གཞན་དན་མཐའནུ་བྱིནཿ བིདབི་བསུ་མདོད་སདསྱགས་བར་བུན་ དྲེ་བིནྭ་ལ་ན་མསྭ་ཝེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ | 


ི ཡུང་དེཧྡོ་ རྒྱསཔ་འབུམ་གྱཿ*་ ཟན་ས དྭ་ཿ ་བ་ལོལྭ་ཁིན་བཙུའ་དགྲོ་ནམ་སྦྱ་རས་པར་བ གསར་མུགས་གསར་བའི་ཟབ་ ྦ 

190 དན་དཨ་འིའ་ཕུའ་་ ལ་ཡཾ་རིག་ ཀདང་༢ ཟ་ོལ་ཚིན་བཅུ་ དའ དབའ་སེམས་མྔ་ངེསའ གཉུ་མ་བུང་ཿ 
ཅནྭ་སངས་ཉད་ལ་ཇེ ་རྗེས་ཡི་རངའ༤- ཿ- གུས་པས་ཁྱག་འཚལ་ མཆོད་པའི་ཡོ་ཐུད་བུལ བསབ ནོ་ནསས་ ས་བསགས་ བྷ 
ཟབ་ རཾ མས་རལ་མོ་བཅུས་ཏེ་ ་ཉེ་རར་ག་ནས་གཤེགས སཿ ་པནམ་མ།ཁའ་ལེསཿ གསར་བའི་རིག་ 
འཇིན་མཁ་ །ཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཧད་ལཿ ྱི་གགཞསགི་སཚ གེན ས་ར ཛ་ལ ལྗེམ འདོ་འབར་མསཿ 


འདྲེ་སྐད་ཞུསཆ ་ཡེ་མཆ གསང་བའེ་རིག་འཁྲིན་ ཊ་བ་བཉིས་བཤི་གཞི ‡ གྱེན་ 
ྲདེིེཾེྷྭེཀའ ཁྷ་གབ་བ་ ། སྐསུཐགས་མེད ར་ 
བ་ཐ 3 གསརང་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་བ ཉུན་དུ་གསོལཿ ཞེས་ཞུས་༢ 
ཉཾནོ་དང་གསང་བཞི་བདག་མོཤེས་རབ་ཡཱམཿ ཟབ ཁ་ཚག གར་འ 

ལཱ ཙྩེ་མེད་ཐབས་ 





༩༧ 


སྭ་དྲུ། འགག་མེད་པཾས་རབ་ལམཿ ལོག་ལེ་ལྲལ མེད་བདེ་ཆེན་འབས# རྩུ་རཱང་ཟིག་ལྟེ་ག་གསུམ་ ། 

192 བག ཆོད ནཛོགས་སུའགུག་མེད་ཤེས་ནབ་ལམ མྲ ག་ཡྲེ་ ེཾ གཅིན་སེག་བདེཆིན་ ཐད་པན་གདན་ནོ་ཿ དེ ་ལྐི་ག་ བྲ 
ཟད་བདོ་འདོད་པ་། དབེན་པ གནས་ད ད་མི དམ དོམ་བཅུདཿ་ འབོལ་ ནམ་གདན་བརང མི་འྱགུན་ཁེབྭ་ཝནྭ་བཿ རདབྱུས ྣ 
ཁུས་ཀྱེས་བཟུ་ལ་གཅར་སྦ་སྦྱནཿ །ས་མ་ཤདག གདན་སྟེད་ཚུ་སགས་ལུ་ལཱནྭ་ཐགྱ་བཱ་བཅའཿ 
འདསས་མཁའའགྲ་བུཅནླནོལ། དམའ ཞལ་གྲ ཝགགཉིས་བ་ཟད་འཇིན་པ་ཡིཿ ཞབས་གྲཤིས་གན་ཞབས 


-༅ །ཆཾཿ བྱ་སཾ གདན་ལ་འྱ་གིདྲ་ ྨལན་ཁོད་ཅས་ཆུ་ ཚོགས་གསོལཿ སྒི་བོན་ཡག་ ཞལ་ནག་པྱོརྭ་གྲ་འབནཿ གུ་མོན 
193 པམ །ཡེན་མུདས ་མཆོན་པའེ་ཁྭ་ཊུའཆང་ཚ མེ་ཡེ་བུང་པོ་ལ་བུའྲ་གཾབམེད་གསལཿ འནུགཚོན་འོད ཟནྟ་ཚུད་ད པས་ཨ་ཚ་ ་མཆན་བལཿ ནོདྷད་ 
རྫག སཱམ་སྲོག་ཤཾདྷ་ལུ་བུ་ལཿ ཙའཁོན་ཆའ དབ རྱ་བེར་བྱསན་པ་སེ དབུ་མའཾ་ཡར་སྣེ་སྨྱིབོན་ཁ་ཆེ་ཟུ མནྭ་སེ་གསད་བའེ་ | 
ཉེགུའི་མཚམས་ཉོདཿ གཡས་གཡོན་དབུས་སུ་ཆ་ཡི་ཞབས་ལན་ག སྭ།ཆ་ རྩ་མླུབས་ མ་ འཇན་གསལ དབུ་མའི་ 

= ཏླ་མཆམས་ཏིཀྱཱ གཡུ་ ་ཐབསྦ་ཀི་ངོ་བོ་ཧོ་ཡིག་མགོ་ཞུན་བསྙནཿ དངུལྦ་རུ་འདྲིལ་བྭ་ལ་བུ་མ པྲ་བིལ་གནསཿ མར་སྒེ་ 







ལྟེ་འོག་སེན་བཞིའི་ཐད་ཅམ་དུཿ ཉམའེ་འཁོན་ལོ་ཟན་མའི་མེ་ཏོག་ཅ་མཆ ཤིས་རབ་རོ་བོ་ཨཤད་མེ་དམའ་ནཿ ཉིན་འབན་ལ་ 
194 །བདའུ་གནས་པ་བསྒོཌ དེ་ནས་གཡས་གཡོནོ་དབུས་གསུམ་རུང་ར་ནོ ཧུགགསུམ་ ཞད་གསུམ་གདོན་གསུམ་རོ་བ ཆ །བ་དོག་སྐྱ་སྔོ་ 
ནག་གསུམ་དྭགྲུ་བུགའབུདཿ ཆུད་ནཾ་མེད་པར་སེད་བགྱ་བ་བ་གཅེསཿ དེ་ ས་ཡི་ཤས་བདྲེ་ནུད་ཁ་དགྲ་ཝཿ སྣ་ཅུག་གཉིས་ནས་ 
རྦངས་ཤིང་ལྷེ་འོག་མནན༔ མོ་ཐུབ་པ་ན་ཆུབྱ་ཆུདྱ་ངུད་རྩེ་བཆ སེད་སྒྲ་བཅས་ཏེ་དབུ་ ཞྭ་ཚུད་ལ་འཕད་ཆ ་ཡད་ཡར་གཅིག་ནས་ 
བྱར ཡི་བན་ལ་བླམབཿ དེ་ལ་གམསནས་རུང་བཟུར་ལྟེ་འོག་མནཿ ཨ་ཤད་མེ་ལ་བཱ་ཡེས་བཏབ་པ་བཞིནཿ མེ་འབད་སྨྱཾ་བེཞ 


༧ ཨཾ ཟླ་འཁོན་ཧཾ་ཡིག་ལས༔ དགའ་བའི་ཛིག ་ལེ་བཟེད་མེད་འཛོག་ལ།ཁདཿ ཀྱི་ལ་ཀྱིལ་ཧྱིལ་ཾལ་འཾདོ་རྡོདེ་འབར་བར་བསམ 
།བུག་ ` ངྭ་ཚུ་བྱ་གད་སཱནཅ དེ་ལ་ གོམནཱསནུད་འབུད་ཚུབ་དགར་གཞིའ ༩ རུ་ཁུགརྡེ་ས་མེ “ཡར་ཇེ་ཆེ་བ ཧཱི 


ཚ། བླག འི་ཛིག་ལེ་དཀརཿ མནྟཁུ་ཟག་ཆུད་མེ་ལི་ དུ་བབ ལུསྤ་ཀྱི་ར་ཁམས་ཟམས་ཅད་མེ་ཡིས་གར༔ སྤྱི 
དེ་པའ་འདོ་ཞུ་བས༔ བཟདདུ་མི་བྲ བཛ ཤཾཅ ཕྱེད་ཆ་མགྲཾ པྲ་ལེད་ཆྭ་ཞིུད་ཁན་བབཿ མི 
བབ # བདེ་བཆེན་གཡོས་མེ་ ླ་ ཐུགཞི་ དྲ ཤར་ནས # ལྷེ་བན་དགའ་བ་སྙི ༤ 


བསྐེདཿ མགན་པ་མཆོག་དགའ་སྩྱ་བ་དགའ་བལ་སྟེཿ དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་འཁོན་ལྭ་ཝཿ དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་མི་ག་ལེ་གཉིས། 

196 མེད་བསམཿ སཱ མཆོག་གས་རཀོག་ ༤ གཉིས་ལ འཕོའྱི་གེན་དཱུ་དེདཿ ད་པའམ ལེ་རང་ཨུས་ཆལསསྟ་ཚ 
ཟམས་ཅད་གང་ནས།ཁ །གེན་གནས་པ་དད་༡ དྲ་ཉིགས་འབྱེད་པ་ འི་ཐ བིག་ལེ་ནིཿ དངས་མ་ཡེ་ཤེས་ སྟིག་ས་མ་སུས་ཟུབས་ད བཱ 
མནིད་གིནི་ཐཾག་ལེ་སོག འཇྲན་གནསཿ དལ་ལོ་དངམོ བྲོག མཿ གཡསྭ་ཆུད་ལོ་ལ་གཡུཞྲ་རུ་ཡ་ཡིག་ཏེ་ མ་མ 
བྱང་ཆུབ སེམསྤ་ཀྲནུར་ཿ ཞེན་པ་སྲོག་ 2 རྨུང་མ མམས ལྷ་ལི་གཟལ་ཡས་ ང་ཅ ཐིག་ 






* . ཐ༠༩ རུད་ནེ་མ་བསལ་འཐུད་བ་འཁྲུགས་སྐྱོན་ལྡན་ཆ་ དེ་དག་དམ་ཆིག་རུང་སེམས་ཐུང་འཇུག་གིསཿ བདེ་སྟོད་རབ་འབར་འ།ཁོན་འདས་འྭ་ཁུལ་ 


- ཨི སྩུ་ཡིག་འབུའི་ མ་པཅནཿ ཆུང་གི་འགྲོ་འེངོ་མེ་ཡེ་ མ་པར་སེམསཿ བཞག་པའི་དུས་སྱུ་ཆུདར་བས་ལ་བ་གཅེས་ 





སྒྲཾབ་བྲལ༔ དུག་གསུམ་དབྱེདས་སདས་རྒུ་གསུམ་རྨུད་སེམས་གྲལེཟ མཉམ་ ཀླད་གསལ་ཡེ་གེས་རལ་པའི་ཚལཅ ཟབ་ལམ་གཏུམ 
རར 
ལབ | - ཤཿ ༢ ༠. ངོ 


ནད་དབད་ཐེབཟ ཉམས་རྟགས་ཐུན་མེར་མ་ཡིཞ་རྒྱུད་ལ་གྐྱེས# སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དམ་ལ་ཐོགས་པ་དང་ འྱུཌ་བ་ཝ་ལ་ཐོག་ 


མེད་འགྲག་བ་དད་ཿ ཆུ་ལ་ཤྱིང་མེ ད་མེ་ཡེ་ཚགཧྭཱ་མེ ྷ ས་ཡཡི་ཞེཿ ཞོ་མེ་ བུག་ལ་ཟང་ཐལ་བྲུདཆ ཟག་མེད་སྣང་བ་རང་གྲེལ་མ།ཁའ་སྨོདོ་ ། 

198 །༢གྲོར -སྐུ་གསུམ་སངས་རྒྱས ཤྱིན་མི་རོ གར་ད ཐྲུན་སདས་ འད་གས སས་ཀའ་ན ད་བ དསངབབཐལ་ མུད 
དཔག་མེ། མད་འཛབུང་ཿ མ་སྲིང་ པར་མཁའ་ཁ་བྱས་དང་ གབ་བཞིན་འཁོན ལྷ་ ཟེ་ཡོདས་ལ་བཀའ་བཅཙནནནས་པ་ཆེཿ མ་པའི་ག 
གཏིང་ནས་ལོག་པ་དད་ཆ ཉེན་མངོས་མ་སྤང་ཡེཤེ ཤིསྲགགསགཀའཿ  ི་སཱ་ུན་ཨེདཙ ་མཐུན་དགུ་མ་ལུས་པཅ་ “ཡད་ལ་བསམ་པ 
ཀུན་འགྲུབ་པའ་འགྱུན༔ ཆུང་སེམས་ཉམས་ལེན་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབཿ ཚེ་གཅིག་སདསྱ་རས་འགྱན་བ་གདོན་མི་ཟཿ དྲེ་ཐུན་ 





ཟེ ལྔི འཇིན མཁུའ་འྭགུ་བས་སྦ་ ཅག ླ ྱིརབས་གཤེ གྱ ན་ག དུ་བཞེ་སཿ ལ་དག ལ་ བུད་བར་ 


ཐམས་ཅད་ལཿ གསང་བའི་ཟབ་དན་ ནག སཔ་བསས་ཅད་ བ བེའི བཟ་ཡགས་ྲ་གསས༔ ༢ 
ཉད ྨ་རབ་པན་མནདུཿ གས སོདྲ་མགསྦ་ལི་འྲགོ་ག གྲ འཐུང་# རོ་ཆྭོ་སྒབ་གནས་དེ་ སྔ་ནས དྔ 
ཧཿ ༡ རའ ཟི སཅདྲ་ཀྱི་ས རྱ་མཚོ་བ བགཉིང་ དསག།བཡ་དླ་དདཅ་ ༤ ་གོརྦ་མ་བབ་ 





200 







ད ནོ་སྐེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་གླི ་གསལཿ༔ 


བ་ཐམསཅད་ནཿ དུང་དང་ཆུ་སིན་པིན་དདྱ་གན་སམ་དངཿ ཧྭུད་ཝོམ་ཚིག་ཝལ་མུལ་སྣ་ཚོགས་གཟུགསཿ སྭ་མུད་གད་ནས་དུག་ ། 
མཚོ་ཡམས་དང་ གདུག་པའི་བུ་ཡུག་གཉན ་བྱི་མུ་མད ན་དང ཡས་ཤླིོཀ 
ཞྭ་གུམ་འཐུམ་པ་གཏོད་ཿ འཇཾཾག་པའི་ཐོག་སེར་ཐན་པ་བཙའ་ས་དའྱ་སེདཿ སྐེ་འགྲོ་སེམ 

_ མྱང་ས་དྲན་པན་མ་མ།བའ་ལཿ# པུམ་ཆེན་ཧིའདོ་འབན་མས་འདྡི་སྐད་ཞུསཿ་ ཤཀྱེ་མཿ འཆེ་མེད་རཾག་འ 


འེནཿ ཁྲ་རང་འཛིན་དང་ཚོག་འཟུམ་མེ་དབལ་དངཿ སུན་སྲ་བོ་ 
སེམས་ཅན་ུན་ལ་གནོད་པྱ་སེེལཿ དེ་ཆྱྱ་ཐེན་ 
ངེ ན་མས་° གྱེམ རག་འཛིནྷ་བ་ ནྲ་དན་པ་ལགསཿ 

མཁྱིན་ད་གཾངོས་རྟོགས་པའི་ཟག་མེད་མདོན་དགོདོས་ལཿ སྒོསཾ་སུ་ཞྭ་བའི་དེནོ་ ད་མི་གཡིགས་ ྦ 





|: ཛི ༽ 





ཌྷ ང་ཚ འཇྲམྭ་གིང་ཞིར་ད་ྨ་སབ་གནས་འདི་ཞིད་ལ༧ “པའྲ་ག་ར ཨོགས་ཀི་ཟ་།ཁ་དའ་ འདི ཐབས་དད་ 
པུ ས་རེས་མབང་ དས་མི་གིདདརླ་བ་གན ག་གྱ གས་ཁ ཀཿ འདི་ནིག་ཐབས་དབ 
རིས་ག།་ལྱ་བསེམས་ཅན་སྒོར་བད་མ་ཇོད ཅེས་ཞུས་འཆེ་མེདྱ་གེ༔ སྭ་དན་པ་ཡས་ཚ ཉན་དད ད་འགོ་བའི་དྲཞ་ མཛད་མཁའའྲགྲོ་ 
ཉེན་མོངསྦ་ཟོལ་སོངྦོ་ཀུ་ ཞ་ཞཾརྷ་མོདོས གདོལ་པ་ཆེ་ཞེ ཐག་དགོ་ཤིན་ཧཱ ཚེ ག ིེ རག་དབང་གྱུན་མ་རཾག་ལོག་པའཾ་ 
སར་ ཿ ནད ཡམས་མི་འདྲས' ཟས་འརིནགས་གཉང་རེག་ གཏུག་པའི་ཞེ་ནག་འཆང་ནས་རྣ་མ་ཤེས་ནིཿ དན་སཾར་དྱྭ་མལ་གནས་སོགོས་ 






ཌྷ རོ 







„ (ར་འཛན པ་རེཿ ད་རུང་མི་གཏོར་མུག་བཝྔལ་མཉམ་པེའོ ་བོའོ་སྐྱོཌོསཿ དྲེ་ཕིནླ་ཀཱ་ལས་གཏུག་པ་ཆེ་བམེདཿ ཞེ་ ཞེས་གསུངས་ཀླུ་དིབེ། ( 

ཏིང་འ ན་བཞུགསཿ _ཞལ་ནསན་གའཀབུ་མའ་ཡ་ཛཱུ (འུ༧་ ཞེས་སྒོགེས་གྲུ་རིགས་ བམསཅད་གྱའབས། ཁ་རྲངས་དུག་ 
ཡི་གུ ཆོགས་འཛོཨསཿ སྔཾན་ སྤཾན་ནག་སེད་ནག་འབུག་ཟློག་ཐོག་དབལ་ཡབཿ གྱེན་སྲུ་ གྱེན་སྲུང་ས་ ( སུ་ལ་འོནུ་འདོ་ ཆོ་འགབྲུལ་ 
ི་ུནབན་ ང་དབལ་མྲི་ཚུགསཿ དོ་ དོ་ཆྱོ་གེདྲ་མུངས་དན་པནམ་མ།ཁའ་ཉིདཿ ཐུགས ནིད དད་ག པར པོའི་སྙིར་རྗེ་ཡེསཿ ཐུགས་ 
རྡེབག་པྲོ་ཁུར་ཆེན་མེ་གཤོག་ཅན༧ མྱུ་ཝེན་གཞོམ་ཝུགས་རཱ་ལས་མེན་དཔའཿ སྨྱན་མག་དམནནགཔ། དེས འཁྲུག 


> ༣ ~= འའ =~ ༄--ང་། 

ཨཿ གུན་སྣུ་བནེབ་པ་སྲ་གུ་རིགས་ཤག་ཤིག་འདའཿ མཱི་བནོ་ནནོ་བུལ་གསེབ་མེ་སུགའི་ཟོཆོ ཟབུར་ཐོག་སེན་མཚོན་ཚྲོག 

ཆན་ལུན་འབེབསཿ ལོ་གཤོག་རབས་པསྦྱ་ར་མཚོ་ཞུན་ཞུན་གཡོཿི གནུག་པའླི་གུ་བཏུད་པོ་མོ་ཞལ་དུ་འདེནཿ སྦྲལ་རིག་ལྔ་ཡུས་ 

; ཆུཆིག་བྱ་ཟནཿ ན་ཆེན་ཐེར་བ་མགིན་ལནདོགལ་འྱ་ཕར་ཿ ཤན་དྲུ་ཆལ་རིགས་འཧུལ་མ་ཛདྲ་བུང་དཀར་བཅ བད་དུ་ཇེའུ་རིགས་ 
ལ་མཚདྱ་བུར་ང་ཨཱཿ ཞུ་བཅུ་བམ་ཟེའུ་འདུལ་མཛདྲོ་ཁུང་དམར་པཅོ ལྷུནུ་མོར་གདོལ་འཧུལ་མཛདྡ་ཁུར་ལྔན་བཅི ཆ་ལུགས་ 

གཅོ་འྲད་འཇིགས་ཆོགས་སེ་སེན་བསྟནཿ ཁྱུང་བན་དཀར་སེན་དམར་ལྔངྱ་བེ་བ་འྱགེདཆ་ ཉིལ་འཐུ་ལཞྱི་རྱན་བག་པ་ལྟདཿ ཧྦ 






- ནི 





སྡཾག་ལྷགས་སྲལ་པ་ཐམས་ཅད་ན སྐག་ཅག་ཤིག་ཞས། བུས་ཟས་སུ་བསཿ ཞུ་ཆེན་དགས་དངླུ་གུསིན་པོ་མྔོ་རམསཿ རྒྱ་མཚོ་ཁ་། 
་ ཡམ་མུན་ནག་འདོ་ནག་འ བུག། 







ཆམ། 

2༠4 ལ་དབར་མེད་འདུས་ནས་འབུངཿ དབལྱ་གི་ཁུང་ཆེན་རགས་ལཝ་དགྭཏུ་ཁསཚ གནམ་ས་ཡོམ་ 
ཞུནྲ་ཨཱ་ཐོག་ཆོམ་འཟུག་ཟོག་གདུག་མཆོན་གཡོསཿ སི་འདངས་ཟ་འཁུགས་སྲུག།ཁག་སེད་འབེབསཿ མུདང་ལུ་བནུ་ཐམས་ཅད་ 
བྱརལ་ཞིད་རིད་༡ ཞད་སང་མྱཾསཾ་པའགྱུན་ན་ས་སྣུག་བལྲེལ་རྱོརེ་ར གླུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཟ་ལ་ཁད་དུ་གྱུད དེ་མེཁྱུང་ཆེན་ཁོས་པ་ 
ཅུད་ཞེ་བསཚ གུ་ཆེན་ཝངས་ཞིང་བྱ་ཆལ་བྱ་དུད་སདས་ནསཿ གས་པའི་ཚུལྦ་གིས་འདྲ་སྐད་ཞུ་བབུལཝ ེ་ཤེསྭབུང་ཆེན་ཁོས་ 


ཟླ ཨཾ པདྲག་ཕོའོ་རུ་ ཚ འཆོ གཡོཊའྭབུ་ ག ས་མེད་ མས་ 
ཤཿ ན་འདས་བ དནསྦ་བྱ་གུངའཇིག བེ །བཞིགས་འ བགོས གའ བུག གུག་པ 


དེན་བཟད་དན་ པྲ་ཀླལ་རགཚ བརྐེ གྱབ་པོཿ བཀའ་ལ་ཉན་ད་གསོལཿ ཞས་པསྲ་བུང་ཆེན།ཟསོ་པས་བཀའ་སྩ༩ལ་པ རིག་ 
བ་སན་ི་བ་གུལ་འ གྲ་ག་རིགསན་སཿ ཞེ་སྣ་གདུག་པའི་དྲ དཾ ཨེམས ཚོག་ད་འཆའ་ འ དདུ་ཆགས་དཔ་གིས་ 
ལུགཅིག་ཆུ་མཚོའ་ གཉིསུག་བརག ནཱམསཿ ཤྲི་ཤ དྲ་མའགེ་སྔར རྒྱགའའབང་ག ད་བས་གཞན་ མཐདཔདཿ ཟག་དོག་དབད་ 






4 


གིས་གཏུགཆུབ་ཚུན་བས་དགསཿ འྲག་ནུགསི་མས་ཅན་ཡོདས་ལ་གནད་ཅིད་འཆིནཿ ནད་སམས་མི་མཐུནདད་ཚུད་སྣ་ཚོགས་བསྐུ 
དམ་ལོརས་དམ་ལས་མ་འདའྭ་ཀུ་ཡི་དཾགསཿ ཅེས་གསུངས་གུ་ནམསྦ་དད་ཐ་ཆིག་བཤགཿ ཞླུང་ཆེན་འབན་བཞི་བཀའ་ལ་ཉན་པ 

ཆདཿ ཟུ་ཡི་གཞུག་ཅུབྱ་བུད་གྱི་མུལ་པ་ཞིཿ་ སྣང་སེད་ཞི་བདེ་ཆ་ལ་གནས་པནྱ་བསཿ དེ་ན་སྦ་བིན་མུངས་དན་བནམ་མཁའ་ཆེཆ སྐུ་ 
མདཾགོམ ད་གསལ་ནམ་མ།ཁའ་དོདས་པའི་མདོགཅ་ རཾ ཆེན་རྒྱན་སྤྲསཿ ར་ཟབ་ནབ་ཟ་གསོལཿ བྱག་གཡམ་པརྨའི་སྙེད་དཱ་གཛུཿ 
དུང་འཛིནཿ གཡོན་པས་མཉམ་བཤིག་ལིད་བཞིན་ནན་བུའ ནཿ སྤྱི་བོད་ཐོནཿ ས་སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་མཆོག༧ སུུ་མ གསེད་ 


༧ ༩།༔ བཅོའི་མདོག་འདྲ་སྲུལ་སུའི་ཆསཿ མཚན་བཟད་སུམ་ཅུ་དྱེ་བད་བྱ་གདྱངུ་འབའཿ་ འད་ཟེནྱ་བེཁྲ་བགབྱར་སྭོད། ཁམས 

27 ˆ་ལོ་ཌོ་ སྟོད་གསུམ་འཇཾིག་རྟེན་ཁམས་གུན་སྣང་བས་ཁྱབ༔ སེམས་ཅན་ཟམསཅད་བདེ་བའི་དེཊ ་དང་ལཱནཿ དོ་ཆྱོ་གྱེའྭ་མུངསྲ་དན་པ་ 

རྐ ནམ་མ།ཁའ་ཡེསཚ རྒྱ་མཆོ་གླུ་རིགས་རྣམས་ལ་བཀའ་རུལ་པ༔་ ཉེན་དང་གཏུག་པ་ཀླུ་ཡེ་རཾགས་རྣོ་མས་ཀུན་” འཇིག་ཏེན་ཁམས་ 

× ཙཱ་འག་བ་ཐུམས་ཅད་ལཿ དབང་བྱ་སྒན་མཐུ་ཆུལྔ་ཛཱའྲ་བུལ ས་ཆེ་བ ས་བད་གྲྭ་ཀུ་གཉན་ཀུན་ལས་གཏུག་པ་མེདཆ གདུག་པ་ 
གྱ ི 


མེ་དངར་ཆུ་བཅལ་ཅེབ ཀ་ང་# ད་དུ་དོ་བླུན་ཞེ ་མོང་མ་པ་སྔ་རོཿ ལ་སྙོནཿ དྱེ་ཁིད་གདུགྲ་ཇུབ་ལོག་པའི་སེམས་བད་ལཿ ཙར། ད་དག་ 


བདེན་པའི་བོན་ལ་ཉ ་པའྱ་གྱིས༧ ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་ཁླུ་ཆེན་ གཉན་རྣ་མས༧ གུས་པའེ་ཚུལ་བསྟན་ཀླ་ཡེ་མེ་ཉོག་ད་ད# གོསའདྐོ 
ཚི་ག ་ླག་གཙུནས་སཿ གས་ལ ་བླུ་་ུགད གས་ 
ཝ་རཱན་ཡུས་བཏུད་ཤུ་བཞོཌ ཀྱེཿ རྒོུན་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་མཉམ་ཐུགས་ཉཾད་དགཅ ཟུ་མག་གྱི་ཕདོ་གསུང་གིས་གྲུད་བ་སེལ་ཿ གུ 
མདེག་མ་ཇོས་བ་ཇིད་བྷལ་བས་མ་དོམ་ཞཾང་༩ ཡ་ཏུག་དིལ་འཁོན་མ་ཐའ་ཡསུའུ་བ་མརཿ བྲན་ལས་གདུལབྱ དཔལ་ཧྭ་གདའ 
འཆའ གྱེན་མྲུངས་ཆེན་བོ་ཁྱོད་ལ་བདག་ཧག་སྐྱབས༔ འདེ་ལྟན་མདའ་བའེ་རྒྱ་ནི” 





ལས་བུངཚ བདག་ཅག་རྣ་མས་ལ་དེས་པའ་བཞ 


༠ ཡོ ཏུ་གསོལཿ ཞེས་ཞུས་དེ་ལྱ་གེན་སུངས་ཆེན་པོ་ཡོཾསཿ ཉན་ཚིགྱ་ར་མཚོའི་མདའ་བ གླ ཀུ མས་དང ས་བདག་ 
. > | ༠. ྣུ བདག་བ 
༧ །གཏོད་ཟམས་ཅད་མ་ཡེངས་ཉོནཿ སད་གསུམ་ས གཅོད་སྲད་པ་འཇིག་ནེན།བམསཿ མཐའ་ཡས གཞས མངལ 
རྣམས་ དབང་མེ (འཇག་དེན་འཁོར་ལོ་བསྒར་བཞྭཾཿ ལེཊ ¡ རྗེས།བྱབ་ ུ ས་ཨ ¡ 
ཤཱ འརྒོ་དན།བུཔ་ གའ་གཞན་འ།བན་ལོ་བྱ་སན་བཞིཟ ཡེ་་དབརྒྱ་ཆལ་པའི་ཞུགས་རྡེས་ཁབ་ཕན་གནསཚ །བམས་གསུམ་ཡོངོས་ལ་ 
ཌྷ བབ་དན་ཁ སན་མཛདཿ དེ་ལས དང་ལོ་ཆད་བའ།བུངས་བཤདནཿ ནམ་མཁའ་སྟོང་ལྡན་གསལ་བ་འདོ་ལྡན་དང་# མུན་པ་ཟེར་ཝནཿ 
ཚཾ དེ་གསུམ་འདུས་པ ཞ་གཞ་ ནམ་མ།ཁབའ་ དྲ་ཝན་ན་མ་མཁའ་ཡིན་པའི་མཚོ༔ ་ ད་པ་དད་ཝན་པར་ཤེས་མ་་བོ | 


|།གསལ་བ་འདོ་ལྤན་གར་དག་གི་རྣ་མས་འབྱེད་ཐ་ འདོ་དད་ལཱན་པའི་ཆོ་འཁྲུལ་ཙིད་ཡང་སྙོན# མུན་པ་ཟེན་ལྡན་ཡུན་པའི་མིད་གཞུྱར་། | 
210 ཟེན་དངྒ་ཝན་ལོ་གཞོད་པ་ ཚགས་བ དྷ་ུ་ནམ་གསུམ་ ་གིས་གཅ རེ ས་ལ་འ ༥༦ གཞི 

གཉན་ཞེསྱ་བུབྱབུང་ ནམ་མཁའ་འདོ་དང་ཟིན་ལ་གནས་པ་སྟེཿ ཚུ་འགུལ་སྣ་ཚོགས་ཛྱོགས་བཅུ་ཡོངས་སུ་འགྱེད༔ སཱལ་ 

པ་བསམྦ་བིས་མི་ཁུབ་དད་ལྡན་པཿ་ ས་བདག་ཞེསྱྱ་བ་ས་གཞི་དག་ལ་གནསཚ མེ་ཏོག་རིིང་གདས་བག་བདག་པྱོ་བིད་ ས་བདག 


~~ 






༠ ཨཱཿ སྙེད་འོག་གཉིས༔ སྦུལ་པ་ྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྐྲེད་འོག་ཏུ༡ གླྭ་ཡི་རིགས་ནཾ་བས་མཚྱེས་མིཿཁབ་ཙུང་# དེ་། 
ལཱ ཀ་ཚབའྲ་གླུ་གལགགསལ རལ་འིགས་གཡན་ཁྲིར་རིགས་གཏུཿ ལི་ཁིཿ བར་ཟའི་ཚུགས་ཁྲི་མ་རིགས་ཟདསྲ་ཀི་ཁཿག 

པ།ཁྲཾ་ཆུའི་ཁི་སོགས་བཞུགས་པ་ཝཿ སྟེང་གེ་གཉེནན་སྦཾནའཇའ་བ་ལིར་གནསཿ འགོ་གི་ས་བདག་རཾ་རབ་ཁད་པན་གནས# 
¢ པའ་སྲས་རྣ་མསཁྱོགས་བཞི་མཆམས་བརྒྱད་ཤྱིཿ རྒྱ་མ་ཆོ་ཆུ་བོ་ཆུ་ཐན་ཇིད་བུདང་ཚ འབི་མིག་ལུ་མ་ཝིར་ཀྲ་རུ་མཾག་གནས 
༧ རྒྱལ་རིགས་ཐམས་ཐད་དགེ་བ་ལེན་ཁ་མཿ ཀླ་མཾ་གཡུང་ཇུང་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྟེ༩ མི་ལ་ཡན་གདག་འདོད་ཁམས་ལྷ་ལ་། 


གནས སྩོཌའབེགོ གཏིངོ་ཞིང་གཞི་ཡང མ་ཡིནཿ བྲམས་ཟེའ་རིགས ་འང་ལ་གནོདྱ་བུས་ ཅུག་རིགས།ཁྲ་རད་དུག་དད་རེག་ཞུག་ ད 
ཨཿ གིསཿ དོ་ཤན་གིག་ུག་ཞ་སུར་ཨི་ཆ་ མདས འཐུམ་ཐཱ་སུཿྦཾ་ཱ་ཟཾན་གེ་ཡུ་དད་ཚ མཁས་བདྲམུ་ཚིང་དེག་གུམ་ལ་སོགས་གཏེད 
མེ་ཡུལ་ས་ཆུའདྲེས་པ དེདོ་ནག་གཞསཆ དུ་ ནྲ་ལནུ་དགུན་འཁག་སྒོན དང་དི་དན་དནཿ སེམས་ཅ་ རྣ་མས་ཀྱེ་པར་གནོད་ཚུན་ 
འྱཔང་ཚ མོར་རིག་ཐམས་ཅད་བབེ། ད་བགེ ས་ཡན་ ག་གས ཀུན་ལ་གནདོ་འགལཿ ® ནད་འོགས་མ་བ་། 
དལ་ཡམས་མར་པོ་དང་# ུབགསྱ་གིགས་ལ ཕིན་པད་གསོོད་ འབུག འལེལ་བུས་ཏེསེབསྲ་བབཅཿ སྐྲག་ 


-༈ ཟན དདྭ་སྐངས་ལྒོག་རཾམསནད་མད་པ་གཏོངཿ དབྱན་ལྡང་དགུན་འཁྱག་ ནདང་དཔྱིདལ་དདཿ མེ་ཡཱལ གིང་བཞྲཱི་གང་ཕན་ 

213 རྲོཾད་ཆུན་གནས༔ གདོལ་པ ུ་གཏུག་པ་ཆེ་བ་སཱེཿ ཤུ་བ་གཡེཞ་པ་ཕོལ་མིག་མ ད་དང རྐང་ལག ཆདྲ་ཐུག་ཞུམ་ཞི (ཞིར་ནུལ་པ་ 

དང་ཊ ཤ།བྲག གྭ་གད་བྱ་རྒུས་པ་ཆུ་ཝ་བཟ ཐམས་ ད་ཨོ་ཀ་དབང་དྭ་བླམུ་བནཿ ཿས་ན་ལག་ཉི་མའི་ཟེན་ཅམ་འབོས་པ་ སཿ རྩད: ཊང་ 

3 རྣུ་ཐནཀུནཊུཆུརབྷ་སཱཊ སྨ་དང་བྱ་སཱ་དཱང་ ས་འྱིན ཁྱིན་པ་དང་ཚ ལྤགས་པ་རྣ་ག་ཁྲགཡཱ་ཧ མས་མརོ་རཾག རག ས་གཏོདོ་# མེམསཅན་ན་མས་ | 
ཀྱི་ཡར་ལ་ཕལ་འཛྲོག་ན༡ གནུག་པ་ཆུན་ ན་འཇོན་ཤེས་གཏང་མི་གེསཿ། པ་ཨུལས་ཆུ་ཀ་རྡ་དདེ་ལ་གཞསཿ བེ དེ་པང་དྱ་བད་ལང་ 


% 


_ །ད་གུན་འྱཁག་གྙོཊ དཔྱིད་ད་ན་༔ བཀའ་བྭ་སྒྲགས་ཞི་བས་མཆོད་ན་སོས་པའྱ་གུའཚ དེཡངྒ་མནྱ་སིཅུག་ཝའིལས་སྨོད་བསཿ དལྐན་དེ་ཡི་ 
འབུས་ཡུ་ནམ་པད་ལནཿ རབ་གཞན་གཉིས་ལྔ་སུག་བླམལ་ལས་དདུ་སོང་ཆ དེནས་ཞུག་ལཱའི་གཏུག་སེ་མས་བདོ་ནས་གཌ གཡུང་དུང་ 
ལ་དག་ཟབ་མོའི་བཞ་ལ་ཉནོ༧ སྡང་ཉོན་ ཇས་གདུག་པའི་སེམས་བནེལཚ རྱམས་པ་ཆེ བའི་བན་ལ་སྨོད་པར་གྱཾསཿ འདོདེ་ 
ཆགས་ཉེན་མོདས་གདུག་པའི་སེམས་བདེ་ལྷར སྱིན་པ་ཆེན་པའི་བན་ལ་ སྨོདཾ་པ་དྲ་ཀེས༧ གཏི་སུག། མེངས་གདུག་པའི་སེམས་བད་ལྔཿ 
སགས་ཆིནབའི་ཟནོཕྱ་སད་པརྱ་གིསཿ མགདགཉོན་སོངས་གྲང་ཞྲིག་སྲེ་བགཏོས་ར། སེམས་བག 





ཨཿ ླུ་གལ་ཤིནེ་མརས་གཏུག་པའི་སེམས་བོ་ལཿ ཞིབ་ཆེན་པོའིཟོན་ལ་སཱོད་པརྱ་གིསཿ གུངུག་སེམས་མེད་ན་ཟན་པཞི་ 
འྭྲབས་བུ་ཐེབཿ ཧུག་ལཝ་ཉན་སོངས་རད་སའ་ཞྱི་གུནནཆ ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡི་ངོ་བ་གཞནན་མེད མཉུམ་ནིད་ཞི་བཤི་དནོ་དངྲ་ལནྷ་གཱནཤཿ མཐན་ 
ྣ ཐུག་སདསྤྱ་ཆས་འགབྲས་བུ་ཐོབ་པརྱ་གུནཿ ཞེས་གསུང་སྲུ་ཀུ་གཉན་ས་བདག་ཡོད་འདྒ་གུནཿ དེ་མེ་སྨྱ་བཾའ་སྒོན་པ་སདས་རྒྱ་ས་ཀྱི སཿ ཉེན་ 
ཅགྲྭ་གུ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་ཆོགས་ནམསཿ གཡེན་ལྡེ་ སནྲ་དགས་པ་ཐམས་ཅཧད་ལྔ་ཚ རྩགསུམ་ 'གནས་གསུམ་རྱི་ཚེ་མོ་ནས༧ 
གཡསུང་ཐུང་སེམས་དཔའ་སེམས་་མཁམས་ཅད་ཀུན༧་ འདུས་ཤར་མ ཐའ་ཡས་སམས་ཅན་དན་ཆད་དཚ གསུད་དུང་བན་མཆག་ | 








ཡད་བཞིན་ནནཱ་ ནཱ རྒུ་འབས་ན་མཱ་ ཨིད བ་བ # དགེ་ཚཾག་སྲང་རླང་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་བསྐུན༔ ཨུགས་རྗེ་གླུལ་ 
216 པའི ན་མ་པ་ས་སཾ་ཡས ཁམས་གསུམ་སྲཾད་པ་གསུམ་ལ་འ དོན་མཛད དད་པ་འཁ་དྱོག་མཐུན་པའི་བཞོ་ཚསས་ སུ སཾ 
སའི་ལས་ རྨ་གར་ཞིང་འདུལ་དབནོ་བཞག གཞན་ ཡ་ྭགུས་དང་གནས་སབས་བམས་ཅ་དདུ་ཿ སུག་ཨ་ག་བདེན་པའི་བ 
ཀྲུདང་ས་བདག་གཉེན་གཉོད་ཟམས་ཅདྲ་ཅིསཿ གནམ་ལ་ཆན་རུཏས་བ འབེབས་པ་དདཿ ཐཾ ོམ་མྲི་ང་ཞིངཿ 
ས་ལ་ལ་བྱངད་ཏུས་བཞིན་བྱ་སེད་དད་འཚོལ༔ ས་གཡོས་ས་འགུལ་ སླག འྱ་དུག་ཞི བགད བགས་པ་ཡི་ ོས་ལ་ལབ་འི་ 


ས་ སི་བསྐལ་པ་ རྦ་རབ་གཡོ་བ་ཞི༧ འཐབ་ཆོད་འཁུགསཔ ་མཚོན་ཚའི་བསྐལ་པ་སོགས༧ དུསྱ་ཀྱི་གསོ་འྲ་ཁུག། | 
མི མཞུནཔ པ་ནྣ་མས་སེལ༔ རུང་ཐེགོ་འཕེན་ལེ ན་ཡི་མུནྨ་ཐཾབུདྲ་ནལཿ ལསཀྱི་འཇཾགས གྒོབཾས་ཧུན་བུམ་མེད་པའ་སེལོ༧ ལྦ་སྲཾ 
བྱ་རད་ས་སོན་བདེ་ དེ་བདང་ཚ ས་གནང འཁུགས་པ༢ྭམཿ དཀའ་པོའི་སྲིད་པ ཐམ་སངད་ཡོདོས་སའལེལཿ དགེ་བ་སྤྱོད 
ཅིད་འགས་བྱུ་མུར་དུ་ཐེ་བོ༧ ངིའི ན་བན་ཆད་མེད་པ་དད་ཚ ཡུལ་ཁམས་བདེ་ཞིར་སྲ་བོུགས་བསྐྱེད་པ་དང་# ཤེས་རབ་ 
གསལ་ཞཾང་དབང་མོ་༢ ་དངས་པ་དང་# དན་རདྱ་ཧུ་ན་ཆདབད་བདཁ་དདའ་ གལ་ཏེ་དེ་དག་མི་བདེ་འཁྲུགས་པནཿ གནམ་གཡོས་ 








སྤ ༡༥ 







བུ ྣ ཨཾ . བྲསལ་ཡོདས་སྭུ་སྩོདས༡ འཕེལ་བས་འབྱུང་ལྔ་མེ་སྒོམ་ ག་པ་དད་ཅ འཕེ་ལྲ་གིབ་བསྐལ་པ་གན་ནུ་བ་གཡོ་བ་དད། 
༣༣༡ ཆེ་ཆུར་ལས་ཚུས་དྲ་གནུ་ལེན་པའ་བེདཿ ད་དབང གགས གལ་དང་ནལ་བྱདབགྲ་འིགཏུང་བ་༡ཿ ནདྲ་ཡི་ 
རཿ བསལ་པ་སྣ་ཆོགས་ཆནྭ་ལན་འབེབསཅ་ འཆ་བའི་དུས་བསུལ་ཆ་ལ་རྭ་ བང་མེ་དཿ གན་མ་ལྕགས་ཐོག་གཾ་བསྐལ་བ་ད ་བ་དང་༔ 
ཟླ རུལ་མནཤུས་པས་རྭ་རྙིཔ རྒྱལ།ཁ མས་དགཿ དུག་ཆེན་།ཁྲ་ནངས་སྭ་ཧེ དྲ་སི་འགོ་བཀུམམཆ པཔ དྱགས་ཞེས་པའི་ཚིག ཛ 


¡ སྟེན# དམ་དན་དལ་བའི་ལས་སྤེད་ཡོངས་སུད་ར༩ གཤེད་ཀྱི་ཁ་འབྱེད་ལྷ་འདྲེ་མདོན་པར་རྒྱ གླེ་མཚོན་འབད་བས་ཐམས་ཅད་དགེ 


ཁྲག་ སྤོདོཿ སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ ་མེད་པའི་བ བརུལཱ་འདེབསཿ་ འགྲེམ ་པས་ནད་མུགམཆོན་ གསུམ་དར་བ་དང་ཅ མྱི: ཉ་འཛིགས་གུས་ 

0 མེ་ཆུ་གཡོ་བ་དང་༧ གནས་ ལ་ཆན་མེདྱ་བད་ ཁ་བ་ཟདཿ ས་ལ་སྙོབས་ཉམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ས་མཆཾས༧ ད་བར་༢མས་དརྤོདོ་ཟད་འརྔིག་ 
རྟེན་བཀག་ཤོན་དང་# ལས ནན་བས་དགེ་བའི་སྒྲ་མེད་ཅིད་# མ་ད ་དུ་མས་ཏུས་མ་ཐའ་གུནན་ས་ལྱུང་# གཉན་ནད་མངོ་ཡམསྐ་ 

ཆུ་ནག་པོ་དང་ཚ གླནད་ཅི་ཏེ ཏཾཛ་ལ འབས་སརཿ ཨ་མས་བུ་ལ་རེག་པ '(ལག་པ་ཡར༔ མ་ ག་ཆ སརནས་ས་ མས་སིལ་བུར་ 

| ལུ བན་བེ་ཤསའགྲ་སྨ་མུདཔ་ཡོ་ས མགོན་མེད་དུ་མས ་གཟནའ་བས་བཟེོད་ གྲག ་མེདཿ འཁོན་བ།ཁག་གྱི་རྒྱ་མཆོ་འཆོལབ ྣ 


གདུང 
གྭཏདགས་རིག་་ གོ 
་བྲཟ མིལ 
ང་ལོ་ཡ། ནཿ 
ལེ མེབ 
བུ རྨུམ ཤཱ ལ་བའྲི་གོ 
མ་ གློ་བུར ཆོག 
སད་པ ཊུ 
མཱ ་ཱ ཀླགགས་པ་ལང་ཿ 
སལ་ 
ས་ ཨའ ངཱ 
ཱ དང་ དུ 'ུ 
ངཿ ཅུད 
ཙུག །གྲ་གོ་སང་ཚ 
ཁྱི་མས་བཤོཾ སལ ག་ ད 
དི ས་ཀ 
རགས་ ག་གེ 
ལས་ད 






ཁུན་པ 


རྒྱལ་པོཿ 
་ཝམ་འ་ང་ 
ད་ལ༔ 
ནི བདེ 
དན་ 
གཤེགས་ མི 
གཡུ 
ང་དྲུང་ཡེ། 
དབ ངོ 
ྒ་ུལ་པེ་དང་ 
༦ 
ནལ ཌོ ཡེ་ཤ 
ཁྱེན་སྲིད་ཿ ས། 
༢༡༩༡: བ ལལ ྲ 
འྱི་གལ་ལར་བ འང 
དེ བྱརབ་སྲ 
ད་པ 
'ལའི 
ར་ 








ྒ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་༔ ཡེ་དབུལ་མཐུ་མབསྦྱ་གལ་པ་ཆེན་པོཿ དཾ ཀུན་འཕུས་གེ་འྱབེདྲ་རུལ་པོ་ཆེན་པོ་དད་ཆ ཀུནའཇེམས་ཆེན་པོ་ཆུ་ 
2 རྒྱལ་པ་དངཿ ཀུན་སྒྲོལ་དབྱངས་ཆུགརྨང་གི་རྒྱལ་པོ་དོད་ཚ ཡེ་ཨུན་དིག་རྒལ་མེ་སྤྱི་གྲལ་པོ་དང་ཆ ཀུན་ཁྱབ་སྣར་སྲིདན་མ་མཁའྱ་ཆལ་ 
¡དང་ཚ ཀུན་འགྱུང་ཐོག་ཆན་ས་གཞིའ་རྒྱལ་བོ་ད་ང་ཚ @ དབལ་མཐུུ་སབསྦ་རྒལ་པོ་ཆེན་པོ་དར་ཚ ཤུན་འབུམ་གོ་འབྱེན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
དང་ཆ ཀུན་འནོམས་ཆེན་པོ་ཆུུ་ཝུའྱི་རལ་པོ་དང་ཚ ཤུན་སྒྲོལེ་དབྱིདས་མྱུགུ་རད་གི་རྒྱལ་པེ་དོད་# ཡེ་ཀུན་རཾགརྒྱལ་མེ་ཨི་རྒྱལ་པ་དང་༔ 
_ །ཀུན་ཁྱབ་སྣང་སྲཾད་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོད་ད་# ཀུན་འཟུང་ཐེག་ཆེན་ས་གཞིའི་རྒྱལ་པེ་དང ཀུན་གྲུབ་བརྟན་པ་དེ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དད་# ཀུན་ 













ཕྲ 
ཨཿ འཆུག་ཐག་མེདཆུངགྱི་ཆུལ་པ་དང་ཿ ཟོ ་པའི་སྡེ་ཚོག ཚོགས་ལོ་འཐུམ་མྐབ་ ནམསཿ ¦ ཨེ་དབུང་ཏུགས་ནས་ཡེ་དབད་ ྦ 
ཐིག་པ་འདྲེ ཐས་ཤི་ཁ་རྭད་ཆུད་ པྱ་བས ནཿ མན་པའི་ དབད་ཐུང བཟོར མ་ཐོས གས་ནདབད་གད་ 
ས་བདགྲ་ཀུ་གཉེན་ད ག་ཨ ཀཔའི་གནས་ ་བ ལཔ་མུག་བྲ མུཿ བཱ ཏོ ལོང སོད་རྫོག་སར། 
„ ལོ་བྱ་གུནཿ ཐུགས་རེ་སྤུལ་པའི་སྲཾད་པ་བས་མ་འདས་བསརྐྱེད བསུན་ཆུབའི་རགས མས་འི་སྒུ་ གི་མ སྙཾས་ཆེན་ས་ | 
ནྣ་མཾས་དང་# གང་མྱིཾནཙིན་ཡར་སྨྲལ་པའི་ཧྐུ་རྣམས་ ད་ད དེནོ ཉམ་ཛད་གསུད་ཅུང་ མས་པའ་སུ་ནམས་ད་ 





| །གནནོ་ཁམས་ཀྱཾ་སུུ་རྷ་མས་དང༔ འཁོན་ལོ་དབང་བརྒྱར་ལོ་ཟླ་ུས་ལྒའོརེ ཐུགས་རྗེ་ྲེད་ལའི་སྦྲལ་པ་གྲངས་མེད་ཡང་༔ དོན་དམ་ 
224 མ་འགྱུར་གཅཾག་ཏུ་བ ད་པའ་བཾནཿ ཁ་ད བགོས གགས་པ ཟས ྲ་གཏས། ན་བ་ཤོཿ རྩ ་ 
ལུའུ ན་པའོ འདུལྱ་བ་འདུལྱ་བེད་འབས་བུ་སྐོན་པ་ནིཿ ས་བདག་ནྣ་ཨས་ལ་གཏོ་འབུམ་ནག་བོ་བསྣནཚ་ གཉན་རཾགས་ ས་ 
ལ་གཉེན་འཐུམ་བ་བོ་བསྐུནཿ ཆུ་རགས་ནམས་ལྭ་གུ་འགུམ་ད་ཀན་ཞག་བསྟུནཿ འདུལ་བའེ་ཞདཁམས་སོ་སོ་ཡོད་པ་ཡོན་འུ། 
ཐབས་འཁནོ་བྱ་མང་འདས་བན་གཉེས་ཏན གདག་སྒེ་ མས་ལྙིན་དདགེ་ཆེབ་པཿ གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་བརྩ་ཐི་བོནོ་ཐམས་ 


£ ཅད#ེ ཇི བ་བཞན་རྐོག་སཞ་སའསྐྱ་རས་སོ༧ ཞེས་གསུངས་སྒོ ་་ཤེ་རྭ དས ་ལ་ཟཝམ་ས༔ ་གཉན་ས་བད་ག་ 
ྱི ར་ ། ཞོག་ས་སད་སྦ་གས་སོཚ ཞེས་གཟ སུ ་པ་ག་མུཔས་ཤིག་ལ་ མཁ སླུ་བ གུ ཡེག 
ཏུས་ནས་ནད་རིགས་ཐམས་སེལཿ ཟུ་གཉནས་བདག་དན་ན་མི་ཡར་དནཿ སྙེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉན་ནས་གདུག་ཚུབ་ཞཾ༔ སདས་རྒྱས 





ནཾ བསྐུན་པ་སྲུད་བཞི་གཞེའ་དུ་གཏད༧ ཐུ་ཆོག་གནད་བདེ་ཿསྒར་དཀར་པོ་སྨོན༔ གྲུ་གཉན་ས་བདག་དབྱེས་ནས་དད་རད་གསཅ ཕྱམ 
ཀཀ 


ན་ 
བསམ་པའི་ དེནོ་ 


















9༈ 


ལལ་ཤ 


ཨཿ གྱག། 
ཛཿ སྤྲལ་ནས་ཞང་ཞུད་ཡུལ་ཆེ ཞ་ནསཱཿ ཁྱུང་ ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མ་ཁའ་འམ་པོ་གོབཞནུཅ གསང་བའ་གནས་མཆོག་གསང་ཟུང་མུ་ 
བའ རུ ཀས་བི་རིག་འཇིང །ཁའ་འ 

= ངས་པད་བཞུགས་བའ་མཛདཿ དེ་ཆོ་ཡུམ་ཆེན་ཟ་འོད་འབརམ་ཡསཿ ཨེ་མཿ གྱེ: 





རཿ དེ་ནསྱ་ཐེན་སུངས་དན་པ་ནམ་མཁའ་ཉིདཿ མབུ་ཡུམ་བིུ་གཙུག་ལྡན་གཞས་མཆོག་ནསཿ ཨཿ ཆཇད་ཡིན་ 
གྲོ་ཐམས་ཧདཀྱེས༔ ཆྱིནང་ག་སང་བ མཆོད་པ་སྣ་ཚ ཆོགས་ཤ 





ཤཿ སབ་གསར་ཟླ་མེད་ 
'པནམ་མཁའ་སྦལ་ 











རྨ རོ | 
༧༠ རཾ སར ཉིདྱ་ཙི་མཛད་པའི་བིན་ལསྦྱ་རུ་ཆེ་བཅ ད་ཡརྒ་ལི་དབས་འགགོ་བའི་དེནོ་ཆེད་དུཿ སྐུ་གསུད་ཐུགས་ཀྱེ་མར 

བརལན་ལགས༔ ཤཞེས་ཞུས་དེ་ལྱ་གེན་སྲུངསྲ་ད ་པ་ཡཨསཚ ཨཤོ༔ གསང་ལྔགས་གསང་བའ་ལས་རྒྱ་ ན་འབི་ལ་ཅུན་ཅ་ 
ཤཱ ནླཾ དག་གས་ས་ཡིར་མུན་གས་གསོནཿ ¬འཛམ་གང་སོག་ཁ་བནྷོ་གི་འྱབུང་གནས་ཆེཿ ་ བརྐ་ལ་བཟད་སངསྱ་རས་སྤོད་ཆ་ 
` ཤུན་པ་༥།སཿ འདུལ་བ གོན་པྲ་གུ་དང་ཞད་ཁམས་སེོགས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འགྲོ་བའེ་ ན་ཀུན་མངད་༔ ན་མཿ ' 


༢ ༢༠. 


\- 





ཏཱ 





བྱ་པའི་སྐོན་པ་ཆེཿ ཡེ་ཤེས་འདོ་དེ་མེ་ཏོག་སུངས་མཆེས་ཞེས༔ དྷ་མཚན་རདྱ་བུང་བསྐལ་བཟང་འདི་འདྲ་ཉིདཿ རྣམ་མཁྱེན་སང་ས་ ། 

༠ རྒྱས་རལ་བ་གཤེན་དབ་བཀའཿ འདིའྲད་སྡན་ཡར་མཐུན་ཡིས་མི་འཐོནཿ དྭ་ཞན་ཐུན་པ་བསྤྲུལ་བཟང་སྨུན་མེ་ཅནཌ ཀུན་བཟད་ 
གཞིན་ལཱ་ཚད་ཨེད་གྲོ་ཝན་ཾསཿ འདྲེག་པའིསན་པ་ཡ་སཱལ་འཚི་མེད་གུགཟ །ྒོན་པ་ ཤྱིནད་གསར་གསུམ་བཞོ༧ གརཞདུ 
སྣལབཞའི་འྲག་གགད་ག། ེ 


འགྲོ་དཞཾ་དཔག་ཏུ་མེདཿ ཐུགས་ ཚེས་གཀས་དད་ལས་མ་གཡོམསྱ་ཀངཚ ཞུགས་རིེ་སྲོས་པས་སྦལ་མུ་དུ་མ་འགྱེན༡ མ 
མཛོད བ་གིག་པ། དང། འདྲེན་པའི་སྙོན་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱན་བསྟན༔ དྲེ གམ དའིདང་མ་རིགྱ་སོགསཿ འགྲོ་ 


པ 'ཾ ལྷ་ནམ་པན་བ་ཆུབའདན་མཛད་ཙད་ འ འགམ ཤིན་སད་པ་གསུམཿ སྣུ སྟོད་གསུམ་འདུལ་བའི་སྙོནོ་པའ་བྱནོ་ 

མེ པར་དགེདོསཿ ས་ལ པན་བཅོ་བའགུམཛུད་ཙད་ཿ འགལ གདག སགས་པ ཅེའ་ག་ཟིག ཟིགས་པ སྣ་ཚུལསུམ་ ་ག མཛ ཇ་ རི 

༢༥ ཅནྱ་ཟུན་གཟིགས་ཚད་གུགས་ལ་བཀསཿ ལད་ད་ མན་རམས་ལ་བནོ་ འ།བོན་བ ི་ ནོ་བ་ཆེན་པོ་དྲི་སུ་མི་ག བཅ གསུང་མཆོག་ 

3 །ཐུན་མེད་གུགས་ཉུད་ མདམགས་དད་ཿ ཏིང་འེ་འརི་ བཞུགཿ ཅ་ ཞབས་མཐཾལ་ ཿ།ན་ཆད་སྭུ ཡ་ཆ་ཐམས་ཅདཿ 
ཟེནྱ་བི་བྲ་ཐག་བྱ་་བསམ་མི་ཁྱབཿ རྒྱད དོ་གསུམ་འཆིག་ཏེན་ཤཾད་ཀུན་གངབ་སྨྲོསཿ གསལ་བའེ་ཞད་ཟེན་ཁ་དེགེ་སྣ་ཆོགས་ཁྱིས༔ ཆུག 


232 མོ༧ཕམེསཿ ཤྱམས་ སེམས་གཡུ་དཊ་ ང་སེམས་ད་པའ་བསརམ་མྱ ཁུབཿ ཟུགས་རྔེ་བཞི་ལྡན་འགྲོ་བའེ་དེན་ཀུན་མཛདཿ ཁྱད་པར་སྐུ་ དྲ་ཡིལ་ 
འཁན་གནསྣནུག་ལ ཡུགས་ཆེ་ རེ ལད་ཟན་ནམ་པརྲ་དུག་སོས་ཤསཿ རགས་ཞུག་འདེན་མཛད་འདུལ་བགཤེན་ཐུག་སྦུལཅ ཐུགས་རྡེ་ 
སྐྱེབས་པ གོ་ལསམསཚོ་ བཏ བཅ གཟིགས་ཚད་ཐུགས་སྨྲལ་འཁམ་ཟླད་འིལོ་མེའ མོ་ལད༔༡ ཤ། མ་སྦཱལ་ ་གན་ ནསྤ་བལ་བས་མི་ས་བཞིས 
མནད་པ་བྱང་ག ཉས་སོངདངདགུ་ཁན་བཞུགས༧ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བན་བསུན་ཤིངཿ བྱདྲ་ི་བཞི་སར་ཐེག་པ 


།བཅུན་སྟུད་གསུམ་བཀད་པའི་ཞད་ཁམས་སུཿ འདྲེན་པའི་ སྩོག་པ་ཁེོས་བྱཅའི་སདསྦྱ་ཆསྱ་ཀུས ཧོ མ་ཟའ་ཡས་འགྲ་བའི་དན་མ ཛག 





དྲུམ་བ་དྭགཿ སྒང སྒབཞི་མཆོད་ལྷ་ཡིཞང་གསད་བ་གསུམཿ གུང་ལ་གར་འདུག་དེ་ལ་དེ་བཞན་དུཿ ཤུན་རོབ་ད དགོ་དམ་གདེན་ 
མཉུམ་པ ཡེས སཅན་དེནོ་ ཐེུ་ཡེངོས་སཱ་རྒྱས་བར་མ་ཛདཿ ཇི་ལ་རྭཾ་སྙེད་གསུངས་པའ་བནོ་ རྣ་མསཿ : ྦ 
གཏིས་ཆ པའིགཙོ་བླ མའ བདགན་བྲེན་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལར ལོ ཨུམ་བརྒྱས་བ་ལ་ཐུགས་པའི་མོཿ གཏུང་ ན་ནག 
བཀའ་ལས་བཀ ཤྲ ནྭ་ལེལཿ བ ནྲ་ནམས་ལ་བནྒོ་ག་འ།བོནོ་ལོ་བ སྐོན* མུ་ཚ་ར ཧེ་ཁྲ་ཐག ་སྲན་ཆ་དད་ཅ ཧུ ལི་སྤན་ཡ་ 
ལྷ་བདག་ལྡགས་གྲོཝ དར ལགས ་གག་ས་ལབགོང་གཡུ་ས་བཀ བྱིན་དགསར་པའབནནམསརང # ལྷ་གུ་ 





རུ 
༧ 


དམ་པ་ཏོག་དཀར་ར་གནྱ་བེནོར དམ་པའེ་ཆོསྲོ་ཀྲ་བ པ་དན་བརྱ་བེད༔ རྐཾག་པའི་ཡེ་ཤེསྒྱ་རནག་པུལན་བྱོན༡ རྱིམ་ཤང་རིསཀྱི་ 
23⁄4, དམ་པ་ཏོག་དཀ་གུ་ ྤྱི་རུལཕོ་ཨྤོ་གན་པྱཿས། ནཿ བཀྱི ོག་པའི་ལ་ེསྱ་གུ་ཞག་པ ཊཾ ༣ དོག་ཅན་འཛམ་ 
ྒ ཟླང་གདས་ཆེན་བྱེནོཌ་ གསད་མཆུག་གསར་སགས་བྟུན་པ་དན་བྱ་བིདཿ ནམ་མ།ཁའི་དབང་ཕྲོདོན་པ་ཏི་སེ་གངསཆ མདོ་ གས་བསྟན 
པ་ནན་ཆེན་དར་བརྩ་བེདཿ གསང་བ འེ་བདག་པོ་གསང་ པ་འདུས་པ་དད་ཆ སྡགས་ཀྱི་བདགཉིདཿ ག་ཡྲ་མེ་འབན་གུུ ཆོཾ དྲན་པའི་ 

སྲསྭ་ཝུལནས་འཛམ་ཤུའྱ་ནད་ཿ་ མདྡོ་ཝྔགས་བསྟནཔ་ནིན་ཆན་དའབའ་འགྱུནཿ དལབདག་གྲིུ་ལི་འདུལ་བ ༔ གདུད་ཆོབ་བྱིན་ 


ཨཿ 










ན་ས་གསུང་ ག་མགོ་བོ་ལ༩ སུ་ཀྱ་བ པྲ་དན་པྲ་སྲལ་པའྭ་སཱཿ ཅེས་པཞི་ད་བསྟན་བ་ གགུཿ་ེ་གཞིད་ ? 
རུ གཏ་ཁྱིསདས་པབབ་དཔའི་བཚཟླ་མི་གསས་མཆོད ་ག་ དགའ་ཞུནག གགས་པ རོ 

པམནནབྲམ ྒ་ 'ུལཟན་གཟན ལྟག ད་བ མོ་གཡདཀངས་ུ ཀོ གསུབས ཧཿ ནོན་མངོས་བ གན་སདགའ་ གི་ད ྲི་ 
༧ ད་ཕགལ་སགས དམད འྱུ་རྒྱུད་ཿ སད་པ་ཟལྱ་ཚོས་གཞོན་པ་བར་གྲི་གདཆ ལགྐ་རྟོགས་ཡོདོས་སུ་དག་པ་དྲག་པའི་རྒྱུདརོ ཟན་ལས་ 





"¬ ‰༢༢-༨~ ༩༢༤༤ 


„ རམ་བཞིནདེག་པ་ པ་བཞི རེ་དེ་ལ་ ཡད་འབུམ་ཟགདུ་མའྱི་རདཿ རྒྱས་བསྲུས་ འབིད་གསུམ་བཀའ་ཡི་འ ཁན བྒོ གསང་ 
རའ རྒྱལ་བ་དགོརོ་ས་པའི་བརྒྱད་ བརྒྱད་པ་དགོདོས་རྒྱད་གསུངས༧་ སེན།ས། དཔའ་ཉཾ ཉིང་འཇ ་བརྒྱད་པ་རགུརྒྱད་ 

༠ ད་ཁ གི ད།བམས་ཐམས་ཅཧད་འགྲ་དནོ་མདོད༧ འཚཛམ་གློང་ ལདཀའ་འནུལ་བ འརག་འཛྲན་ ོང ཤཱ 

དབང་བསྐུན་ ད་བརྡ་ཡིས་བ ངོ འཇམ་གབཁམ་སམ་མད་ ཞི ོགས་ལད་མཅུན་བླནན་པ། 

ྦ ཀུནཿ སྤཾབལ་མཁའ་དགྲ་ི་ཟ་ཇི་བཞོན་ཏཱཿ ཆ་མཚ་ཆུ་མིག་གཟུགས་གར་དྲེ་ནིད་ལཿ ཟེས་པན་འཆར་བརླ་གུར་པ། ྟན་པ་ 


དབར 


བཱ ནཾད་དུ་གཞེགས གོས་སངསྐྱ་ཆས་ནས 
ཨཿ དླ་ནགསནས་འགཡིནི གདར ཆོབ མ་ཛདཿ ཞེས་ 
པ་ཡ ད་མི་བ བའྲི་ཀོང་ཚ ཞུགས་ གོ ཤི་ ངབར་མཛད་ 
འབའ་མ་ཨེ། སཿ ཨེ ཅད་བ སྦ་ས གུ ཆེན་པ་དན་པ་ན་མ ངུ ཞོ་ནི ནོན འཐེན་སངསྦྱ་རསྤ་ རྒྱལ་བདེ་ཉད་ཤྱ་ 


ཁའི་མ་ཐའ་དང་མ མ་པན་ཡས་དྲ ཁཿ དྭཤིས་གསུངས་ཅ་གསུམ་ཞུག རང 
༧ ལྷུད 
གསུམ སྟད་དད་ཁྱད་པའ་འཛམ་ཤུའི་ རི རརའ སོནོ་པ་སྨྲལཿ འ་ག་སཱདས་པའི་བེནོ་ ནོ་རྣ་མསཀུནཿ གང་འདུལ་མཛ ཕ་ཙིནང་ག 


་ འདུལ་མཛད་སྙུན་པ་འཆེ་མེད་གྱུགཿ སྙུན་པ་ནྣ་མ་གསུ་མ3ུརོ 
གརྒྱུད་འདུལ།བྲིཾམས་རྣམ་པར་དག་པའི་བཞེཆ སྦལ་སྒུའི་བསྟུན་པེ་ལྙུག་གཟིག་ཞོང་ནས་བརྒྱད# ནད་རྒྱད་གསང་སྔགས་གས: 
སྔགས་ཞཾ་རྒྱས་ད་བད་དྲག་བནོ༔ གསང་བའེ་ཞར་།བེ མས་བཤུད་ ལ་གླཾདནས་བརྒྱདཿ གསང་རྒྱད་ཟླ་ནོ་ ་པའི་དགེདས་པཿ 

ན་བཟར་དགོངས་པ་གུནཁབ་མཁའ་ལྟན་བརྒྱདཚ ཞེས་གསུད་དེ་ལ་ཟླ་འོད་འབར་ཨ་ཡིསཿ ་ེ་མྱ་གེན་སུངས་ཆེན་པོ་དྲན་པ་ 


བན་བཞོཿ ཇྡཾ་ལུན་འབུད་དང་དནྲ་བུལ་གསུངས་པདཞུསཿ ཨ་ཧ ཉེན་ཅིགྲ་ཟ་འདོ་འབད་མ་ལ་སོགས་འཁོ སྐེདོ་གསུམ་ 
ས་པ་འ ¡ རྭ མཇེད་གདུལ་ཐུ་།བ་ལེ་བརྒྱར་བ་ལ༔ ཁྱཿ པར་འཕགས་པའི་བ 


(ཨཾ མ་མ།ཁའ་ལགསཿ༔ དེ་ལྷར་བྱརྒྱུད་ལ་ལསྐྱ་བུང་བན་ལེེ་ནམས༧ སྣོན་པ་འཆི་མེད་ཉིད་ནས་གསུངས་པའི་སྔགས༧ 
ལྟན་ཛྱུད་ ད་བན་མལ་ལ། གསུངས་ཕན། སྲི ཉེན་ཅེབ ར་གནས ཉརེའཆགསཿ གཤིད་ནས་པ ནེ སུ སཱ 
འོ རཾ ནཱ་པ་འཚིམེ ད་གསར་འྭས་ག གེའབན་ ༦ ༩ ནུལྱ་ར། ཀུན་པ་མེལབཞི སྔེ ླུན་་འག་མནའདེབ 

× འའ གུག་པ བཀད་པཞཞད།བམས་བར་བབ། ཅཱ ཞེག འདལ ཇཾ རན་པའཿ མེད་ད དུ 
ཡས པའི རོག གོསྭ་སུའི་ཆས་ཅན་སྐུ་མདོག་ན་ །་མ་དད་སཿ་ འས དེ་ཉད་ཡུགས་ལས 





སལ་བའེ་འདོ་ལཝ་སྤྲཾས༔ ལྷ་གནས་འེ (ཞེ མ་ཅནྷ་ཐི་མཆོད་ཀད་པོཿ ཁ་དོག་ དག་དངས་ཤཾངྱྱ་ཧདྲ་གགས་ གསུམ་འ།བོན་བཚ དམཆན་ཚོན་ 
༧༧ ཤོད་མེ་ ན་ཨེ་ཏིག་ཚོལྱྱ་གས་བྷ་ཀའ མཆོ་དབུས་པྨད འ་ ད་པྲོ་ཝ་ཡྭཾ་ཧེ དྲ ཚ་སེ་འདྲོ་ནང་བེན་བོག་ལཿ དད་བ རང་བུ་ དྲ་ཐཱཿལ་ཀུ 

མདོག་ཧཱན་ཝཱཚ རྭ་ ས་ཀ རག ` སོ འཞུམ་གརྦ་ཧི་ས་བཞེདས་ ཐེད 
འཛིན་པ་སུ་མནཁ ཊ་བཏིནཿ ཐད་པའི་པྲེད་ ུ་འྱ་པད་ཚ སྣང་ ལཱཾར་གསལ་བོའི ་མཆོག་ལམ་མེ་བཿ ལྷ་ཡེས་ཁྲུས་ 
གསོལྭ་ཀ་ཡཾས་དན་ཆེན་བུལཿ གི་ག དོང་ོ་འ་བརསཊ་ ཚིགས་པའི་སར་སྱ་ཆས་བདིགཀེག སར སྣ་ལའི་ལཆ 





ཅད ད་ཐོ ཤཀུན་ རྭ་ཁུབ་པ་ནམ་མཁའི་ མོ་ཡཱམཿ གསལ་བརང་བུད་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ཡཱསཿ དགེ་ལྷ་གརྦ་ཁུག་རུང་གི་ལྷ་མོ་སྭ 
241 ཅྱེཐག་དཟས་མེདམ་འ་ ་མོ་པཱ་མཿ དུཾ མླན་ི་ལུཨོ་སཱསཿ རིག་ས་ཝ་ གསུས གགྲེ་ལུ གནུ་མུག་ཆུད འཁེན 
སླུ པཆཾ་སྒྱས་རགས་ལྲའ་མ གསུད་ས༔ ཨམ་ཧོཌོ སྙུད་ཉིད་བདེ་ཆེན་བཞ་ 
རཾ དས གྲུབ་བཀེདཿ གུག སརི་དབ་ཤ ག་ལ་བརྩེ་བའི་གྐུཿ ཡེ་ཤེསྭ་སྐུ་བ ལྱི་འཆི་གདས་བྲ་བཡཿ ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་དེ་  ད 
བཞིན ད་མད་ཝཿ དཨམཚན་ མད་ཛུང་འཇ་ ་ཧེན་ཞཾད་ཀུན་ཏུཿ སྒྱལ་རྐུ་བྱེ་བ་གྲག་བརྒྱའའཊུལདུས་བབ༧ ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཚདས་ 


པའི་འཇཾིག་རེན་སོགསཿ ཐབས་ཀས་འདུལ་ཞིདྲ་ལྦ་ཀུ་མི་ལེ་ཞིད་ཿ གསང་བ་སྔགས་ཀི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་བེདཚ འགྲ་དནོ་ཕྲཾན་ 
༧༩ ལས་ནབའཟུམས་ཤུད་།ན་ཏཱཿ འྲགོ་གུན་ཐུག་བྲམལ་དརྲ་ཐལ་བདེ་ལ་བཀོདཆ དྲབདས་བུ་གསྔ་ཝའི་བམགས་པ་གཉེནདུ་ལར 
ཞེ་ས་གསུདས་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ཆན་དཱ་འབབས༔་ དེ་བཞིན་ནགསྭ་ཝ་བདྲེན་གེགས་པ་ཡིས སྨྲལ་པའ་སྙ་ལ་བྱིན་རྤབས་དབྱེད་ས་ 
སུ་གཤེགསཚ རོ་ཆེ་མཱལ་གཱ་ཐོད་ཕད་མེ་ཝ་ཡཱསཆ མཁྱེན་པའི་ཡེ།ཡེ། ས་སུམ་བརྒྱ་དུགཅུ་ཡཾསཿ འདས་དད་མ་འདེ་ད་ལར་དུས་ 


གསུམ་མཁྱེནཿ བབས་མཁས་ཤུགས། ལས་བཞ་ཛཾན་ལསྱ་ཀསྦ༔ ཁོགས་སུ་གཟིགས་ནས་གརའཉུལ་དགངས་པསྐ་ཆད་ ྟན་ 


ཕ་འཆི་མེད་གཅུག་ཕུད་ཞུགས་ རྗེ་ཡེས༔ གོདོ་ལེང་སེ་ཝ་མཆོ་དབུས་མི་བླསྐོད བཞུགསཿ དེ་ཆེ་ལ་གན་ས་ཚད་ས་པ་ ། 

༣༦ ` བླཞགས་པ། ནམ སཁ་འཁནཔླགདགགས་བཞི་ ངེ ཁུ་ལུ རས མེད་འཾདོ་ལ་ ་ སུུ་ཨདོག་ 
བོ་ཞལ་གཅིགྲ་ཕག་ག བཞེངས ཕྱག་གཡས་པད་ད ཡན རེིི་ ༢ ད 
ཀྱེ༡ ཉན་དར་ཚ་གསུམ་ གཞས ད་བད་ཆེཿ ས་ལ་སོགས་མ ལག་ལས རྒྱ 

པོ་ཡབ་ གད་གསས་འ སགས་ དོད ཀྲ ཚི ས་ལོ བི ན་བཚད་མེདྲ་རན་ ས་ 





ལྟ་སངས་རྒྱས་བསྐུན༔ ཞབས་འདེགས འ།བོན་ལ་བྱསུན་དབང་མི་གཡོ་བཞུགསཿ དྭ་ལུན་འ ཤཱོགར་འདོད་འ འཇོ་འ་མའ་ མཆོད ར 
ལ་ཤུ་ཐེདོ་ཕྲེད་ ལྫ་བཞུགས༔ བཟད ལ་མ་ཆོ་ད། ས་བུའཊ་ ལྷ་དབང་ཡབ་ཡུམ་འ ད་པའི་རེ་བྭ་སྐར དོ་ཆ །ཁྱད་ 
ན་གསང་བ་འདུས་ པན་བོ་ས།པ། ལཿ དེ་མི་ཛ རྨི སོར་བའི་ནར གས་ཅི ། ཞེས་གསུངས་ཚད་མད་རན་ལན དིས 













གཤེགསཿ དད་བད་ཡབ སུམ ཤན་ཏཱ་དོ་མ པབ་ཡུ་མཿ ཤར་གླི་གད་བ་ཟིན་ཆན་ཆེ ས་ཆ ལྷ་སྲས་གཡ ད་ལ་གསཿ 
ཉི་ཨ་འགུལཿ སས་བནཅིད་གཞ་གང་ གསཿ ལྷབུཉི་འཁན་བྱམདང་ཉེན་གསུམ་དརཿ ལཱམོ་ཨཱནད་གའྲལ་མ་དབ་ 






0 ཨཱ ུ་ོ་ད་པའིཚོ། 
འ་མའི་ 
བཱ 









ཝུ དས པ་ལས རིག་འ: 


ཁིད་ནི་སེནཔ་ གང་ མཆན་ཉུ་འབདོཿ སྟོན་པ 


ས་ འྱིན་ལ་སོགས་ཏེ ཏེཿཾ 









ཆུ སཾ་བུ་མོ་ མོ་བྱ་གདང་ཉེན་གསུམ་བཅུསཿ ྒ 
ལཿ གཟག ཟགས་པས མཆོད་ཐུ་ ས་ཕད་ ་། 
ཡནར་བའི་མ རང་ 


ཧེན་རི་བ་ས་ལས་བབཟ ཆ། 
ག་ཤུལ་འདྲ་རྐད་ཞུསར་ ཀྱེ རམཚར་མདྱབའདད་ ཤྱང་འ 
ག་ཨ མས་བ སོ 


° སྭ ན་ཐོད་པའི་ཕེངད་བ་འཛིནཿ 
བསྐན་པ་གཏུལྱ་གཅི་ཚམ་ལགསཿ བདགྲ་ནྱཝ་གསུམ་་གནས་ལྷདཔད་བཤག 


ཤཆསཅན 


། གྲག་ཅོསྦྱ་གལ་པ།།བུན་པཞི་ཞད་མཆོག་འཕགསཿ བད་གཅག་ལྷ་དབ དླའ་ཡི་མཆོད་གཞུསྭ་བོནོཿ །ཁུསས་འདྲེན་པའི་བྟསུ .ུ 

246 པ་མ་རནའཾ་དཱ་ སོལ ཞེས་ཞྭས་རྒྱལ་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་ རམས ལ་ཡལམ་ མཆོད་དོ ཆོགས ༣ དྲོ་ཆེ་ :÷ 
ལྷདར་རྒྱ་མཙ འློཀ བམས་ཅད་གཟུགས་མདེན དོན་པད་ རརེ་ལགསཿ དེ རག་འཁྲོཞ ་བེངོ་ཕྲེང་ ལྔ་ཡོསཿ གཿ 
དབར་ལ་སོགས་འདུས་པའ་ འབོན བད་གཅུ་ག་འཚེ་ བོདགཙུག་ཡུད་ུགསྣ་རི་ལན ར་རིགས ་སདསྦྱ་གས་མོགསྱ་ཀི ཅིག་ལུ 
ནསཿ ད་ལྟར་མི་མརེད་འཇག ་རྟེན་འནུལ་བའི་ཆེད་ཆ པན་ཀད་པ་ལ་ས་ཀྲས་ཐད ཐདོ་འཕྲེད་ཝཆ ཞྷི་ཆས་ དབར་བག་དེབཞིནདྲགུས 


= ཨོཾཿ པའ་སྐུཿ ལྷ་དང་ལྔ་མེན་མ་ད་ད་ད སོརོ་གསུམཿ འདྲེན་མཚནད་ ལ་པའྲི་གུ་དུ་མ དོན་ རྭ་བ མཐའ་༥ཡས་གཞནའ་བྱ་ 
པམ འདག་རྐེགའཐུལ། ལ་བ ལྭ ཉན་བསོནནས་ཞཁད་ལོ་དབར་བྱ་ག་་ རྫནོ་ཆོ་བ སུན་པའེཤོདྱ་གན་ད་ལ དུམཆག 

བདགཅུགྱབདྲོ་ལེ་མགོན་དུ་གཤེགས་སོ་གསུདས༧ ཚུའསུལ་ཚུལ་གིས་དོད་སེད་ེ་ནེའི་སྟེད་ཚ ཐདོ་ཕེརྨ་སྡེ་ཝ་བཞུགས་ཤིད་དད་འདད་བཅ། 
„ ཛྫ་ལྷ་ཉེན་ལྔ་འ བནྱ་གད་བཞིངས་དང་བཞུག༧ འགྱིད་དང་མཉམ་བཞག་སེམས་དཔའ་དལ་གསོའི་ཚུལཿ དེཚྭ་ལཱདབད་ཡབ་ཡུམ་ལྷ 
བུ་ཆོགས༔ རེ་ལོ་མོ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་ནས་སྨན་རྦ་དས་ཏེ༧ ལྷ་གནས་ཕོམྲང་རྣ་མ་རྒྱལ།ཁང་བཟང་གཤེགས༔ ལྒྭ་རགས་ཐམས་ཅད་ལྷས 










ད མས་གཟགསཔཀང་འགདས༧ ༼བང་བཟང་ནང་ུ་རིན་ཆེན་བྲཾ་བཤམས་བཞུགས༧ ལྷ་དང་ མོས་མཆད་པའྱེ་བྲེ་བག་ཤུལཿ དྭ ཱ 
༢༠ ང་རི་མཁན་ལཆམདཕྨ་་ཝསལསབཞ་ལ་ ལིཀ སིི 
པའི་རྟགས་ཚད་བཟུངསཿ དེ་ཆྭོ་ལྭ་བུ་ཀུན་དགའ་གཞུནོ་ནུ་ཞེ་ས གསང་བཞྲ་ཐུག་ཡུག་གསཿ འགུས་ བཱ རོ ཁི་ར ལྭ ཤག ལ་ག 
སཡུས་པས།བ་ ལཿ ཨིང གསུང་བ གག་ཤོད་ཐུགས་ྗེ་ཞོབ་སད་དྲ་ཕནཆ གསར་བཀུས་པ་ལ་དབ་ལུ་ལྲི་ལཿ རྡ་ཉུ་དཉིད 

ཀྱ་ཐུག་ས་ལ་མ། ཁྱེན་ལ གསྱ་ཀྱ་ད་ ཅ་གསུམ་ལྷོ་ཀར་འདེད་འཇོ་འམའི་མཆོན༧ པད་ལྡོང་ ཅེ་ལ་རར་ཟྱུད་སྲུལ་ཧཱུ་ཝ དོ་ 











༧ ཤི ཟེད་བ་འཁྲིན་པ་འེ་ནྱེ་བོནོཿ ལྷ་དབད་སྨྱན་དྲདས་གྲ་བད་ན་དུ་བཞུགསཿ ལྷ་ཁམས་ནམས་ལ་བནྡ་གིའ།བོན་ལོ་བསྐར 
2:49 སདསྦ་རས་དེ་དད་གསད་བའི་བདག་བོ་ཁྱོདོ ཞལ་མཆཚལ་དགོངོས་པའི་རྟེན་འགྲེལ་ཇི་ལྟར་ལགས༣ ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་གསང་བའདུས་པ་ 
„| “ས་ས ཨེ་མཿ ཤྭ་ཐུ་ཤུནད་གའ་གཞ རོ་མ་ཆན་ཆོགཆ ཝོན་ཆེ་དྲག་བཅོམ་སྙེ བའཆི་མེད་གྱུ་གཅ འ དནྭ་སྱི་དོལ་མེད་པར་ 
༧ ཐབསྤ་ཤིས་འདུལཿ བགྐལ་གད་མ་གྒད་དྲི་ཝོད་སརསྦ་ཧས་བཞཿ དུས་དད་རྟེན་འབྲེལ་དོན་མཛད་དེས་པ་མེདཿ ལྷ་ཀུ་མི་སོགས་ཁ 
=ཾ །གསུམ་རཾགས་ཐུག་ཞཾང་ གར་འདུལ་དེན་སྙོན་གཏུལ་ཁྱསོ་སེར་གཟཾགས༧ དྭ་ནནྲ་ཤ་དབད་ཡབ་ཡུམ་བསོདོ་ནམས་ཆུལཿ མདོ་ཟེར་ 


ཝྔ་རགས་ལ་ཡི་དམ་ལཱ# གསས་མ།ཁན་མཆོག་ལྔ་ཚུ་བ་འདུས་པ་སྟེ ལྷུ་མཾ་ཡཾ་རཾག་འཇིན་ཆོགས་རྣམས་བཅསཿ་ རྒྱལ་བདེ་ཡེ་རྐུ་ 
༡ ལ་འཁོན་བདྱ་སསཿགིསྐཞན་ད་ས་བཀའ་ལ་མཉན་པུན་འོསཿ དེ སྲི་གིན་ལས་ཆི་བཅལ་སབ་པརྨ་གིསཿ བདག་བད་ཡོཔདེ་ལྔ་ 

བཀད་ཡོད ཞེས་གསུངས་ལྷ་བུ་ཀུན་དགའ་གཞན་དགྱེསཅ་ དེཿ ཝྭ་ལུ་མི་ཡེར་ འཛིནྱྭ་གོཾསཾཆ ཞེས་གསུངས་འཆེ་མོད་ཐད་བྲེང་ 
ཝྲེ་ཝའུ་ཆོགསཿ དྲ་བིདས་སུ་གཤེགས་ནས་འགྲོ་དོ་སོ་སནྦ་བནཿ བཀན་པ་བདེ་བཅནྱ་བི་པུལ་དཱ་བཞུགས ཐུགས་ཆྗེ་ཆོགས་རིས་ 
མེད་པན་ུན།ཁབ་མཛདཿ དེ་བཞིན་གསར་འདུས་སྟག་ལ་ལྷ་བུ་མི རག་འཇིན་གཤེན་ྣ་མས་གར་འདུལ་འགྲོ་དོན་མཛདཿ ལྷ་ 


༠2 ¶ ༧ 2ཟ¥ ° ° ༠ ཐོ °; ་པ་མར་ + -; པཔཱལ་བསྒྲགས་པ་སྤྱོད་བ་ 
ལ་བསྒྲགས་པ བ་ཡེ་གསལ་རྒྱད༧ མི་སུལ་བསྒགས་པ་སྒོམ་པ་མཐའ་བལཊ དཿ ཨཱཿ ལ་བླ་སགས་པྱ་ཅ 
རླྣ+ྣྣ  ་་ 
མེད་ཐདོ་པེང་གསར་འདུསྲ་ཀིསཿ འཇམ་མདའལ་འདུལ་སྦལ་སུ་གནས འེ་མཆོ་ཟླང་ལཿ རེན་འབེལ་ཡབ་ མ་པྨ་རཊ་ཝོད་བན་ ་ 
' ཤུགས་རྗས་འ།ན་འདས་ཁྱབཚ རྩ་གསུམ གས་བཀའ་འ་མཆ་ག ༩ རྟན རཾ ས་ད 
ཆངས་བུ ས་རི །གབོན་འདས། ཁབ སུ་གནས འགྲ་བརད་མགྷུག་སྲལ་ནས་ཐོན་པ་ལཿ ལསྲ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཞང་ཞུད། 





1;£8)„ $ 


ྣ ༥ ལདུ་གཟིཿ སཿ གཡུང་ནུང་བནྷ་གི་བསྟན་པ་སྐྱོད་བར་དགེདོསཿ གདུལ་དཀའ་སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱས་འདུལ་བའི་ཆྱི༢༅ ལསཀྱེ 
252 ང“ར།བ་“ཡཱམཡཡུལ་དུ་གཟིགསཿ ཆ་ལུགས་མ་དེས་གང་འདུལ་དོན་མརད་ད་གེ དས མཆོག་ཐུནྲ་གུབ་པའི་ཞཾད་དང་ཡབ་ཡུམ་གསུ 

ཕྱོགས་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཆོགས་ཀྱོེས་གྲོས་བསུན་ན་ས༔ གསདངསགས་བསྙན་པ་འཛིན་རྒྱོད་སླེལ་བའེ་སརཆ འཛམ་གླིང་ཞེང་ཁམས་ཨོཾ 
ཧྲིཡ་ཞེས་པའི༩ གནས་དེན་དཔའ་བོ་དང་ནདཔའ་མའི་ཆོགསཿ སྤིན་ལྟན་འདཱ་ཞོར་སྤྲན་ནག་འདུ་ཚེངོས་ཞེས གནས་དེ་གཏུལ་དཀའ་ 
ཤྱིན་རྨབས་གྲུབ་པའི་གནསཿ རྒན་ཀོ་ཤ་རྒྱ་མཚོའི་གྲུང་དཀྱིལ་དུ༔ རོ་མཚན་པརྒའེ་སྡེད་པ་བྱོན་རྤབས་ཏེ༧ གཏུལ་བྱ་འདུལ་ཚིན་ཚུས་སྐྱེ 





ཆུལ་བསྙན་ 


ཛ. ༨ ཡུགས་ རླ 


ནུབ་སྒྱ་ཆུལ་པོ་ཊ ཀའ ལ་ཆ 





ཅ རྟེན་འབྲེལ་བསྙུན་པའི་ཁྲིན་ལས་ཊ 


ག་གོསཿ རྩར ཁྲགས་ཚན་ངོག་ཝུན་པའིཤངཿ ལས ལས་ 


སྐྱེད་བའི་ཚུ# གསང་བདག་གསང་བ་འདུས་པ་བོ 


ལྷ་མོ་འ མོ་འདོ་འཆང་མཿ 


རི ་ འན མོངས་སུ་གགས་བའི་ 
ཟན་ལསྐྱ་རམ་ཆོའྭདུས་བཞི་ཞཾང།ཁམས་ནསཿ འཛམ་གད་ 


ལ་པོ་ཨམེན་ རོ £ ་ 






ཤུ 
ཙཱཾླ་གྲགས་ཕན་ 
བ་གདས་ཆེན། 


རི་བོའི་ནུ་བཿ ཞང་ཞུང་ཁ་སཡུག །ཐུར་ཡུང་གཅུལ་མ།བནཞེསཿ དེ་ལ་གཏུང་རྒྱད་འཇིན་པའི་རིག་ ་ཛན་ནཿ རྒྱད་ཡ་མུ་ཁཾདོ་ཆེ་ལ་ད་བད 
འྭ་སྐུཚ ཅྱ་ བཅུན་གོང་མ རྒྱལ་བའེ་ སྲས་ ཡཱསཿ བབ “ཡུམདེ་ དེལྲསས་སླིལ་འྲོ དེཿ ཆུ་ར རྒྱ་ཆན་མཐའ་ཡས་འཕྲ་དན་བ 
པ་འྭ་པིནཿ ་ འཇྲམད་པལ་ས་ བཤི་སེད་གིཞི་སཿ གང་བ བུངས གས ེ་ རྡེལས༔ ༠ གགེ་མཱ་དཱ་སྦྲལ 
ཐུན་རྤབས་མཛདཿ ྭགས་འྲུ་འྱི་ཆལ་བགོསད་གས ུན་གནས་དང་ཤིད་ཁམས་ཆིནྷ་སིས་རབསཿ ལབ་ཡུམ་ 
གྱེ ལུར་བསྙན་དམ་པ་གསུརསཿ ཙོགས བྱརའི་སངསྦྱ་ཆཱ༔ སྭ་ཀི་བཀའ་ཡས ་བརུལཿ འགྲོ་ ན་ལུན་གྱཾས་གྲུབ ་པའི་སྨོན་ལམ 






| རོ གད་བཆ ཞེས་གསུངས་དེ་ལྔ་ཟའདོ་འབན་མ་ཡེསཚ ་ཨེ་མཿ གྱེན་སྲུངས་དྲན་པ་ན་མ་མ།ཁའ་ལགསཿ བདེན་གཤེ ྦ 
ཆོགསྦ་ཁྱིས་བིན་རབས་ལུར་བསྐུན་བཞིནཿ ཐོད་ཕེད་སྡེ་ཝ་གསང་འདུས་བནོ་པའི་ནུསཿ ཡབ་ཡུམ་གནས་དར་འདུལ་ཞད་ཆི་ལྐན་ 
ལགསཿ ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་གྱེན་ དསྲ་དན་པ་ཡེ་ས༩ ཨ་ཧོཿ ཉོན་དང་ལས3འོ་བཟང་ཟའདོ་མཿ ཉི་བཞི་ཟེད་འ་གས་ ཡརབ་ 
4༧། ཐུགས་ཀྲུགགས མི་སུནེད་འཇིག་ཉེན་འབུལ་མཛད་སྱོན་བཞོཿ འྲའ་དགོ་ས་པ་ཨུ་འ་པས་བའི་ཞིང་མ་ཆོག་ཆེཿ འཁྲམ་གླིད་བ། 
༼དབུས་གདསྐ་རྒྱལ་ཏི་སེ་ན སངསྐྱ་ཆུས་ཚོགསྱ་ཀིས་བནྱ་གས་རབས་པའི་གནས༔ ཞིང་གཞན་ཞུནྱ་གི་ནང་ནས་ཁྱད་པན་འཕགསན 





རམ ཐོ་ཤལྱ་གི་མདོ་ག་ ་དཀར་ལ་འཆེོན་ཿ ཀྱིལ་འཁོན་དབུས་ཨུ་བུམ་པ་བཀོད་བཞི འཕགསཿ འཇམྭ་གིངྒ་ངཱ་བོ་བཞི་བསྲ་གོལ་ 

ཐ༦ བའི་སཱགཿ མ་པད་མཚ་མ་འཛམ་གང་བ་མོ་ངཧ་པ། ཐཞིདམཞི་གཞུརོ་ དེ་ཡྱི་ཐོགས་བཞིད་ཞིང་ཁམས་བ 
ཡོདོ་པཆ ཆུ་བོ་པྭ་ཀུ་ཤད་ནས་བབ་པའྱི་རྒྱདཿ བད་སོགས་ཞིད་དང་ཞིད་ཁམས་བསམ་མི་ཁྱབ ན་རྷ་ཚཱ་རྨ་ལོ་ཡྭཾ་བོགས་སུ་བབཿ རྒྱ་ 
གན་ལ་སོགས་ཞིར་ཁམས་བསམ་མྱི་བུབཿ ུག་སྱིརུཊ་བྲསྲི་སགས་སུཔབཿ ཆུབཾ་གངས་གཟྱང་ ཅགས་དབས་ ག་སརཞིང་ 
ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མོདཿ དེ་དག་ས་སྤྱོད་ཌཱ༔ 'བམས་དབུ་མའ གངས་ཅན་ནུབ་ཡྱོགས་ཞར་ཞུང་ཁ་གསུག་མཚམས་ཆ་ 


-* [༔ _ རཕྲ་བད་ཁུད་ལུང་དངུལ་མཁའ་ཞེས་བུབཿ རིག་འཁིནྷ་ཧལ་བ་ཁམསྭ མཉེས་པའི་སཱལཿ ཕ་ཐད་འཇིན་པའི་སྐྱེས་ 

ཆ བུ་དྲམུ་རགས་འུལཅ་ ་་སམ་མཁ་དཞི་སྭ་བ་བཅུ ་འདག་ོ འམི་བབྱ་གརམ་་མའ་གཟུགསཿ་ དནདུནམ 
མ།བའི་ཐུགསྱ་ལི་ མོན་མདོནཚ ཡ་བ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ཐབས་ད་ང་ེས་རབྱ་རུལ . གསར་བ་སྔག ན་པ་སྐྱེངོ་ཁཾད་བཞུགསཆ 

ཌན འྲལགཞིནཤུརྒ་གྱལ་བཞིམཁོཿ བཟད་ཟནིང་བྱཙན་འཁོའ་འདས་སྲས་་སུལ་ག ཨཿ སས་མུལ་འཐོ་དནོ་མཛད་པན་ 

ˆ བགགསྦ་ཀིས་དགོད་ས་ འག་མེན་ཞིད་དུ་ཀུན་བཟར་ཡབ་ཡུམ་ཆྟདྲནཿ སདསྦྱ་རས་ཆོད་མེད་འདོོ་ལྡན་ལ་ལཝ་བཅས༔ ཤེལྱ་གི་ 





སེད་གེ་ཆིབ་ནུས་མ་ཏོག་ཟོགསཿ ནན་ཆེནྱ་རན་ལྡན་གུན་བཟད་ཡབ་པུམ་ལཿ འག་མན་ཞཾད་བདག་ཀུནབ་ཟད་གཤེན་ལའདཿ ཐུགས་ 
258 ལ་གསལ་སྒྲིབ་སྐྱེ་འགགས་མེད་ལགས་ཀརང་ཆ སེམས་ཧན་དེནོ་དུ་སངས་རྒས་ཞུགས་རྗེ་བྱ་སེད༔ གཧྭོད་གསུམ་འདུལ་མཛད་བསྐལ་ 

བཟད་སདསྣ་རྒྱད།གམོད་# ཤུན་བཟད་ཡབ་ཡམ་རུལས་འབྱུང་ཞཾང་རོགསཆ ཁྱད་པའ་འཆེ་མེད་ཐོད་ཁེང་གསར་བ་འདུསཿ གཞུལ་ 

དཀའ་འདུལ་མཛད་འཇམ་གང་གཤེགས་པ་ལཿ མཡབ་ཡྭ་མ་ ་ལ་མ་བརྟེན་ཟབས་མེད་པསཿ གུན་བཟརང་འགུལ་གཤན་ལྷ་མོ་ 
¡| །འཟང་ཟ་གཱམཨཿ ུགས་རྗི་མྲུལ་པའི་སྒོན་མེ་སྲན་རེ་ནན ཞེས་ཞུས་གུན་བཟད་ཡབ་གུམ་དགྱེས་ནས་སུ༧ ཚད་མེད་འདོ་ལྡན་ 


ཨཿ འདོན་དཔ་གཏུ་མེདཿ ཐུགས་ཆེ་འདྲོ་ཉིས ཁུབ་པན། མཆག་ཉིདཿ ཐུགས་ཉཾད་འགྲོ་ 
> །ཀུན་བཟད་ཡབ་ པབུ་ཨཱམ་ཐུགས་བྱཙུད་བསུལ་བ་མདཿ བ བདགཉོད་གཞུཿ པེད་འགག་མེད་འདུ་འབཐལ་མེདཿ ༈ བོ ེགི་ས་ུ་ 

ནྣམས་འོལ་ གྱེས བོཾ ས་སང དྩོ་ཅཱ་བྱོན་ཀར་ཟད་ དཔ་ཨན འབྲིག ཅད་སདལ་ །ཡེ་སཆ ཆ ་བཞིན་དཱ་འགྲོ་ལ་ཞུག ` 
ཤཱ ཡ བླ་སི བནོ་ཧུད་ད་ ་ཤོལ་དགརས་བགྲ གང་འདུལ་སྦལ་ བདག་གིསྤ་བུནྷྱ་ཆེསླ་རབས༡ འགྲོ་ལ་བྱ་ཆེ་ 
༧ བཞི་ཞུགས་རེམ་གཡེལ་ཞིགཿ་ ཞིས་གསུདས་ཚད་མེད་འདོོ་ལན་ཐུ གས་དྱསས་གཤགསཿ དེ་ཆ་ཨུ་ན་བཟད་ཡབ་གུམ་བུགས 





རྗེ་ཡཾསཿ འྭ་ཐུལ་གཤེན་སྣད་ལྡན་ཡབགྱི: གསྦྱ་རུད་བསལཅ ཐུགས་རྡེས་མ་ཆགས་ཡབ་ཡུམ་དོལ་པ་ལས༧ འདོ་ཟེན་ཁྱོགས་ 
260 བཅུན་འགྲོས་པཚུན་འདུས་པསཿ འེད་ཀྱིཾ པོ་ཐབསྭ་ཀི་ཨེ་མྔོན་པོར ཤུས་དབ་མ་ཡིག་དཀར་མ་འནོ་འ་ཆོན་བ ཇ་ཡིག་ཡྔོན་ 
བ་ཁྱུང་ལུའ་ད་ཇུལ་མ་ཁན་ལཿ རྒྱད་ཕམ་ཡབ་ཡུ་མབཞྭགས་པའི་ བནོ་བྷས་སཿ མ་ཡེག་དཀར་མོོ་རྒྱ་གར་ཕཔལ་ཏུ་བབ༔ ཆོས་རྒྱ༔ 
རཾགས་མཆོག་ཡབ་ མ་ བན་བྭ་ཨཱསཿ དེ་ཚྭོ་ལྷ་ཁུ་མཾཾཾགསུམ་སྲཾད་པའ།བམསཿ ཀུན་བཟད་ཡབ་ཡམ་ཐུ་གས་རྗེ་བྱན་རྲབས་གྱེ 
སྣར་ཕུལ་བཀྲ་ཤིས་རྱིན་ཆགས་གཟི་བྱིན་རྣ༔ེ་ དེ་མཚན་དགེ་བའི་ཚོགས་ཀུ་ན་རྒྱས་པ་དར་༡ བདུད་སྲིན་ཟཾལ་གཞེནེ་མཱ་སྟེགས་རིགས་རྣ་མས 
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གག དཀ་ཐོགས་སྐུལ་བཟའ་ཅན་ན་མས་ཡི་དད་བུནཿ དེ་ནསྤ་ཁུར་མུང་དྭངལ་མཁན་མོ་བད་ནཿ རྒྱ་ཡ་མུ་ 


(༥ -འ ་ སྩེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་མ་གྒྲོ་བ་ས་ལེར་གསལཿ དེ་དད་དོས་མཉམ་རྒ་ 
དྲུ བད་ཉུ་བཏཿ བཟར་སྱངྱ་ུལ་པ་གཞན་ནུ་ཞས་བལཿཅ ས་ནི་བ མ་བྒཾ་ཧ་ིས་ལ་ སཿ ནགསལཝ་ དདདོུང་ཡུས་ཆུ་ 






་བཟར་ མེ་ཏོག་ཚལ་དད་གེལྱ་མུ་མཆདོ་རྟེན་སཾགས༧ རེས་ ས་དད་བཅས་རྟ་ལོ་ཡུག་གི་ཟླ༧ བཅེ་ལཝའི་ཆེས་ལ་སས་མེ་ཐ 
བལྙམས་པཅ སྲས་མོ་གཞན་དང་མེ་འདྲ་ཁྱད་པར་འཕགསཿ ཨུ་མདག་དཀར་གསལ་བླུ་མེ་པྱརབཞིག་ དགེ་ལ་དད་ཅོད་དགེ་ 
བའྡ་གྷ་ཊཱགསཿ དེ་ཆྩོ་བེན་མུངསདན་པ་ནམ་མཁའ་ཉོཾདཿ ཁུར་སུང་དངུལ་མ བཀི ཨིབ གསུང་ནདྲ་མཱངས་པ་གས 
བའི་གཞལ་ས་བནོ མེ་ཤེས་ཚུའྭཝུལ་ལས་གུབ་མཁའ་འགྲོ་དད་ཚ གསང་བའེ་ན ་འཛན་ཞར་བདོོ་གུབ་ཐོབ་ཆོགསཚ སྣད་ 
སད་ཟཾ་ལ་གཞཾཤོ་གསར་མྱོདོ་དགེརས་བོན་བཞུགསཚ དུས་དེན་དབྱིརས་གྱི་ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མཿ གྱེན་སྲུདས་རྦན་པའི་མདུནཌ 


ཨོཾཿ བྱེན ས་སཿ ཨེམཿ གསང་བའི་ག ས་མ ཆེ ག་སུང་ནྭ་ང་ དས་པ་ཡསཿ ཤཡུན་བ་ཟང་ཐུ་གས་མྤུལ་དྲན་པ་ | 
ནམ་མཁའུ་བདཿ འག་དོནྦ་ཧན་ ཆུདམ་གགག སས་པཡ་ས ཨུབས ས་དན 

འགཾ་དགྭོ་སྭསྭ་སཱལ་གཏུལྱ་བཱའིདཱ་ས་ལ་བབ༧ ནས་ལུ་སུགསྦྱ་རུགནཞིང་གྱི་བད ཤདུར་ལོརྱ་ཧེ་ཁ་ཞད་ཁམས་བསོདོན་མས་ 
གནས བཟང་རྐྱོར་རྒྱལ་བེ་ཞེསཤྱ་ མ་པ་ལཿ ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་བཟང་ཟའྱི་བིནྷ་རབས་ལར སྲས་མོ་ཟླ་འདོ་འབར་མ་ 
ཁུད་ས་ཏེ་ཡོད* དལྟན་ཆུབ་ལྡནུ་ནཁྲད་བླ་མེད་སྒོམས༧ ཁྱཾདེ་ཁྱེ་རཾག ལྡན་དེ་ཉོད།ཁ་བཅུ་བཞེསཿ འྲག་དོན་སྲསྭ་སལ་གདུལ་| 


ཡཾ = 
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ཟྱན་ཁ་ལོ་བརྒྱན་ཚ འགག་པ ཊཔ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་སྲནཿ གསང་བཞེ་སྔགས་བསྐུན་གསར་སྐྱོད་དནོ་ལ་བརོན། 

2༠4 གསར་སྔགས ཁཱ་མེད་བསྟུན་པ་དན་བརླ་བནཿ དེ་ ནས ཨོཾ་སུནཏུ་ཁིད་གཞས་བྱསདབ སད མ་མོདམ་བདག་དྲན་པ་དྲག་པཾན་ཁྲོས༡ 
མ།འ་སོན་དུན་ཁདོ་གནུས་སྦུ་བིནྱ་གིསྔ་རོབས༧ རྟུག་གཟི་གས་སུལ་ཟུཿ མདི མདནི་པ་མརོདཿ རཀ་ཆུང་མན་དག་གསར་བྲ་བེ 
ཧྱན་དྲངསཞ ཞུད་བདྲ་ག་བྱསད་བྷཨ ག་པ་མ „རྒྱ་གན་སུཁདཱ་སུ་ ས་བཏུད་ཝ་བཅམཚ གཞན་ཡར་གར་འཇདུལ་གཞནུལ་བྱ 
གམས བསྙནཿ ཁྱད་པརོ་དནི་ སུརིད་མེ་འགོའ་བཟཿ ནས འདག ལྡནའེ་གེ་ ཟིན ནས་འདོ་༧ ཆས་ལྡནདགའ་ 






ི་འ བའེ་ནང་དཱ་བོན་འཁོན་བླ་གོདཚ དེ་བ འཇིན་སྐྱེད་མྲེལ་གསུམ་ཐམས་ཅད་མཐའཿ འགྲོ་དནཾ་རྫོགས་ནས་ ཏག 

ཟཟུ་གས་ཤེདཁམས་སུ འགག་བའི་དནོ་མཛད་ཨྱཾ་རན་ཞཾདཁམས་སགས བཞུགསནས་འགྲོ་ན་མསྤ་ཐུམས་དགའ་བྱ་ཆེབས་ 

སྐྱི་དོས༔ ཨོ སི་ཆིགས་ནད་མེད་པཀྲ་ཞུཿ མུ་མཁའ་ལྐུཐའི་དཟོ་བརྙེས་བཞྡ་བ་ནུཿ ི ས་ཞིད་ཁམས་ཡོ་དོས་ཀེ་ 
འཁན་ལ་ཚག 






སཿ རར “¬= འབ > པ - »:-- = = བིང་ སཱུ 
དབུས་སུ་བཞགས༧ ས་ཏེ་མཆོག་གི་སདསྐྱ་ཆས་འགུན ཞས་གསུདས་དབྱེད་ས ཁའ་འགྲོ་དྲ་བརསུགཤེག 
ཆྱ་སེན་སུང་ས་དུན་པ་ནམ་མཁའ་ཉིདཿ ྫྩ ཆིར ཧུན་ལ་རྒྱ་ཅུབ་ལྡན་གསང་བའི་ཉུན་ཁད་དུཿ 


གཡུ་བྲག་ཀྲེ་དྒགནིཞེས་བ་ལཿ ཟླ་འདོ་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས་བའིན་མ་མཁའ་བནོཿ་ སང་བའེ་གསུང་ཆིག་བཀྲོལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་] 
༧8༠ འགཾ་གསཿ ཏུན་ཁྲད་བདག་པོས་ཆོའ་བུལ་སཆོགས་བསྟནཿ བན་ཆན་ཆེན་དན་དགེ་བའྲི་གགས་སྦུགུནཿ རྒྱ་གའ་སུལགྱི་ཡབ་ 

རྒྱལ་ཟློན་གྱིསཿ རྒོལ་བཟུར་ཡང་མཁའ་ལ་བྱ་ལྡན་ཁྲིང་ར.} ༣མམ་ཅད་ངེས་སུ་ཡིད་ནུང་གསོལ་བ་བ། ཅ ཿཕ་བ་འཕམ་གཔསར་རྲུང་ 

སཱུདས་པའི་གནས་མ་ཆོག་བྱེན་༔ གས་སྤུན་བཞོ་གྱ་འཁབོན་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བཀྐོནཿ དེ་ཆེ་ཀུན་བཟརདབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲའི་ལུང་༔ 


ཡབ་ཡུམ་བུ་གོད་སྦལ་ནས་རྟག་གཟེ 






གས་བེནཿ་ གཡུང་ཧུང་དགུ་བརྩེགས་གཡུང་ནུང་བཀོད་པའེ་གླིང་ཿ བདུད་འདུ་ལ་སྔགས་ 


9 





ཨཿ གླིང་གསར་བ གརིག་འཇིན་ལཿ ' ཚྱ་ནད་གས་ར་བཞི་བཞྒེ་གྒོ་ོཿ ཛཔརངས་ཆཇོགསཞསཿ གྱེའ་གྲྭངས་ཆེན་པོཞོས ། 
མཿ སེམ་འབ་ ཿྤོ་རན་པསུལཿ བདག་རིག ག་འདུ་བའེ་ ཆོང་ཆ རདྱ་བུང་གཟི་ ལྲེ ཡོས་ནུགསཞུསཿ ཟན་ས ཆེན་མ གས་ག 
འྲམུལ་བ ན་པ་མ མྲུབ སེབསྲ་དག་བའི་ཏེད ༢ཛིན་ལ་བཞུག་སཿ འཇམ་དཔལ དྭག་པོ[ ཁས ་པའི་སྐུ་ནུ་བ ནཚ 

ཟམསཅཧད་དབ ་ལ་བ་དཏབ།སརེ་ འཆེ་ར་ འནམ་དཔལ་ ལ་པའི་ པའབོ་བྱ་རདཿ ཤཞ་མ་བརྒྱད་དུད་ 

ཚཾ །ཁྲདོ་ཨྒོ་མ བདམ་དདབ དུན་བདགག་ཐིན་ཐསསཔདྲ་བསྒྱ་སསས་་ རབ་འཇིགས་བཀོད་པ་ཐེདོ་པའི་སུ་མ།ཁད་བརཅེགསཿ 


དུནཟད་གནས་བྱ་རད་གསར་སྤྱོད་འགྲོ་དནོ་མཚད༧ གསར་བའི་བཅུམ་བརྟེན་དཔའ་བོ་ཆིན་པོྱརུནཿ ༧ཡང་དགྲ་གུབ་པའི་དུན་ཁད 
ཟིན་མཾསྔ་རབསཿ གསར་སྨེདློག་མེདའགོ་དནོ་ཞུནྲ་གྲིཟུ་བཿ དེ་ནསྦྱ་གག་ཀུ་མཤཱིལ་ཡིཿ གུཙག་ལག་ཁད་ཆེན་མ་ཞུགས་ 
དམག་གིས་བསྲེགས༔ ནད་པའི་བསྟན་ལ་དགྲ་ལང་མནན་བའ་དུསཿ ཡབ་ཡུམ་གདུལ་བྱ་ག གས་ཤས་དེ་ཞུ་བྱེན༔ དྲན་ཕ་ཁྱེའུ 
མཁའུའྭ ཤཱ་ཡོད་མཱལ མུ་སེགསྦྲ་རལ་པཱའིཉ་གསོལ་དྲེན་སྣོདོ་གཟེའཚ མུ་ལྟེགས་ཚོགས་ཀུན་འཏྲུས་སུག་བསལ་མཚ 
གྱོགས་བཞེ་མི་བཙུག་མུ་སྙེགས་ཟམས་ཅོད་བསྲེགས༧ ཁྱེཊཱ་ལོ་ནི་བ་ཅེ་བརྒྱད་ལོཞ་པ་ཞེག༔ ཉ་མོ་ལགའཆང་མཆན་ཉིད་ལྡན་པ་ 


268 











སྨ [ཧཾ ཞཾགཿ  ཀུན་གྱི་གླང་ཆེན་སྣ་ལ་ཐུམ་པཿ 
པར་འསྲ་གེད་པས༧ །ྱོད་ཅག་རྱ་གནྭ་འོན་འབདས། 
བཏབ་དགེ་ལ་བཅོན་མ ད་དད་ཚ ཆོས་རྒྱལ་སི་ 
ཀྱྱ་དྲེགས་ཕ་སྔེ་བརྒྱན་བཅུལནས་སཱ སྒུབ་གན་ 


| བན་ཞཁག་བསིཊ༔ འགྲ་བཟོ་རུནྲགཔམ་འདིས་སོག་ལམ་གདབཿ ཧདསྱལ་ཞསགསངདུད་སུགསཔདབ གསད་སྨོད་རིག ོ 


ཿ 


་པ་བཞགཚ རྟེན་འཐེལ་ནུག་པསྔ་ཁྱེའ་མགོ་ལ་བཞགཿ འདི་ཉིད་མར་བཀུན་རྒྱའ 


སཅམེ་སྭཾདཿ ཟ་མ་མ་ ལྩོ་མང་བཀུར་རྒྱལ་མི་འསོཿ་ དཀོན་མཆོག་གསོལ་ 


ཌཝ་ལ་ཤ་ཁུད་ད་བསླ། བླ་རི ནས་སླབ་གནསྱ་བུ་རི་གཅུགཿ ཟུག 


ཟྱན་རླབས་གསང་ ག་མ་དང དོ མཁའ་འགྲ་མ་ཚོགས་གསར་པྲོ།་ པ 






ཚ ཟེ འལ 
€ ˆ` "ཚ „ ཟག རྨེལ 
ཚེ རལ 
` ལའ 
༤ + #ཿ 4 ‰ 


མཁའ་འགྲོ ཐམས་ཅད་ལཿ ཆྱིནང་གསར་གསུམ་ཟབ་ པའི་བྱརདྲ་ན་མསྭ་སེལཿ མཁའའྭྭྭ་གའད་འབརམ་ལྩོ་ཆུས ་གསུངསཿ 
270 རུལ་ཀུན་སྱི་གཟུགས་རྦན་ཕ་ ཞམ་མ།ཁའ་རོའི= རྩུ་གསུད་ས་ཐགས་ ་ཛན་ལས་མི་ཟདྱ་རཱ ནཿ ཞཾང་ཁམས་རབ་འབྱམས 

བཀད་པ་བསམ་མཿཁྱབཿ གསགུལ་མཛུད་པ་ག་ རས་མེད་ དྭ་མྦལ་པའི་ འེ མ་ཐག དགསུང་བཤི མཆོན་ཆིན་ལས༔ 

གསར་བསྟན་མ་འདས་སུང་གས་པ་མགས་ུལ། གིལྱེའེ བགས རཿ མ་ཨཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དགེ ོར། 


¦ 








¿ གཅུག ཆད་མེ་ད་འདྲ་ལན་སྣད་མཐའ་ཇོགས་སདསྤ་གུསཿ བསྟུན་པ་ནུམ་གསུམ་ཁྱདཔན་གསར་རུད་ཝགསཿ ཟཱ་ན་མེ 
= པའི་བསྟུན་པ་ནིན་པོ་ཆཿ གཏུལ་དཀའ་འཊུལ་ཚྱིན་སྲས་སྦུལ་དགོདས་པར་བྱཿ 














༧ ཨོ བོཀདུལ་པ་ཟིག་ལེ་བདེ་བཞྲི་ལ མ ཁའ་འགྲོ་དབང་མོ་གསད་སྔགས་སྒབ་པཞི་ཡུ་མཿ ཕབ་པམ་ལྦ་ཀུ་མི་སོ 
+ ནག་འཇིན་ལཿ ལཱ་གནས་ཚུ་གསུམ་ཁར་བ ད་དྭབུ་མནཱུཆ གསས་མ།ཁན་ནབ་འྱབམས་དྱཀིལ་འཁྲ་སླབཅིད་བཞུགསཿ 
±, ཆེ་འཆེ་མེད་ཐེདོ་ཕེད་ལུད་འཛིན་དུཿ འཛམ་གུད་གསལ་སྒོན་ 


ྲ ༨ > མ་མ རྱསར གསོལ་བཏབ་མཆེོད་འབུལ་སདས་རྒྱས་ 
ཚཾ། མཚན་མྱགའཚལཿ བསྟུད་ཇེ་གརལ་མ་བཡེལ་སནསྒ་ཡ་བ་དློགསཿིགསར་འདུས་གཞིན་གྱ་ྨན་ལས་རྒྱ་ཆོ བཏབ བའི་ག 





ཐ་ཆག་བཟང་པོསྐ་ཆེན་བྷསུལ་བསཿ བདེན་གཤེགས་རྫོགས་སདས་རྒྱས་ཀུན་ཐུག་ས་ལ་གསན་ ཐུགས སྐྱེད་ནས་འགྲོ་དེརའེདོ་ 
༣ ཟེན་བྱ་ལེསཿ སྤལ་པའྱི་སཱ་ལ་ལས་བཞིའི་བདག་ཉུཾད་ཅནཿ ཆདོ་མེད་འད་ལྡན་ལོརས་སྤོན་རྫོགས་པའི་སྐུཅ ཐུགས་ཀརའེད་ཟེན་ 
གརས་མེད་ཕན་འབོས་པསཚ རོད་གསུམ་ཐམས་ཅདའད་ཟེན་གཅིག་གིས་གར་ཆ མཱུན་ཨང་ཆུན་བྱ་སུས་འོད་ཟེན་ཐུགས་ཀན་ 
གསལ་བའི་འགྲོ་ཁ་སུང་ལོ་ཆོན་གདུ་པཿ མད་པོ་གསེནྲ་གི་གཡུར་ནུད་གསལ་འཁོན་བཿ དེ་ལ་ས་བོནི་ཨཿ ཡིག་མཚན་པ་དད་ 
. | གསེ་འསཾ་རྡོ་རྡི་ཆེ་ལྔ་འོད་འབའ་བའ་ ལྟེ་བར་ས་བནོ་ཚཱཿགས་མཚན་པ་ཧནཿ ཆོན་རེ་གསལ་ལས་འེད་ཚེའ་བྱེ་བ་སྤྲཾས༧ དེམོ་ 






×$» སྲི་ 







ཨོཾཿ དབྱིནས་ཤྱཾབདེད་གཤེགས་རི་གས་ལྔ་དང་# སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བས་མྱ་ཤིས་མི་ཁྱབ་པཿ འགྲུལ་གཤེན་སྣང་ 
ལཱན་ཡེ་གཤེན་གཙུག་བུད་དད་ཅ ཆད་མེད་འདོ་ལྡན་སྣང་བ་མདོག་ཅན་ད་ད* ཟུམས་ང་ཡ་སྙིང་ནམ་བཟང་སློེབ་པ་སེལ༔ བཟད་ཟ 


ད་བཅུན་ཐུགས་རྗེ་བྱམས་མ་དད་ཚ ཐུགས་རྡེས་ཀུན་སློལ་ལ་སོགས་འ།ཁོན་ཆོཊ 


ཐུག་ས་ར་ནམ་པན་ཞོ་དང་མཉམཿ རྐག་པད་འྲག་པ་བྱཅ་བའི་བུགས་ 


པའྱ་གུརཆ སདསྦྱ་རས་རིགས་ཝའེ་ཆོགས་ ་ཡཱནོ་ལམ་གདབཿ ཇོགས་པན་སདསྤྱ་ནས་ཚད་མེད་འདོ་དར་ལྔ 
ནཿ མྭབེེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྔ མ་བྱྱ་ཧྭ་དུ་གྲང་ལ་༔ 







་བཞིན་གཏིབས 


ཧོ 


ས་ནི སཙ་བས་༠། ཁེབ་ས 


པའ་སྙེད་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོན་གད་གསལཿ ཤུན་བཟའ་ཐུགས་རྗེ་མཐའ་ཡས་རབའབྱམས་ཞཾངཿ འདྲེན་པའེ་སྙོན་པ་གང་ལ་གང་ 
༥དུལ་སྟེནཾ༔ སྲད་པ་ཇཾ་སྙེད་མ་ཡུས་ཁ་ལོ་བརྒྱའཿ དེ་མི ད་བསུན་པི་དཔལ་ལ་ལེགས་འཁདོ་ཅིད་ཿ ཟག་མེད འགལ་བའི 
ཡེན་ཏན་ཆེཿ འགགུལ་དག་བདེན་ཕའི་བཀའ་ཡོ་བོན་རར་བ ༅ གནུལ་བྱའེ་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྨྱོད་རྒྱུད་ལ་གནས༔ སརས་རྒྱས་ 
ས་ས ་འཛིན་སྐོར་སྤེལ་གསུམ་གྱེས( ཧྲ ཉམས་པ་མེད་ཅང་གོར་ནས་གད་དུ་འཕེལཿ ཟད་པས་མེད་ཅི་དྲ་ཆུ ་ཆད་མེ ་པ་ཡས་ཙ་ 
འཁན་མ་སྟོད་བར་དུ་སུན་གནས་གོ# ཅེས་གསུངས་དྲ་བིངསྱ་ཉི་རི་གས་ཝས་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེས་ལྷ་སུལ་ 






. 8 ] ངེ མེ་ཏོག ཏག པུས་ནུབཅམ་བབས ་ལྷ་རྣམས་བདེ་བའ་ལྡནཿ རིཾི ཡུགས ྦ 
227 གྱ ཏ་ཛཱ་གསུམ་ལུགཿ ཅེ སང་བདག་གསང་བ་འདུས་པས་གསར་སྲ་ སས ་ཨཁན་ཡཱཱ་སུངས་རབ་འབུས་ 
བསླུབ སཿ ལུགས 


མ་པའི་ཁནཿ འ ནབ ང་དང་ཚ རྡོ་རཱི་གཉིས་ 
༣ཿ མཆོན་ཨཱུཾ ུཾབདེ་བའི་སྒཾཿ ཟ་ ཀག་ས འི་གསང ༢ སའ  ཞི་ིགསོནསས་ཞགས ་དགྱེས་ | 
ཤིང ཞིར་ཁམས ས་ེ་་བ་ མིན་བུལ༔ གུན་རྱེས ཟལ་མོ་ང་་ ཐའ ཁི གས་ནས ཅེ ཨེ་མཚ་ 


ཧུས་གསུམ་སརས་རྒྱས་གར་གཾས་བསྐལ་བཟང་འདདཿ མཛད་པ་མད་ཐུང་བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་བཞག༧ གདུལ་ཁྱ་ཆི་ལྐད་ཇེ་སྙེ 

2༡8 མ་ ཁྱིན་བཅོས་སློད་ར་ འགྲཾ་ཨུན་འགུ་ལ་བན་ན ཛ་ལ་ཅགའ་ཚལ་ལ ༠ སྣསམེསེས་ར་ ཞགཅ གུ་ཡ་ན 
རཐུགཅག་མྭ་ཧཱཱ་སཱུར་བ་ཡིསཿ སྩོདལ་མི་མཚད་རྒྱན་བཞུགས་ཐུགས་རྡེཅཞོཿ འོག་མེན་ཞཾད་ཏུ་མདོན་པན་སརསྤྱ་ཆས་གད་ཚ 
གས་རྗེ་སྦྲལ: ཏག་ཏག ྲེབ་ལ་གུགུགསཿ བས་ལ འ་གསལ་བ་སྦལ་པའི་སྐུཿ ཅ་གསུམ་ གནས་མདོན་ 
པན་དགའ་བདྲ་བེད་ཿ ལྷ་ད་བར་ ཀྱི་ས་བསཾདོ་ནམས་འཕགས་པན་ཡེ་ས༧ མི་མཆོད་འཛམ་ཤོད་འགག་བའདུངྱ་བིདདུཿ སྲས། 






-# ༦༧ སུལ་འགྲ་དོ་མཚད་པྱ་རསྣ་གུན་ཙོག ཁྱོདཅ་གཛམ་གླེད་འག་དནོ་མཛད་པའི་ཆེཿ བད་གཅག་སྲིད་གསུམ་བ 
= པམདོས་པ་དང་ཆ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་སྲིད་པའི་མདའ་དབང་ཁྱགཅ ཁྱད་ངག་གངས་ཞས་པ དབཀུ་བད་བྱི ༣ འ 
པ་འི་གཏུལྱ་བྭ་ཆོད་མེད་འདུལ་བ་ཡེསཿ , ཟུན་ལསྦྱ་ཆལ་བྱ བདོ་ངག་འྲགུབྱ་ཐུའ་ཙོག༔ཿ དྷི་སུད་ : གསྲ་ཀྱིས་བ དོ་པ་བཅག 

- རྷྷཱཀ་འཚོལ་བསྐེན་དད་གཞྒ་ཤེས་མཆོདོ་པ་འབུལཿ ཟུ་སྤེའུ་རདྭགས་ཡརྦ་གད་འབུག་ཀའ། ལགེ་ལ་སེམས་ཛན་ཨང་བསབ 
| ཞིད་ད་ད# དེ་ གསར་འྱདུས་གསང་ཝགས་བསྟན་སྲེབཿ གྱོགས་ུས་ཀུན་ནུ་དན་བཞེདུས་བབ་དགོདོས༔ ཚད་མེ་ད་འོདོ་སྣད་ 


:༅ 


མགའ་ཡག་ཞུགས་དོཀ་འདཿ དེལ་བརེནནས་ཟམས་ཅད་་སོན་ལ་མ་བྱུ་ཿ གསར་བཀྱངས་པའི་ཐུགས་ལསཀོན་ཟནྲ་ནསཿ འོད ། 
༧ དང་ཟེན་གཉིས་གཉིས་མེད་ཟྱིན་རླབས་པས༔ ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྨྱན་དྲངསནསཚ ནམ་མ་ཁའི་དབྱིདས་སུ་སྐད་ 

།མདའ་ཆད་བར དེ་དགའ་ཚུམ་ཟུདཞིར་ཁམས་ཏུ་ཆུའི་གངསཿ ཁཁུང་ལུང་དུལ་མ།ཁར་རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་པཿལཿ གསད་ 

གནས་གརུངུང་གཏུམས་པའི་བགུརྱ གཏ འཆེ་མེད་དག་པ་ཡབ་ཡྱུམ་བདེ་ན ང་གིས གཉིས་མོད་སྲོན་བན་བགས་པ་འི་ 


ྦ མྤིབཾརཾ་བསྙཾ་མ* འགྲོ་དེནོ་སྨཾལ་སྐུ་བྱཾན་རྨབས་དབ ར་བསྐུའ་ མ་ཁའ་འགྲོ་ཿ སཱོདོ་སོགསྤ་ཀྱ་ཕག་ཅན་མཿ ྒ མེ་ཤེས་མཁའ་ 







ཨཾ འགྲཾའི་ཚོགསྤ་ཀི་ཞལ་ ཿཡང་བསྐན༔ སྒུ 
འའ 


མུང་ས་ཡབ་ཕུམཐྱིན་གྱཾས་རླབས༔ གདུལྱ་བྭ་ཁྱད་པན་ 


ར་མའ་གསད་འདུས་ཐུགས་རྗེ་བིན་ནབས་གཡོཿ འཛམ་གླིད་གྱེན་ 
གས་མཆོགྲ་བ་མེདྲ་ཚིས༩ གསར་བའེ་རེན་འཐེལ་མཆོགཏུ་འྲགཾ་གས་ 


པའྱ་གུནཿ དེ་ཆོ་འཆི་མེད་ དུན ཀདུག་པ་ཡབྦསཱ་གུ་ཿ བ གསང་གནས ་ག་སུང་ཇུང་སྲུདས་པའི་གཞས་མཆོག་ཏུ „གསར་བ ཁླ་མེད་དགེ° 


སྭ་རྟིན་འ ལ་ལེགས ཡ་བྱ་ཀྱི་ཚ་གསུམ་ ་གཞས་ཞིར་ཁམས་ནསཿ ནོན་ 


པན་བཞུགས་པའི་ཆཿ “ཡབ་ཡུམ་གཉ 


བུནན་ཆེན་ཆན་པ་བབས་པ་ལསཿ་ བམག་ཅདྱ་ཆ་ བ་མཉེས་སལྭ་ཝཱག་པའ་འཁནཿ ཁྱན་པན་ མདང་ནཾ་ཟླ་བ་གཉིས༔ ཟུང་ 


༧༣༧ བ་རས ཡྭ་སྦྱ་གིསནུབ 





རྩེ་ཝ་ཚུཿགི་མཆོན༡ 
$ 





¦':8= མྱི {° 


གཿ ས་གཞི་སྙདོབ་ཐམས་ཅད་རབ་བརན་ཞིརཿ ཕྷར་ཚལ་རཱ་མསྦྱ་ཆས་ཀོར་ཁ་དགོབ་ཀ གྐད་སྒན་བུངབ་མང་པོས་ 
རྩ་བྱཅད་ལེཞཚ ལྷ་ཀུ་མི་གསུམ་དེ་ལ་ལྟད་མོན་བེབས༧ ད་བའི་ཁམས་ཀུན་སྣང་བཆེན་པོས།ཁྱབ༧ ཡརྡག་གའང་ཡྱོ་ས་ཡིའ། 
བསཿ རྲི་བགན་ པདོམ་དེད་འད་བ་གཿ བསྲེགས་ཤུལ་ནུལ་མེདག།ལཏུ་བྲག་དཀར་ལཿ བྱང་ཆུབ་ཤིང་གོས་བརྒྱན་པ་རོམཚན་ 
ཅིདཚ འད་ ཆགས་ཁུ་ཟབུག་མང་པོ་བབ་པའེ་དགཿ ཆར་ཆང་ ན་པ ས་གཅོགྲ་གགས་པ་མིས དཆེ་ཡབ་ཡུམ་རྟེན་འབྲེལ་རིས་ 
ལྟས་ལེགསཿ ཚུགས་བཅུའི་སདས་ཚོགས་ཤྱིས་བྱིན་རླབས་ལས༔ མཆོག་གི་སླུལ་གྲུ་འཟྱེན་པའི་ལྟས་གཟིགས་པས༧ ཤིནཏྟ་ 






གསངབ་གསར་བའ་རོག་འཇིན་ཆོགསཿ ཟླ་མེད་ལྷུ་བཞི་ཏིད་དེའ་ཇྲིནྱ་གིཾམ།ཁའཚ ཤེས་རབ་རག་པའི་སྒྲནོ་མེ་འཆར་བ་ཡེས* གདུལ 

*༧ བྱ་བླ་མེད་དོན་ལ་དགངས་ནས་བཞུགསུཌ༔ རིག་འ ཞ་ཐུགས་ཇི་སེམས་ཅན་ལས་དབང་བཅནཿ འཛྲམ་གེད་ཞང།ཁམས་བྲག་ 

སྦ་ཟིན་ཆགསྦ་སུཿ གསར་བ ཤིས་ས་གསུམ་མ།འ འི་མོགསཿ ༡ ར་གཏིབ 
༢གད་ ོ གཅམ ༢བལ་བརྡ་གྱུ་ནཅ ཞས་མཆག་ མ་ལབའ་སྣམ། ¦ྲ ཤུ 

སཿ འག་ལྷ་པདད་ཨདང་ཚུལ་ཚྭཅུངས་པཞིཿ དཔེ་བསྟན་ཙིན་ཏྲ་ཟདགུར་བྱཅ་གརཿ ༣ 





ས་ཨཱ་པར། ཛཊ་སྔ་ཤ་སཚ་ སྲས ངས་པ་གསར་བའད་ས་པ། ེཿ རུག་འཛྲིན་ ཆེན་བོ་ ། 

གསལ ཤུག་ལས་ཏལུུས ཤཱསགཡསཤ ལྦ ཟས།ག་གཞུང་ ཐགསར་བཀགས་པ ༡ དཀར་ཞི་བའེ་ གི 

; མཐེར་བྱ་ཧམྦྱ་གི། འགག་གུག་སེམས་སྲོགསཿ ཧག ཨ་བོར་བ་ ག་གསལ ལ་ཞེས་སུ་བཏགཿ ཉི་ དུས་སུ འམྱའི་གོང ་; 

ག་ཡོན་ན་ས སྲས་ཤཾག ་འཁུངས་པ་སྙོན་པ འཆམེད་ རེ འཛོ །ད་མན་གས་ལ་གཟི་བརྔཾད་ལྔེན༔ ཞི་གྷངསཁོས་ 
ཉམས་འབ་འབའ་གཏུམ་པའེ་ཚུལཿ་ ཞལ་ནས་ཤྩུཿ་ཧྒ་ ཞི་གནས་པ མཐར་བ མྱ་གས་བདུད་སྲན་རགས་རྱུ། 





སྒགསཿ མཚན་ཤྱད་རིག་འཇིན་གསུང་ནུང་མཐདྲོ་གལ་བཏགསཿ འཆེ་མེད་རིག་འཁྲིན་སྫུལ་པའི་སྱུ་གཉིས་ནིཿ མཚན་མའི་ ྣ 
༩ལདཱ་ཿས་མྔན་ཧཱུཿ རྗེས་སཱཚ ག་བ་ཧཱུགས་ནད་མེད་བདེ་བན་ནླབུད * སྦུལ་པའི་སྐུ་གཉཾས: ༥ཡཱསྭ་སྒེགས་ལ་གཅད་ཆ ཤདུང་ 
ན་དཀན་ལ་གཞིན་ཤདམན་བའི་མདད་སཿ དབུ་ཡི་ གའཕགས་ཨྲརལ་ཝང་ལོ་སཾལཿ མ ན་བཟད་སུམྱང་ད་པྱེ་བད་བྱ་རདད་ 
དྲ དེས་པའི་ཐ་ཡིག་ལ་སོགས་སངསྦྱ་རས། # ནོ་པ་ནུད་དད་མཆུདས་པའི་ཡོན་ ལྡནཿ དྲན་པ་ཡབ་ཡུམ་གསད་བའ་ 

རག་འཇྲིན་དད་ མཁའ་འགྲའི་མ་ཚོགས་ཤིགྱཏཱ་ཐུགས་དྱབས་ ེ ྱིཤད་གསང་བཆག་ ཆོདོ་པ་ ལ་ཚ དགའ་བའི་གན་ 


མཿ _ དང་སྒོ་བའི་གླུ་དབྱདས་བླང་༡ དགྱེས་པའི་གད་རྒྱད་ བས་བླ་སར་བདེ་བྲ་སྐོརཚ དེ་ཆེ་དོག་འཇིན་སྤལ་པའྲི་གུ་གཉས་ 

གྱསཿ བད་སྣུད་གྱབུ་དེས ཤླཾ གས་ཝཱ་ལཱན་འགུག་སུང་མཛདཿ ཞི་ འཀིའི་འཁད་ཆོལ་ནུའཇའ་ཞར་ཤནཿ ི་ི་ ྦ 
མུབ་གཏད་ དཙཱཾཤཱོ་གསུངསཿ ཁྲ་བའི་ལྭ། གས་ཐུ་མསཅྱ་ལོག་ལུད་འ་ཁུག༔ ཞབས་གཉས་གར་བཞེདས་ས་ལ་ཡང་ཡང་བ དེབཿ 
ས་ཡང་འདན་ལ་བདུད་སྲ རྡེགས་པ་བསྔདསཿ་ ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་དགྱེསའཀང་དགྱེས་འཛུམ་བ ན༧ སྣུང་སུད་འེདེ་གསལ་སྣང་བ་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ༡ རཾག་འ ན་མཁའ་འགྲའཆོགས་ལ་མགུ་བད་མཛདཿ མེ་ཏོག་ཆར་པ་པཱས་མོ་ནུབ་པ་བབསཿ ནམ་མ་ཁའི་ལྷ་ཡི་ 
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རིགའཇིན་ཟམས་ཅད་དང་༩ ལཱ་དད་ མྔོ་ཁེའུ་མང་ལ་ཡོསཿ ཡིན་བཟའ་ཕྲེར་བྱ་བགསཔ་ལྤོསཿ རཾལ་མོ་མོཿ སྦ་ཀིསྭ་སནབ 
ཕེ བ ས་ཞུ་བམས་ཅད་དདཿ ལྷ རཾ ་འཇཾ ཞ་ཐམས་ཅདདང་# བདག་བ བགགས ཁུས་གསཁ་ གབས 
བའཔའི་ ༣ ཚོབའི་དུ དཚི་འདོད་འརོ་ལང་ རཕྱཾད་བཱལཌ བའ་ད་མ དའགེའཛིའོ་ མ་ལ་ཝ 'རྒྱལ་ཆེནརི་ སབི་ 
སྲཾད་པའི་མདའ་དབར་ཆེཿ ལེ སེརྦ་གང་རཱའྲ་བུག་ད་བད་བྱསར།བོན་ལོ་དོད་ མི་ཡུལ་སྲྭད་ སད་པ དཀོན་ནན་སྣ་ཆཚོགས་པུལཿ དེ་ཆེ་ 
སྙཾང་ཡྱོགས་ལྷ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམསཿ ལྷ་ལེ་ ག་བྱབརོ་ིགགཅོག་བརས། ཨཱཿ ཤྱེཿ དར 


„= ཡྱི 


ཤཀ ན་པ འཛུསྤ་གིད་ལབ་གངས་ ་ ལ་གཟིགས སྐུན་པ་སདསཿ སྱ་རལ་བ་མ་ལུས་པ མཉེས་པའི་ཡུལ་མ 
` གུས མཁའདཿ གསང་ ་པ་ དྲ 


གན་ས་མཆག་གསང་བུ་ང་མུང་ 





སུུ་ལེ་དད་ཚུལ་དན་པ་ནམ་མ་ཁའ་དད་ཅ གསུང་ 


དངྲ་ཆུལ་མ་ཐཾད་བྭ་སྒྲོན་གསལ་དང་ ཐུགས་ཀྱེད་ང་ཆུལ་གསུར་དྲུད་མཐོང་གྲོལ་ཚལཿ་ ང་བོ་གཙགལ་དབེབ་མེད་མོདྲོ་ཀང་ཚ 


གང་འདུ་ལ་འགྲག་བའེ་དོན་དྲུ་གུན་ལུལ་པསཿ 
| སས་གསུམཿ ་སྭཱ་མཿ ན་བཅས་ཏེ་སྲཾད་པའི 


སྩ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་མཛད་པ་སོ་སོན་བ ནཿ འགྲོ་བའི་མགོནྷ་གུན་འཆི་མེད་ཡབ་ 
འགན་མེད་སུཿ ལྷ་ཁམས་འདྲེན་སེན་དྲ་ཉར་འཛམ་ཟདབཞུགསཅ དགའ་ལྡན་ཞོང་ 


ཁམས་ལྷ་ཡི་སྤྱན་གྱེས་གཟཾགསཿ པའི་ཞུགས་བསྐྱེད་བ འཁན་ཐོག་མ་འདུསཿ །ཁ་མས་ཐུགས་རྡེས་སྐྱོརྲ་བའ་མཛད་ 
290 གསང ས་གས དེའ་པའིལུ། ཅྭདོ༧་ ་ནད་་ད་་ྲུ མས: བུདས་དྡུགཤིགས་ དེན་སྲ་ཀུ་ཡེ་ནག་འཇིན་ 
ཟམས་ཅདྱྭ་ཀྱིས༧ ནོནྭ་བུའན་ཆེན་བུལ་ཞས བྲ་གིཞ་ ཅིགཏུཌ ཀྱེཿ འཆེ་མེད་རིག་འ་ ཞ་འདོ་མི་འགུན་བཞྱི་སུ སཾདོ་གསུམ་འདྲེན་ 
མཇ ནོ་པ་སངསྤ་རས་ཆེ༧ ཐུགས་རྡེའེ་དྲོ་ཀེས་འཇཾ་ རྟེག་མུན་པ་སེལཿ འཆེ་མེད་ཡབ་སྲས་ུམ་བཅས་འགགོ་བཞིཿ ཞོཿཾ ; 
བཞི་ལེ་མ་བདག་ཅ་ ཤུམས འཛམ་ཟད་ཞིང་འདད་བསྟན་པ་སྲེལ་བ་ཡེསཿ བདགཅགྲ་བུ་ན་མསའཁའྲོ་བ་ཟོག་མདུཿ 






3 བཟུདས་ནས་བསྙན་བཞི་ཞབསནས་འདེག་པའྱ་བཟ ཞེས་བྒཾདྲ་ཀྭ་ མསྱ་ར་མཆོའ་ཀདྭ་དཱ་གཤེགས༧ དལཱན་ ། ་ 
༡ འཆེ་མེད་ཟན་པ་ཡབ་དམ་དད་ཿ རར ད་བདག་ཆགསཿ ཞལ་ནས་བྲག་ཤིས་གསོལ་ཞང་ཇེེསསུ།། 
འ།བོནྲ་བ་ཟོག་མར་ཁསྤ་བང་དམ་བཅའ་བསཿ སྟོད་གསུམ་འདྲེན་པའི་གྙེཿ པར་མཉམ་པརྱ་གུནཿ རོ་ཆའཆེ་མེད་སས་མཆོགྲ་ནམ་ 
ཾ གཉས་ཁིསཿ “པབ་ཡུམ་གཉས་ཀ་བསྙོད་པ་འདི་སྐད་ཡུལཿ ཨེ་མ བ སདྩོམལ་ཡས་མ།པའ་ཚ༽ག་ འགྲེ་ལ་རྣམ་པད་ 
-ཾ། བརྩེ་བས་མེ་ལུས་བཞེསཿ བདགཅག་འགོ་མེན་སྒོན་པ་འཆེ་མེདྲ་ཀིཆ ཐུགས་ལ སྭ་ཐུགས་རའེ་འདྭ་མྨོས་འགྲ་དན་བཏང་ཚ ལཱས་ 
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བསྐྱེད་རིག་འཇིན་ཡབ་སུམ་བཀའ་རྡཾན་ཆེ༧ ྐན་བཟད་འབུལ་གཞེན་ད ན་མེད་ཡབ་ཙིག་ཇཿ དཱན་པ་ནམ་མ།ཁའྭ་བོོ་ལྭ་ཐག་འཚལ། 
ལྔ 3 འགག་ཨུན་བུ ྲ་གོབ་པཞི་པྱ༔ “ཡུམ་ཆེན་མཚ བཟརྨ་ཟའ་རིད་ གཉིད་དད་བེ་མེད་པཿ འདྲོལན་འབར་མ་ [བྱོད་ལ་ཁྱ་གའཚལ་ 
བདོ བདག་ཅ མཆེད་གཉ ཨུམ་རིན་ཨཿ ཞག སྨ ་ག་ས་ས་ཅག་ལ་བབ་དལ་ས་ འདྲེན་བའི་རྒུན་པ 
ལ་དཀའ་སྐྱོད་བ་ལ༔ བབས་དད་ཐུགས་རྗེ་ རྒྱ་ལ་བའི་བཀའ་ ༣༣༣༣ དྱེ་ཕུནྭ་བི་ནང་གསད་བ་ 
གཔར་བ་ཀའཿ ལུགས་རེས་ གྱགགས་ཇིན་ཙ་བཞི ཤཿ རུྱལ་བདོ་བཀ་ ཿམྦ་སིན་སྩེ་ ས་པའི་དིན་ཅན་ཡབ་ཡུམ་མཆོག༡ ། 





ཆོ སྭ་དན་ངན་ཡབ་སུམ་མཆོགཚ མཆོག་ཐུ 
རོ ད་བ་ས གསར་་སེར་ ཡུང་དག། འི་ག ཟི ཅེས་དིག་པའོ་ཡ་ཤེསྱ་ཧདན གས 
* བུ སྨ རྒྱད་ལའར་རྩཿལ་ག་སོལ༧ ཞེས་ཞས་དེ་ལ དནབ་སང་སུམདྱ་ ས་པ ས་སའ ག 
དད རོ ཨ ལྒ ཚའོ རུ གལ་གཞབ་མབ་པ། གསང་བནོ་ནོ ཞྷ་ནམ་སཿ གསུང་སན་སད་བད་ ་ 
རྡེལ་གནང་གསར་རྐྱད་ཤུ་གཿ གག སས ་ ནིན ་`ˆི ཞག་ 





མ་གྱུང་གཉིས་ལྒོན་ཏུན་ཚ་ཚོགས་ཏེ རིག་པའི་གནས་དང་ལོཞོ་ཏུན་ཤེས་བན་མས མཐའ་ཡས་ནམ་མཁའ་ཉུ་ཐུའ་ཐུགས་དགན 
བརེས དཆཞི་ཁའི་དགིལ་འཁོ་ ནྭ་ཉམས་ལེན་མཛདཿ ལུས་སམས་ དང་ཡེ་ཤེསྨ་ཀདཆེན་ཚོགསཿ བཀལ་ཐགས 
སཔ་སོབས་དཞུནཊ འགྲོ་དོན་སྭཾ གསུམ་གཞུལ་བུ་དགངས་པས་ གསཆ་ ཡབ་སས་གཏུམ་དད་པུག་བཞི་གསར་བཞི་ 
ཆུ་གཅ འཛན་མ།བའ་འགྲོ་བཞྒོ་བའ།བོན་ལོ་བསོརཚ ལ་ཡེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་མོ་ལངོས་སྤོད་བསྡས༧ ཀླ་ཡེ་མ།བའ་འགྲོསློ་ཀ་ 
ླཀྷ<ྷྤྕྷཀ<  ་ 






294 








ཨཾ 


; [$ 


-༧ ཞོ དབ་ཐུན་མོདོ་དདོས་ལུབ་དཔག་མེད་བཆེསཿ གསར་བ །ིད་ལྡུ་གུ་མི་ཡཾ་སཱཿ 


གཡང་ཐུད་སུངས་པ་དུ་ཅ 


སྣ་ཚོགས་གཡཔུད་དུང་རྡོ་རྡིའ ཁཿ བོ 


ལེཤས་ཝ་ལནྭ་ཇུ་འྲུལ་ཞབས་ ། 


ཝནུ་ཅནཿ དེ་དག་མ་གཏོགས་གཞནྱ་གིས་མ་ཐོར་མིན་པའཿ འགྲ་དན་ཐུགསད་ བུ རོནས་གདད་འམ༢༩ དམ་གསང་གཞས་ 


:; ལཚན་བཅསཿ ནདྲ་བུང་ད་མཆན་བཀའ་རྟགས་བྲཀ་བ། ལ་ཆ སཾད་འ།བོགཞདསླ་ག ྦ 
་ སམ་མི་ཁྱབཿ དེ་ཡི་མཧཱནད་ས་གཙིག་དདོ་ པ་ལཿ དེ་ཉད་ ཡིགས་བཅུའ་གགབ་བྐབ་བ་ སློ་བཞི་ཞི་རྒྱས དབང་དྲག་ 


གདུག ཕྱོགོ གས་ལསྣ་ནམ་པའྱ་གལ་ 
དགསལྲ་པ་ལཿ གཞལ་ཡསས་དེ་ནོརྒྱ་ 





༡༠ པི།་ཧཱུཾཿཡིག་ནཾཿ གྲུ་གང་མེ་འབར་ཚུ་སྒྲ་སྒོགས་པ་ཡོདཿ སྒོ་ཡེནུ་བཞི་སྦད་པའེ་བརྡ་མཆམས་སུཿ དུངལས་གྲུབ་པའི་ཧཿ ཡེག་དཀ་ 
པ་དད་ཆ ཟུངས་ལས་གུབ་པའི་ནཿཿཡག་དམན་པ་དད་ཟ ཤེལ་ལས་གུབ་པའི་ནཿ་ཡིག་ལཱང་ཀུ་དདཿ གསེད་ལས་གྲུབ་པའི་སཟ་ཡ 


སེན་བ་བཤིཿ གུ་གང་གསལ་ལ་དང་་གྲ་གགས་པ་ཡོད རོ་ཡེ་ཡ་ཐེམ་བཧོཌཿགསུམིཿ དམ་ནག་ཚ་ཆའྲལ་བརར་་ག་ཅནར་ཞུ་ 
| གང་ནེ་ལ་འདོ་ཟེན་འཕྲོ་བ་ཡོད དེ་ལར་གསང་བའི་གནས་ཆེན་གསུར་བུང་སུང་སཿ གཔཔུང་དུད་གཏུམ་པ་འགྱུན་བ་མེད་པའེ་དབྱིར།ཿ 


ཚགས་དྱ་ིབསཿ དེ་ལ་ཤིན་པོཆེ་ཡི་པ་མཛས་པཿ མཁའ་འྲཐའྲི་མག་ཡིག་རིགསྲ་ཝའི།བ་དོག་གསལཿ ག་སཟས་འཆང། 







- ` 


།ཿ རགས་ལག་བད་གགསས་བདིགས་ལའི་བ གྲཾ་གཅིགཿ དད་པ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གཆོ གན་བསྟབ་ར་བའྲག་དནོ་ ། 
གད་འདུལ་བནཿ རྟོན་འཐལ གིས་ནི ནལ ས་དག ོགཅིགདགོལ་ མ་ག བ་གསུམ བགྱད་ 
པ ཟལ་གཞོན་ཅོང་ཿ ཀདག་་ ན་པ་འུང་མའི་བ པར རྙིན་འབྲེལ་ལི “པེག་ གེརངྭ་སྭ་གགས་པ་ནཿ རརྱ་རུན་གུལ་སུལ་ 
ཤུགས་རབ་ ཆེན་གེ་སཿ དྲག་པོ པོ་མྭུ་ཡས་འྲ་ག་བབདན་པའི་བད གཞལ་ཡས་དེ་ལ་ཕོགས་བཞན་རིག་ འཛིན་དང་ཆ མཁའ་འགྲོ 
[གསང་ལ་མ་འརོ་ཝ་ཤར་བ་སྙེ# ཤར་དུ་ཞི་བའི་མ།ཁའ་འགྲོའི་གསང་ལ་མ་ནིཿ དཀར་བོ་གཡུང་དུང་ཞཾད།ཁམས་གསལ་བ པཿ འྱུན་ ྒ 






ྣ མེད་སཱ་ཡཾཿ མཁའ་འྭགོ་འབུསྲ་བག་འདུསཿ ཤྱདཏཱ་རྒྱས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཿ ་གསར་ལམནཾཿ ལྗདགུ་འཁོན་ལོའཾ་ཞཾང་ཁམས་གསལ་བ་། 
2༠; ལར འགག་མེད་གསུང་གམ ཁའ་འགྲོ་འཐུམ་བྲག་འདུསཿ ནཱབ་ཏུདབང་ག་མའ་འགྲའི་གསང་ལ་མནིཿ དམར་མོ་པླ་དའ་ཞར་ 
ཁམསས་གསལབ་ལཚ ཆད་བུང་ཡོན་ཏན་མཁའ་འགྲོ་འཐུམ་ཐག་འདུསཿ ལྷོ་བོགས་དག་བོའི་མ།བའ་འགྲེའི་གསང་མམ་ནེཿ ཧཱཿ 
མོ་ནན་ཆེན་ཞང་ཁམས་གསལ་བ་ལྔཚ ཐོགས་མེད་བན་ལས་མཁའ་འྭ་ག 


ྨ བཾ འཐུམྲ་བག་འདུསཿ དབུས་ཆོུགས་དེ་བཞིན་མཁའ་འགའི་ 
གསང་ལམ་ནཿ མཐིངནགའབ་འཇིགས་དབར་དག་ཞིང་ཁམས་གསལཿ 


མཐའ་ཛྱིན་དག་པའི་མ།ཁའ་འགྲོ་འགུམ་པག་འདུསཿ 





། 


ཟྷཾ 


ཨོཾཿ འ་ཞིང་ཝའི་མཁའ་འགོའི་གཅོ་མོ་ནོཿ སྐུ་གསུང་ཞུགས་ཚུལ་གཙོ་འ།བོན་ལཱ་ ཆྭ་ཝ་མ།ཁའ་འགྲོའྱ་ར་ ་ 
29 མཚོའི་ཆོབ ཨཿ །ཀ་མ་ཨ། 7ཁུབཿ ། གཙུ་མོན ་བགས་ ¦ ཁ་ལག ཤི པོ་ཞེས༩ འཇམ ས་དཔ ཁ་ 
་བའི་སེང་ །སྒྲ་དབྱད་ས་ཅནཌ་ འ དས་གསུང་ལས ཛྷིན་དན་ གས མ།ཁའ་དང་ཿ མཁའ་འྲག གོ་འབུམ་བསྐོན་འོདྲ་ཝཱན་འབའ་མ་གཉིསཿ 

ཀྱི་སྲས་བུ་མཐོང་གསལ་མཐངགྲོལ་དང་# གསང་བདགྱེག་ ཏི མ།བའ་འགྲོའི་ཚོག་ས ༅ཾཿ ནབགསདའ་ཡར་གསང་ཁིག་དུ་ 
བོ་ཚ ཙབ ་སུམ་གཉཾས་ལ ཤུས་ནསླ་བླ་ཆལ་ ་སྱད་ཊ ྱ་རྒྱད་ རྟག་པ སྤྲ་བ་ལའ་བ བཀའཇ་ ད་མ མདོ་མྔགས་འགབུམ་དང་གཟུང་། 












སྔགས་ལ་སགས་ཏེ༧ ཝྡེ་བཞི་ཡ་བྱརད་སྡེ་ཚད་ནམ་པ་གསུམཚ ཉན་ཐོ་སོ་ཤིསྱ་བུའི་ད་གིལ་འཁན་གསལ་བའྲ་ཚིཚཚ མཚན་ཧིད་བའ། 
300 ག་ཆོག ༠ བུ་གི་གགོས་པ་གསུམཆ ཉུན་ འཆི་མེདྲ་དནལ་ནམམ།བའྱ་བིག་དབ་ཚོསཿ ཤེལ་ལས 
ཅུད ཙད་མན་འག ཡགས༧ གསེར་མགས་ཆུད་ཞེ་བསམྦ་གིས་མྲི་ཁུབ་ལ བསྙེན་སླུབ་དྲ་གིལ་འཁོ་སུམ་བྱྱརྱནགྱན་ཡིཆ ཞལ་བཟྲིག 
ལས་སེམས་ཡེ་ཀེས་ལྔ་སྒའ་གས་ལ# གཡང་རྒྱ་ ཟན་མེད་པའི་བནོ་སྐེན་ན་ རཚགས་པཿ ཞ་བོནམམཁའ་འགབྲུལ་མཆོད་དདཿ རོག 
པ་ཆེན་པོ་ཉམའི་སིད་པོ་དངྲ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རབ་འབམས་ཀུན་ཁྱབ་དང་# རིག་པའི་ཁུ་བུག་ལ་སོགས་དམ་པའི་བཀའཿ གསད་, 


ངེ དྲ་བ་མེཿ ༈རག་འཛྲིན་འཊ སཿཔ་དདཿ ༧ མཁའ་འ སཾ་པ་ལ་སོཊ ས་ཟབ་ ཞ་གྱཾཿ །ས་བཅུ་ གདགས གཡའ་ , 

༩ ཁ་གསབ དཿ འཆམད་ ` 

ཤུནཿ མགུ > གའ འ་་ : ྒེ 
པ་མི་ཏོག་ཚར་ཿ གས་དབའ 









[བྲ ༢ཤུག་དགྱུ་རུད་བྲ་བད་ན་སར གསད་བད་གགསང་བ་འདུས་པའི་བདགཞྭ དད་ཚ ལྷ མོ་བསེན་ཞུབ་གསང་བའི་ལ་མཆོལ# ལ་གྲ་མི་ 
302 ེརིག་འཇིཀ་གམ་གསུམ་དད སེམས་དཔའ་སེམས་མབསམྦ་གིས་མོའརའོགད། བྱ་བ་ལས བྱ་ར གླ་བ ྦ 
ལྷ་ཀླུ པུལ་བསྒྲགས་པ་གསུམ་རྒྱ་བོ# རག་འཇིིན་རིག་པ་ཏིདའ བླགད་པན་དགདསཿ འོག་མིན་ཞིངན་ས་ཉིད་ ་དཀྱི་ལ་འ 
བཞེངསཿ སྨྱཾ་སུངས་ཡེ་ད་མརྒྱ་མཚོའེ་ ལྷ་ཚོགས་གསལཿ དབྱེན་མེད་ཏང་འཇཾན་རིག་པའི་དགོངོ་སྨྲ་ཀོ་དྲ་ཆུ་བ དེན་ས་གསངའདུས་ ། 
༼ལ་སོགས་འཤུས་ཞཁོན་གསུམཿ གགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་ཆོགས་གཅིགབཏབ་པ་ལས༧ གསད་འདུས་ཐུགས་ཉོད་སྐེ་བ་མེད་པཞི་དདཆ 





® ཨཾ _ གུགས་རྗེམ་འགགས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་བཞེདས་ནས༧ མཐེང་ཚནོཞལ་གསུམ་བག་དུག་གསར་ཕྲ་ས་རལོ# རལ་གྒེ་ །། 
ངེ ཞགུས་པ་རྡོདི་བདོ་པ་དད་ རར བས་བཀྲེ་གིལ་གདའྱདི་གགག་འཞས༩ རི 
སྱ གསར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པསཿ བསྐོན་ནས་བཞུགས་པའི་ཆུགས་ཀའི་འདོ་ཟེན་ཤོཿ དཀར་དམར་མ་ཐད་ མ་ཤེདྲ་ཁིས་ཤརབ་ 
“ ཡིཿ ཧྣེ་མོ་འཛམ་ཟླད་ཞིང་ཁམས་དབུ་མནུཿ གསར་གནས་གཡུང་དུང་གཏམ་པའི་བྲག་བུག།ཏུཿ འཆ་མེད་ད། འི | 
*ཾ སྲས་གསུམ་རྒྱ ཐུགས་ལ་ཟུག་སྙེ་ཡེ་ེས་རིག་རྩལ་གྱཾས༔ དབྱིདས་ཀྱི་གསང་འདུས་གུགས་ཀྱི་ལྒ་ཚོགས་གཟཾགས༧ “གསོལ་བ་བཏབ 






) ཅོད་མི་གཡོ་བཞགས་པའི་དད་༧ སང་བདག་གསད་འདུས་ལྷྭ་བུ་མེ་གསུམ་གཤེནཿ བླསྒགས་པ་བཞ་གྱུ་རྒད་ཡུང་མན་དག་དདཿ 
ཨཤ དབ དབཤི་ཡདས་ཛགས་ཏང་དྲན་བྱདགུས་གཞདཿ ས་ལ གཡུས་་གེ བཅག ་ཝ་ཡ་དག་དདཿ 
ཟབ་པཤེ་དནོཿ སཾའདུལ་དབང་གི་རྒྱལ་ ཉ་དབུའལཿཊ གི་བ་ཧས་དབལ་གས་སྐས་དའཿ རྒོད་གསུང་ཆ་ གཅོ་མཆོག་ཆུགས་དང་ཡོ 
ཏག་གསལ་ཆིན་དད མིན་ལས་ཤུན་པ་གམྔ་ནོལྱ་འཐུསཿ མ་མོ་སད་སྐོདྲ་བ་མིག་འཛེན་སོགས ཡེ་དམ་གསང་བ་གཏིང་བླ་ཟོག་ 
ཟབ་པའ་བཀའ༧ དབང་དང་རྒྱད་ཡུད་མ་ལུས་ཙོག་ཆར་དདཿ གསངྦ་རཱུད་ཟན་མེད་པའི་བནོ་གློ་ན་མས༧ རྒྱལ་བ་ད་གེངོས་ཕའ་ 








རཱ ་ཨོ། ` བྱིན་རྦབས་དགེརེས་པས་བརྒདཅ་ མཁའ་ འགྲ་བ་ཡཾ་བྱརྒུད་པའི་བརྡ་བརྒྱད་གནང་ཅ རཾག་འཛིན་རིག་པསྤ་རྒུད་པས་། ྦ 
3༠5 ཏིད་འཚིན་བརྒྱུད# རྒྱུན་ལུད་མན་དག་ཟམ་མ་ཆད་པ་ནཾཿ ཟཾན་རྨབས་དབང་གི་བརྒྱད་པ་འེཇིན་ཐྲ་བྱཅའ༡ གསདྨ་ཐུགས་བསྙཔ 

ྦ ༥ སཱལ་ཆེན་ཚུགས་པན་བ་རནཿ དེནས་འཆི་མེད་དན་པ་ལབ་སས་གསུ་མཚ གསང་སྔགས ྱ་བམས་ཟྲསས་ཅད་དབང་བོབ་ 
ཊཾ བསྐུན་བའི་ཞིདྱ་སཱོངས་འདོད་ཁམས་དབངྱ་བུག་མཿ བཀའ་ག སང་བོནྲ་ཀ་བ རན་སུར མ་ཆེ དབང་ག ཝ་མོ་ཐུགས་རེ་སྦལ་པ་ 
=ཾ།ི ལས མཁའ་ཞལློརོ་དྲྭ་བིངས་གསུམ་མ་མོ་དྭགུ་ཁྲི་འབུམཿ་ ཤགས་དང་མའདས་བན་ན་རམས་ ལ་ག ལེགས་ཉེས་སྟད་ 









འཆིན་བསྟན་པའི་སུར་མ་མཆོག༔ ལྲ་མོ་དེ་ སྱུས་དབད་དག་དང་ཚ གད་འདུལ་ སག་མ ཁྱད་པར་ 

འཆི་མདྲ་དན་པ་ཡབ་སྲས་ལཿ ལུས་དརྡ་ག བཞིན་འ།བན་ནས་བསྟན་པ་བསུང༔ ཞེ་བའི་ཚུལ་ཆྒྱས་པ ་ལས་རྐྱོང་བཞེ་མེ3 

ྦ ལེ་གཏུགས་ལུན་འཁོན་ཤུད་མཆོག་ཞུན་ད རཿ ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ལསྭ་སེདོ་བའྲ་ཆཆ འག་གི་ཁྲ ན་འདེག། ཀད ་ལས་ 
བཙ དབང་ རྱ་གསང་སྲགས་ ར་བཞ་ཆ༔ ཟགས་ལུན་བ ཞོ: ངོ་ཐོགས་མེད་ ལས་ཀྲུན་ 

དྦེགས་པ་འདུལ་བའེ་ཆེཿ ཐོག་ལྟར་འདྲིལ་ཞཾང་དགྲ་བགེགས་ཡུལ་ཁམས་བརྨགཿ བཞུགས་ནཞྲ བདེ་འི་ཞིད་ འབགས ྦ 








ཐོ  གེནས་ནདགཞ ཡཾ 

༩ ཛུ དེ་ཆེ་ པག བས ཏྲགྭལིགསནསབཤེདས བླད ས་པའ་ལེགསྐ་ཉེས་ ཱ 

ཟཾ ཆོ ཀླགས སུལ་ནསབཀའྱ་ཞད་བྲ་ན ་ མངན་མྱའེ། གསའ རྟད་ཡང་འཇན༧་ 
རག་གཅདོཿ རྒྱནག་སུལ་བུན་རྱཾས་3ྱེཤ་ཁན་ལོ་བཀྲོལ༧ གེ་སན་པརུལ་ཟྱནོགཏེ་ལོ་བོནོ་སྒོ་ཁྱེས' རུ 





སུལ་ཅོན་ལུང་གི་ཟེག་པྭ་སསཿ གྒུ་སེགས་བྲ།ལ་བྲགདོ་ཐ་བསྔ་ཤིས་འག་དནོ་མཛདཿ བད་ཡུལ་དབུས་སུ་བནོ་ནམས་གླ་བཟྒྱན་ ། 
308 བསྟནཿ མ།ཁའ་འགའི་ཟང་བྲ་གོད་བདེ་། ངྷ་ན་ལ་འབེནོ་མཛདཿ “ཡུལ ཤྱིཤ་ན་ས' ལ་བ ཿ།བའ་བ་ནོདཿ ཨུ་སུལ་བྱཾནེན་ 
དོ གུམ་ཞི་གསུངསཿ མཾ ཤཿ ོ་དས་གང་འཏུལ་གཞུཌྱབ་ ཨུ འཆེ་མེད་ར་ རླ བག་ས་མབ་སས་གསུམཿ 

ཞམ་བྱ་སྐན་ཀུན་ཏུ་བཟད་བོལཅ་ གསུངན་མ་འགགས་ཡན་ལགཞུགདུའྲི་གན གུགས་ཞོ་མི་འྭཁྱུལ་དེ་བཞིན་གཤེ་ ས་པ་ལཿ 


ཟླར ལ་བྱ་སྐན་ཚ རྟེན་འབྲེལ་ཡབ་ཕཿམ་གནས་ས་གཟིགས་པ་ལཿ རྐེ་རེ་ར། མ་མ།བའ་འ འ་ཞ འདྲོ་ཀོང་ཆ | 
ཁྱེ “ཡབཙིག་འགུལ་གཟིཤ ཕར ནཱ ཆེན་བཟང་ཟ་ཨཿ །གཞས་གསག་ཐིགས་པ་པཅ ང་པ སི་ལ་ན ཆོགས་ 
£ ནཱ་མསྦ་བིནཿ དེནས་ ཐོནཔ་འཆིམེད་གྲངག བུད ྱགྱརཀ་ཆེན འབར་ འགག ཆཾ སླ ུ་སས་གིར་ཞཱལ་ནས་ 
དོས་དྲྭ་བངས་འདྷ །དོ་སྐད་ ངས ཨེམ རྒྱལ་བ་གུནགྱཾ་ཡུགཡདགདས་གཅག་་པ༧ ༣ ན་མུལ་པའུ་ཕུས་མཆོག་ 
རྣས་བགཉིསཆ སྙིན་པ་དག་གིཆགས་ཀིབྭསནལ་འཛིནཿ ཅེནྱསུདསདགལ་མགས་པའབ་སྱ་གས་བསས་མཆོག་ 





གཉུང་ལས་གོལ་བ་ལེ༩ ཞརྟ་ཀུརྱ་སལ་ལྱོ་ཆུད་སྱ་བ་བཙན་གཉིསཅ འགུལ་གཤེན་སྨལ་པ་དན་པནམ་མཁའ་འཁུངསཿ རྒ་གན་ 
310 བཟར་སྐྱོདོ་བྲམ་ཟེའུ་མ་གཉིས་ལ༔ བཟང་ཟའྲི་ཚམ་རོལྭ་ཟ་འདོ་འབྲན་མའྭ།ཁུདསཿ བད་ཆོང་ཡ་བཤྡཿམ་བབས་ཀིས་རཁི་པ་ལ 


ཁྱིའུ་གཅིན་པོ་གསར་བ་འདུས་པའི་འྲབུལཿ འགྲོ་དནོ་གདས རྭཁོད་གནས་ཆེན་བྱ རྨད་དུའཚུག 





ཡང་ དཧན་འེདྲོ་ཀྱི ཕུཿལ་དཱ་ཆེཿ བཾ 
སྒ་བརྒྱ་ཞང་ཞུར་རྒ་ཤུག་བརད་ཏ་མོདཚ གསང་ལ ས་སྨོད་པ་རྒྱ་གན་ཡུལ་སྐཱན་པ༔ ག་གཟིགས་དཧུལ་དུ་སྦྲལ་པ་ ཆོག 
འགྱེད ཁྲམ་གྱིཔཡུལ་དུ་ག སད་སྔགས་མ་ཡུས་བརྒྱའཅ རྒྱནག་པུལད་བེལ་ཟེ་ལ་འགོང་པོ་ཐུལ༡ ཨོ་རྒྱན་པུལན་དུན།ཁྲོད་ 


ཨི བཀོད་པ་མཛ་ ཿ འར་གི་ཡྭ།ལདྭཱ་ཇུའྱལུལདཱ་མ་ ཧོཾ བདོ་འུལ་ནུ་བཞིད་གརཡ། དུང་བིཞེ་བ ཉུན གསཿ་ 
གསང་འདུས་ཐུག སརེད་མཚན་སྤལ་པའི་གྐུཿ སྩུམདོ་གཏུང་ལྟར་ད་ འ་ནཾང་ཞི་འཛུམ་ལྡནཿ མཚན་དཔེ་ཝོ་ཡིག་སྐུ འབཏུ་བྱ་ཧ། 
ཆོ་ལ་དབར་ཐབ་གསར་མྔགས་རིག་པ་འཁིནར མནག་མུན་སང་གས ལ་བའྲི་སྐོན་མེཆེཿ མཚན་ རམ་མ་ཁའ་སྒོན་གསལ་ 
༧ །ཞེས་སུ་གསོལ༔ རན་ཆེན་ཨཿརརལ་འབན་བའྲི་པོག་ཞུ་གསོལེ གསེན་གྱིཾ་གཡང་དུང་གཡས་འཁྱིལ་ཐུགས་དཀད་བཞགཿ ཤྱེ 
= །ནང་གསང་བའི་དབར་དང་མན་དག་རྩལཿ སྲས་གཉེས་གཏུལ་དཀའི་འགྲོ་དོནྱ་ནོན་ལེམ་དད་༔ ཟིན་རབས་མངའ་གསོལ་མཛད་ 





ྦ མཛནད་ན་ས་དྲྭ་བིདས་སུ་ ཤེགས རི སྣ་བཅེན་དན་པན་མ་མ ཁའ་ཡེ་སཿ འཆི་རེ། ་སུས་སྱུལ་རིག་འཇིན་རྣམ་གཉིས་ལ༩་ག 
312 མཁའ་སུམ་བརྒྱ་ཟུགཅུ་འི་དྱིལ་འཁོན་ཕེསཿ ུསི་ཝེ་བྱུད་ཟིལ་གཤོན་དབད་ནམས་བརྒུདེཿ ཡེ་ཤེས་འྱགན་བ་མེད་པའི་ཚེ་ 
ྒ དབང་ཟབཅ་ སྣང་ཡྲིད་དམལ་ཐོགས་པའི་དགངས རྩལ་ལྡནཆ ཿསུ་མཅིག་འདོ་ལཱན་འབན་མ་ ན་མེ་དེ་སཿ བདེ་ཆེན་དབྭབོའསྱ་ཀི་ 
མཁའ་འགོའགུམ་གྲག་གཅ ཅུ་རུད་ཐག་ལེན་ནང་དབད་ཐབ་པའྱི་བིད བདྲེ་མད་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་དབད་ན་མས་བླ་སན དེ་ 
| རཾག་འཇིན སྤལ པའི་མས་གཉོ ཤྲོས༔ ཨེ་མ སེའཆེམ མངའ་བདེན་གཤེ སརྒྱལ་ཀུན་སྐུཿ རསབ་ཚག་གྱེན་གླུངས་དྲན་པ 








ཏཱཾ = 


)»=` 


ཨོཾཿ ནམམཁའ་ལགས༔ 





སཱལ་མསན་པ་ ་གསལ་བའེ་སྒྲོཌ 


ཆེ་ཡི་དདསྲ་གུབ་མ་ ལུས་ཉེ ཡ་བྱྱིནཿ སཿ 


བདག་ཅག་སྦྲལ་པའི་ཁྱེའུ་མཆེད་གཉཾསཀྱི་ས༔ 


དུའཁོད་ཟལྱ་ཀི་ ས་གཞོན་པའ་ད་ འ་བ ཆེཿ 


ཱདོ་ལྡན་ཁྱགམྱ་གྲོགས་ ཀི ཚུའུ་བསྟནཿ གསེན་འོད་མདས གཿ ་ 


གདུ་ལ་དཀའ་འདུལ་དང་གསང་སྡགས་། 


སྤྱོད་པ་དྭད་ཚ ཧཱར།ཁྲད་ཟལ་གནོན་ ་ཡུན་ དྭ་སད་དད་ཚེ ལས་ཀྱི་ཁྱ་ག་རྒྱ་སེམས་ནད་རོ་མ 
བཀའ་དོན་སུལ་དུ་གསོལཿ སྲག རི གཅིགཔ ས་ཤུད་རྦ་དོད་སོགསཿ བདག་ཅག་གཉིས་ལ 


ནམ་མཁའ་སྒོ་ གི་འ བྷ ལག 
མ་དང་མི་མ་ཡཤེ་གྱི 


| 


རྩཾ་སུམཿ སྙོདཉཾད་ཡེ་གེས་དེ་བཞེ རགསླུ་གིགཅོཿ ཀའ་མོ་མདངས་ལྡན་ཞི་བ་དེ་ནྤ་གི་ཡཱམཿ མེ་ལོར་ཡེ་ཤེས་གསུང་ཚུད་རིགས 
| ཡུགཙོ་ . ཧ་ལ གཔ ` གབུམཿ སྐད་ཆ མ་ག ཚོ ' སྔོན་མོ་མདངསཌ ནྲ་དུག་པ་དནོ་ 
གྱེ་ཡམཿ ཟུགབ་ལ སགས ན་རཾགསྲ་ཀྱི་གཅོཆ ཆས་གོས ས་འལཿཙ དླས་མདོནི་ བ་བ གས 
༡ ༡ ཁུག་པ གསདྦ་དུང་མ་ཐོད་གལ་ཉདཿ་ ག་བ་གཏུག་པའི །བ་གནོན་ སྡེ་བརྒྱད་ 
དླ་ སར མྲ ལྷ་ས ཆ་སྤེ་གུབ་བྷ་ཆེས་ཡོགས་ཅོགས་འྲགདན་མ ད་ཅ་ ར་ཡབ་ཌླ ཤིད་ལནབསཿིག 





® ཐོར ` དཔལ་ནི་བཞུགསཿ བད་ཡུལ་ཁ་བཅན་ལ་ཕོན་ལས་མོནཿ ལས་ལྡན་བྱགྱ་ར་མརཾ་དང་ཚཱ་གཉིས་བསྟེན༔ 

31; མཆོགཨྱུན་ལྭལྱམ་མརྫན་བ་ད་ད བ་ར ཀ་བས་སིན ༣ 

¿¿ གཞོས་གསུས་མཁ འའྲགཞི་མད་རལོཿ ལས་མེད་ལོག་པ་ཅ རྣ་མས་ཐབས་ཀྱིས་ཐུལཿ༔ _ཞེས་གསུང་༅ྱགརྒྱ་གསར་བའི་འུང་ 
ཆེལའིགོཿ དནསྨྦ་བ་ཆེན་དན་པནམ་མཁའ་ཡིསཿ སྣང་ དབདྭ་ཞུས་ནད་གསུམ་ཟྱ་བིས ས་བ མོ་གཡོ་འཆི་མེད་ 





-ཱཞཿ 
- ཕི 
4 


བཞིད་གདེས་པའ་བཞགསྣ དིནས་སྦུལ་པའི་སྲས་སྱུལ་རྣམ་པ་གཉསཿ དེ་སྔན་ཁྱིན་སྲུངས་རྤན་པ་ན་ས་མཁའ་བདགཿ འདྲ 





བས་མ 


དཔལྦ་བིན་རབས་དམ་རིགས་འབྲུལྷ་གྱི་རུལཿ 


བྱག གད་པ ལཚ བཟར་སིདྩོ་ཆལ་པའི་སས་མློ་གཞོད་མཿ ཡུཨཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བཞིན།བབ་ཏུ་བཞེསཿ རྟེནའ 
ལེགས་གུད་གསར་སོདོ་འྲག་དནོ་གུབཿ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གསང་སྔགས་བ ནཔ་སྲེལ༔ བད་ག་ངག་ཡུབ་ཡུམ་སྔོནན་ 
བསོད་ན། 3 འཆེི་མེད་གསརད་འདུས་སྐྱེས་མཆོག ཧ ༈་ བཱ 
རོ་མ ནྭ་སུ་བལམས་ཆོད་མེད་སྦལ་པའྲི་སྐུ 


མས་བསགསཿ 


ྱིབ་བཞེས་ཤིང་གསུང་ནུང་ནུངས་པའི་གནུསཿ གམ་ཆེན་མཁའ་འགོའི་ལད་ 


† 
རཱ 


ན་མ་པ་གཉཾས༔ འགྲོ་བ་སྨྱིམཐུན་ཡུམབྱཾ:མངལ་བརྒྱད་ 
ལྷརྤཱ་མེ་གསུམ་རུན་ཡྱིས པསྙེད་འེ: ཚེ ལཟནས་ཞིག པས་འརམྨོ་ 


ཡུ ་ ཧྱ གངས་ཡྲེས་ད་ད་༧ སྟོན་པ་འཆི་མེད་གུབ་པའི་རིག་འཇིཿ ད་ཙ མ།ཁའའགྲོ་ནྔ་ཆོགསྱ་བྱེ་བ་ས་ཡཊ་ཡེཿ བཀའ་ལུད 
317 ཟབམ་ཐེབདྲ་སབ་ལ་ མགའ བགའ ཤལྱི་གཡ་ུ ཀྱཾས་འདེབས་པ་དང་ཚ ཆུ་བོ 


༄ ལེ ཙནྭུ་བླ་ཚོག་པ་དད་ བ་བརྷ་དན་ཞན་ཙཱ་ཤརཱ་དར་མཱུདྱ་བཱུས# གཟིག །གཅུན་ཟན་འགྲོར་གཡག་ ཁ་ལྟདུཤགེལ 
ཧྲ མཁའ་པ་ཐོག་སལེ ཝུན ཕཱདཞིར་བུད# ས ས་དའབགའིཡུ་འ་ ལི འ། རབ་དྲ་བན་ཐམསཅད་ཐལ་ཟུངས་ 
,གངས་ལ་ཐོགས་ མེདྦ ཉ་ལཱན་རྐྱ་ལ༔ རྒོབ་ ཐམས་ཅད་ཟན་ལའརི་ དང་ཟཿ་ དུག་ཆེནག་འནག་པྲནན་་་རྙིས་ 


ཟུབ་གཏོད་ལ་གནོནོ་པ་དདཿ རྣོ་བའ་མཚོནཱདན་སོ་འཇིལ་བདད་ཿ འབུད་བྭ་ཝ་པོ་འཁུགསྤ་ཀད་ནུག་པ་དདཿ ཕ་རོལོ་སེམས་ 
༡༠ གཞུན་སྣང་ཨཁིན པ་དད་ཿ གཤིན་པོཀླའ་ཡད་དངོས་སཱའགུགས་པ་དངཿ གསོན་ཆི་ཆེ་སྲོག་བན་ཆདྲ་སོབོས་པ་དདཿ ལྷུ་སྲིན་ 

ཟྡིགས་པ་དབདད་མུདཔ་དདཿ་ ཚོད་གསུམ་འཇིག་ཏྟེན་ཟིལ་ཆིས་གནོན་ལ སོགས ཡབ་བྱ།ཨ་སས་བཞི་ལུ་བཞི་དང་དབང་བོབཿ་ 
ལུས་སྔལ་བརྒྱན་སྣ་ཆཾགས་མའ་གགས་མཛདཿ སྦས་མདོན་ཐབས་ཤྱེས་འགྲོ་དནོ་སྣ་ཆོགས་བསྟན༔ གསར་སྔགས་དབང་བེབོ་ 
ྣ གསད་རསྤྱད་བ དི ཞན་དབང་༔ ཟནལས་རྣམ་བཞི་མ་སྱལ་ལྱུན་རྒྱ་མ་གྲུ་བ༔ འཟིགས་སྐིནྲ་གསར བཅ བཟནྨ་ག་ཚལ་ཆུམཿ 


_9 ཨོཾ རྷ་མི་དཀར་ྱོགས་ཅན་རྣ་མས་བདེ་བར་ གུན རྒྱལ་ཀུན་སྤི་གཟུགས་ པནམ་མཁའ་རེེའིར ས་གསུང་གུགས་ 
ྦ ཡེན་ཟིན་ལས་མ ཤདྱ་སཱན་ སཧནྲན་སས་བདེ་བརྡ་ཨནཿ སྒུལ་ཞུན་ཧཱུ་གཟུགས་དན གརའདུལ་མཛདཔྲ་གརས་མེད་ཟུལ་པའི་ 
འ༡ ནམ་ཐར་ག་ཡང་དུར་གས ང་བའི་མཛོད་ཆེན་ལས༔ མཆོག་གྱི་ནམ་མཱལ་སྲས་གཉིས་འཁུངས་འབས་ཀྱི་ལེའུ་སེྤཞི་པའོ 

, སཾ་མ་ཧཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར བཀྲ་ཤཾས།། 


























ཡ རད བར་གསུད་ནུད་གསར་པའི་མཛོད་ཆེག་ལས ༢ གས་གཉིས ས་ཡུང་བསྟན་གསང་ལྔགས་ སེནཾ་གྲོལ་ས་རྡད་པའཞུགྣ༔ 
རད ༈ཀ༈ཀ༈ས ༈(༈(༈!༈!(!(ཙ༈ཙ(4<4 


ཤིས་པའི་དོན་ཆེན་ཞྱབུདཿ སྲས་མ་ཆོག་འཆེ་མེད་གཔུར་དང་མཐེརྐ་གལོ་ཁཱོཿ དུར་ཁོདོ་མཁའ་ འི་ཚོགས་དདྲ་ལན་ཅིག་ཏུར 
ྱླྱླ ྫ}]ྣནོན་ 
མལཿ ཆེན་པོ ུ བམ ལ་འང རྒྱལ་བོ་ཛཿ རོཔགཅན་ཞེ་སྲ་བ ལས་ཀྱེ་ཡབ་ པཿ བརེན་ནསྭ་ཞཾ། ༥དཀའ་འཊུལཿ ཱ 
རྒྱལ་སྲིད་ཡྤདས་ནས་དོན་ཁྲ “གནས་ཆེན་བྱ་རྒདཿ བརྟུལ་གུགས་ཐགོས་མེད་གསང་སྤོད་རིག་འ ཞ་མཛོདཿ་ དེནས་ཟྭ་ཧོནྱྭ་ར་གན་ 
རྒྱནག་དད་ཙ གཞུལདཀའ་ཞིར་ཁམས་ཟམསྨ་འདུལ་བད་མཛོདཿ ཁྱད་པརའཚམ་གླིང་གངས་ཆེན་བདོོ་ཀྱི་ཡུལཿ སངས་རས 












བར་བ 


#༔ བསྙན་པ་ཡེརོ * གནྭལ་ཤྱའེ་བཀོདོ་པར་ཐབ མི་འ 
ྲ་ རི་དགས སེད་སྒོཊ པའ དནས་འཛྲོམ གད་ཞིདརམས་ལྷ། 









རོ ཁམས་དཔའ་ དཔའ་མའི་ ས༧ འབུམ་བགད་མ་འདུབའི་ 


མ་མཁའི་ དུར གི ཞིདབམསྦ་པུདལོ་༩ ་འབན་བ་ཡོདཿ 
པ ཡ་ད བསཿ སི བོ་སྲཾན་ ལའི་ཁ་གཞོན་མཛདཿ ག་ལ 


2 རཱ་འགུལྭ་དབ་འགུལ་ ་ 


བ་མཚམསཿ་ རཱ་ཡབ ཿ 





འ་བ་མ 
དད ལྒན | 










ཕྲིན་ལས་ མ་བཞིས་རྟགཏཱ་སྐྱོད་བར་མཇོདོཿ དུ ་ཟིན་ནབས་དེས ས་ཨིད་འགུལཝ ཁད ྱཾད་ཀྱི་སྡེརསུ་ང་ཡད་འབྲལ་མེད་མེྡེ་ 
228 གྱཾན་ན་འཆི་མེ དྲུན་པ་ཡབ་སུས་གསུམཿ རོ་ པར ན་བའི་གངའ༨། ¡ 
སྤྱཡུང་ཁུགསྔ་རུལ་གུལ་ །ཁལོ་བརྒྱ འི་ག གས་ཆག ཞལ རཿ གོ གྲའི འཁོན་ཤ ལོངོས་ 
གས་ཁྱབ་བདལ་ཆཿ དོ་འབར་མ་ཁའེ་འགགོ་ཕམ་དང་ འབལ་སྱིན་རལཙ སྨཾསཾ་བྲལ་ གས་པ་ཆེན་པཿ 

_  ཕས་སྲས་གཉིས་དཤིརཏུ་དགྱེ་ས ད་ཚམ་ཆེནྲ་གའདའབདམ་ རོ ཀྱེཿ གསོན་དང་སྲས་མཆེག་ ཚག་འཆིམྡེའིག་ རི ། 





ཚད་མ གཅ་གའའི་མེད་ཡབ་ 


སས སུམ་དང་བཅསཿ མེ ཏུའོད་དང་ དགུང་ཟེན་བཞིནཿ གནུ 


མེད་པཿ ཁྱན་པརད་ ེ་ཆེ་ལོ་བ བྱ་ཆ་པའི་དཱ་ སཿ སྐུན་པའབསད་གཙུགཔ། བསྙན་པ་ལཿ གཙུར་ཙའི་ཞིད་ཁམས་ འད 


ཟར འའ ཧུ ཨོ གསུགས སྦུར འདུལ་ བབས་ཆེབའཆདའས་གད། | 


བསསུ་བཝ་གས སྨོན་ལམ 


བཀའ་བཟས་མ བདག་ཅག་ཡབ་ཡུམལཿ མ 


འབེལ་བདེའ་གཤེགས་ཞུགས་རེ འཇོ འཆིམེདབད་ ༥ཡབ་སྲས་ཕཿམ་ 





ཞུ་མི་ཡུལ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བཀུད# ཀུན་གྱིས་མཆད་འོས་འགྲོ་དེ སྩོན་པའི་མཆོགཿ མཁའ་འགྲོས་འདོ དུ་སྟི་མུདལ་ 
328 བྲུ གགས་པ བཀའ་བཞིན ཞིན་དརཿ་ ཐེ རེ :་ ནསོ་སོན་འན་འཛད་ཀཿ ཀས 


བཅས་སྐ ཅིག་ཏུཿ ° འགྲལ་བ་ 'སྐྱོར་བ་པཾཞ# ང་ ཉིད་མེ་ཤེས་ ཛའེ་ཀླེ་རོ ཀློདཾ་ཡདས་སུཌ བེ 
ལམ ནས་མ མཁའ་ནད་པའའབུད་ཝ་ཅ ཆན་བཞིནཿ ཁྲ བསེ ཡེ༥ཤེས་ ༢དའནྨ་རད་ གླེངོ་ཆེན་པོཚ ་  ་ 
སོན་བཤདྲ་ཀུང་སོ་སོ་མ་ཡེན་དེསཚ འདོ་དད་ཟེན་བཞིན་མ ་པར་དང་ཤར་མཐརོ༩ དནོ་མ 










ཝར གདུལ་ཊུའི་ཁ་ལ་བྱ་མུནཿ ྱོགས ་བྱངདའ་སངས་གས་ཆོགས་ཀིས་མདེནོ་ པན་བསོདཚ ད་ནེམདའ་དབང་ཆེ་གཙན་ ་ 
329 ཚོགས་ཏྱིས་བཀུཌ༡ སེམས རར; ཐན་ལམ་དག་པའ་ དག་པན་་སཱོཿ མུར་བདུད་ ནཱ གས་ཟྲལ་གྒཿ ་གནེནོཿ ཅིང་པོ་ 
.; སཱ དྭསྤ་གུས་བ རད འོད ཆ ག་གསར གསུཀམཛད་ ཛད་པ་ཆེར བ ༈ཿསབ་ཕུམ་སྲས་བཅས་དེ་མཐུན་ 
དས་པ དཱ མཁའ་འགན་ གསཿ ཅུགས་ཉིད་དགེསཔ།ད་ཿ ཤིའི རས་མ པར་བ མཆོག་ག 
དན ཞེས་གསུངས་ སུམྱ་གིབནའ་ཡེསགད་་བྱོནཿ གསང་བ་ དོ 


ས༧ ཤིན་ཉུ་དགགྱེས་ཏེ་མཆོད་པའི་སྡིན་ཆོགས་བུལ༔ གན་དད་རོལ་མོ་མེགོས་ཀྱེས་མདོན་པར་བསོདཿ འཆི་མེད་པབ་སུམ་སྲས་ 
ˆ 330 །གསུམ་དགྱེས་པའ་གྱུད# ཨ་པ རག ས་རཔཅ ག་དག ཕྱགའ་ལ་དག་གུལས་བཀའ་བན་མ ཡིག་དུཿ ་ཨེམ་ 
ས་གསུ་མརྒྱཝ་བ་ཡོའོས་ཀྱ་བད་ག་ཉིད་ ཆོགཿ སངསྤ་རས་ཚད་མེད་འདོ་ལྷན་འ ད་མི་འགྱུནཌ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲ་ཀུ་ 
ཟང་མོཿ བནོ་ཉིད་དབུདས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ན་ཡངཿ སཱན་ཡརའགྲོ་ལབ བའི་ཐུགས་ཛེ་ཧནཿ རྣ་མ་པན་གཟུགས་སྤལ་ 
ནུ་ལེགས་ཤར་བཟ འཆི་མེད་དན་པ་ཡབ་ཡཱམྦ་པག་འཚལ་ལོཿ བན་སུནམ་མཁའ་ལྷ་ཐུན་ཀུན་ལ་ཁྱབཿ གཟུགས་སྐུ་ཉི་ཟླ་ལུཐུན་ 















ཨཿ གུན་ལ་གསལཚ སྨུལ་རུ་འཇའ་ ལང༢ཿ རྒྱ་མཆོ་ཆུབ་ཆུ་བྲན་ཆུ་མིག་བཞིཞ# འཛམ་གླིད་བྱེ་། 
པད ག་གསལ ས་ྱ་ཨུ་ཡདཆོན་་ཞུན་ལ་གརཿ ཟུ་མཆ ླབནུ་ཡག་བཞིག འཛམ་གིང 
( ས་བཅོམ རྒྱལ་ཕོ་སྙོན་པ་སརས་རྒྱསཤྱིས༔ བྷུདཔན་གསརབ་ཝག བཞད མཿ མི་དདད་འདི་ དིག་ཉེན་ནུད་གསུམ་འཇུ ྒ 

འྷི་གདཿ གོགས་བྱར་རབ་ འབྱམས་གུན་ཏུ་ དྦན་པ་ཡབ་སུམཁྱ་གའཚལ དམཐུན 
མུ་གཟུགས་བཞིཿ ལན་ཞྱིན་་བཕོ བ ་ཐབས་གས་དྱབེནམེད་སོནབ་ལས ལསཿ སྙན་པ་སདས་ 


སྭ་སྨོན་ལམ་ཞད་འདའ་ཤརཅ ; འཆི་མེད་དུན་པ་ ཛཔབ་ཕམྲ་ཕག་འཚལ་ལོཚ ཕབ་པྲ་མ་རྟེན་འཐེལ་བ དེན་གཤེགས་ཐུགས་རྫོའི 
,:: ཟེའཌ ཧུས་དང་མའཆོལ་ཚད་མེད་འོདོ་གསལ་ཞར་ དབ་མཐུའུ་ཡས་ ཁྱབ་བདལ་འབྱམས་ཡས་བསྒྱེདཿ འཆེ་མེད་དྲན་པ 
ཛསབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་ལོཚོ ཚད་མེད་འོད སར་བ་ དུས་པ་ཡེཿ ཞུ གས་རེའི་འོད་ཟེན་ཡབ་ཡུ ས་སསར ་ 
མདོན་ཤར་་ལླུ་ཀུཌ ལུ ཆོན བསྙ མོ་ལས ས་ག རྟེནའཐེལ་ཤརཿ ཤའཿ འཆི་མེད་དྲན་ 

བཟང་པའི་ཞིངྲ་གུར་པསར དད་པའྲ་རུད་བརེནྲ་བར་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྐེས༡ བན་སྒོ་བྱརད་ཁྲི་ ་ 






རླ གསར་མན་དག་བསྙན་མཛད་བཀའ་དན་ཆེཿ འཆི་མེད་དན་པ༩་ གྱི་རྒུ ཌུ དོ་མྤེ་ཆ་མཚོ་ལྟ་བུ་དད ནང་རྒྱུ ཱ དྲ 
333 གསར་མགས་ཆི་བཅུད་ དང་ཚ གསར་རྒུད་བླ་མེད་ཡཾ བཞིན་ ༨ གས་ལ འ སང པཾ ཀླ 
པ ཞི ༥ གུསས་མཁ་ཆུས་བཟའབཅ དགུད མིད ཡད་བཞིན་ནའེ་ བིནངབསར་བའྲི་ ་དོ་དེ་ གསན་དབ་ འཆིཿ ད་མ 

བཿ འཆེམ ནས་འཆེམ་ བུན སུམ་ 


-། ར་གཞདན་དངས་སྱུ་གུནཿ ྲཔྲགི|ིི ད་དབང ཡས 
བཀའི གསར་བའི་ལུང་བསྙན་རིག འཇྲིན་མཁ་འའགས་ རྭ་༢ ཤུས་འདི་དགནས་བ། ནས གདནས་ི་མིད་ཡབ་༨ྱ། ྒ 





འགོན་བསེམས་ཅན་ཡོརསྲ་ཀྱི་མགོན་གཅིག་ཏུ༔ དཀྱིལ་འཁོན་ཟབ་མོ་གཅིགྱ་ཏྲ་སྐུ་བཞེདས་ནཿ སྐད་ཅིག་འབལ་མེད་ཐུགས་དམང 
ཱ༔ བ་ཕུམ་ཐྲུགས་ཇེས་བཟུངབན་མཛདདུ་གསོལཿ་ བདག་ཅག་མཆེད་གཉས་འགྲོ་དནོ་གཤེགས་པ་ལཿ ཞི་ཁྲོ་ཚི་ནང་གསང་ 
གསུམ་དྲཀུལ་ཞཁོོ་རིཿ དབང་སཞི་བྷ་གརུཾང་བིན་ཆཱབས་གནང་བཟ་གཚུཌ ཞེས་ཞུས་དྲན་པ་ཡབཔཕུམ་ཐུགས་དགྱེས་གྱུནཿ 

གསང་བའེ་རིག་འཛིན་མ།ཁའ་འགྲོ་མ་ཆོགསྦ་ཙིསཿ གྷཾནད་གསར་བའི་མཆདོ་སིན་ཆུ་མཆོདལཿ དེན་འཆི་མིདྲ་དནཔ་ཡ་པོ་མས 
 ཀྱཾས༔ སྲས་མཆོག་འདུལ་བྱའི་དེན་དུ་བྱོན་པ་ལ༔ ཡི་དམ་ལྤ་ཚོགས་རྣམས་ྱིས་དབང་བརྐུར་དགོངསཿ ནཾན་ཆེན་ཁོི་རྐད་རྩལ 










།ཨཾ ཆེ སེད་གེའི་ག མ ས་ཐབས་ཤེས་པ སྤ བའི་དེ་ད་ཚ འ་རི་ རིག་འཛ མཇིད་ཀ མ་མཁའ་མདགཿ ། 
ལེ མཿ །བོས་མོྩོ་ུན་ཇོག ` ཐིས ནབ འེད དར མ་མ ཁའ ྦ 
དམཾག་ ས་རིར་འ 





རེའར་ལ་བུའ་སྤེས༩ རྭབྭ་སྒིོགས་སེད་པ་གསུམ་པོ་། 
པ ཡམཤུདཿ ཁྲག ལས་ཞད་ དའ ` རེ རྲི 3 ཧྱོགས་བརྙུ་སདས 
རྒྱས་ཚོགས་ཆྱིཆུ་ གས་དགོདོས་བསྐུ་ རྩུལ་པའི་ སྲས་གཉིས་འགྲོ་དོནོའབྱོན་པན་རིགས༣ བདེ་ ན་རྒྱལ་ཕ་1 སྣང་མ་ཐའ་འདོ་ ོྦ 


ཆད་མེད་འདོ་དང་ལྡན་པའི་འཁོན་ཚོགས་བསྐོནཿ ཞུགས་ བཆེབྱ་ཆེན་པོསོ་འཚམ་གིང་ ག་བ་ཅོམྤྱ་རྱལ་པ་འཆ་མེད་གྲྭཅུག 
ཐོ དཔ ལྷགརམང་མའས་རསྐ གཅག ཉིས་བྷ་ར གས་ར སག པས་འཚམ་ག ཨབ དཔོན ཟིའི 
ཀས་ཞུག་ཆ ་འབནཿ གསར་འགས་མའུ 7 སྐདོ༔ ཐུགསྫར་ ནི་བ ་པོས་འཛམ་གིང་བོན ད 
ཆིན་རྣམ་གསུམ་ལ༔ རར་རང་སེ་མས་དཔ ཐད ཾིིཉགེེ མདོགཅན་སྣང་བ་མདངས ཤའ ཨཾ 
གསུ་མ་དགའ ན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསརོཿ སཾ ཡིད་པའི་ རྒྱལ་མོ་འགྲན་གྱི་སླ་མེད་ལཿ བེན་སྐྱོདོ་བསྙན་སུང་མཐུ་ལྡན་ཡེདོཊ 








ཅེ རླ 


གསུང་ 
ངབ ཤགནས་མཆག་ 





དདེས་འབྱན་ཡིད་སཱལ་ཀུན་བཟད་མཆོད་ཚོགས་གུལཿ འཆཾ་མེད་ཡབ་སས་ཚོགསྤ་ཀིས་འདི་སྐད་བསྙུད ཀྱེཟ དབྱིདས་ནས་བཞུག 

ཚམ པའྱི་རུལ་བ་སས་དད་བཅསཿ དད་པས་རྒྱད་བསྐུལ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས༔ དོ་མཚན་མད་ཇུད་ཡབ་སྲས་མགོནདུ་ཆེཿ ཐུག 
རྗེ་བརཾ་བསཡུ། ས་བསྐྱེཿ 'གདུལ་བྱའི་དཔལཿ ཧུས་ལས་མི་ཡོཌ་ཐེདབ་ལུཧུནའྲབེལཿ ཐུགས་རྗེས་སྐྱོད་ལ་སྐ ཅིག་འདུ་འབྲལ་ 

ལུདགསར་བཞི་གན ཆ གསུ་ཆུང་མུངསཿ ཟྱངས་ཀྱི་ུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ལུར་བཞིནདཿ རྒྱལ་བཞི་ཐུགས་ལུལྲ་གས 

མ ག་རྣ་མ་གཉིས་མྱུལ༔ དན་ར་ འཛིན་མ ཁའ་འགྲའི་ལུང་བཞིན་དར སྲས་གཉིས་འགྲོ་དོནོ་འབོན་པན་དགོདོས་པ་ལཿ དྱིདས་ 


རྒུད ཀན འདུས་པ ་ ཧོ 
ན་བཟང་པ་ནལ་པཾནཿ ༢༡༨༠ྱ་ ས་ས 








260, ཁུབ་བདལ་ཏ་ ལས གཞནད་གདོས་པའི་རད་ཿ ཅས་བལ་འྱུས་ཨྱ་བསཔའ་ ད་ཡད་ཅནན་ ཅཞནཿ་ དཀྱིལ་འཁོན་བྱས་ཕག ཧཾ 
བྱ་སའ་བད་གཙ སལ་འབ བ་བདེ་བ དཀུན་ཚ 

ཧག སུག་སལ་ བདར ་ུནགབབདེ བཅན གཤིན ག་ དབརཡད་དངནན འཁོད་ུ 
གསྣ་ནྫ་ཤིན་རབས ་གཅིག་བླསུས་ནསཿ ཀཆིམེད་ཡའ བྱས གྲི བནྐ་ུ་བས་སྐུའི་ལྒཆོགས་ ཐམས་ཅད་དང 


གསྭ་ཀི་གགསབྱ་སུགས་ཐས་གུས་ གཏུལ་དཀའ་ཟརལ་མ ་བཀེརྲོ་ཚིནྭ་མྦུལ་རྐུན་བྱེནཿ དཾ་ྡཾ་ཨུཀན་བཟདཞནྭཏཱ་མ ཀླ 


ུ་གསུད་ཞུགས་ཨུ་ཧིནྱ་གིས་རོབས༔ སྲས་གཉིས ནད་ནད་གཞུལ་ དཀའ་འགྲ།་བའི་དེནོ༔ ཞོ 
བདོན་གཤེགས༔ རྒྱལ བའིདགངོས་པན་དབྱེན་མེད་ ད་ཅིད་ * བདེ་ཆེ རྒྱལ་ཕོའི་ཛྲཾན་ ལས 
བ་འ 
་ ཚུ བ སྐལ་བཟང དསྤྱ་རས་སྙོར་ དགས 

་ # ཀི དབརྐ་སེན་་ད་བ་ ཉིད་བུན་པ་ཡོསཿ འ་ལ་བྱི་བའི་ག ཟིག 










ནཿ ནམ དསྱ་ཡིརབས་མི་གསུངས་བནོཿ མདོ་ཝགས་བསྟན་པ་རིན་ཆེནབོན་པ་ཡིསཿ ཁི་ནང་གསངབའྱི་ཆུད་ 

ད་ནུག་གཟ ས་གམ་ ངྷ་ཞིད་ནས༔ རྫ་གནྱ་ཟུན་ལ་སོགས་ ཀུན་ཏུ ནདྱ་རྒྱུད་ག སད་བདག་གསང་བའདུས་པ་ 
སན བུད རུལ།ཱ་ཡདས་སུ་བཧ། སདྦ་རྒྱད་བླ་ མེད་བ ན་པའི་གཉེན་འཛྲིན་ ་པ÷ འཆེམ ཕཔ་བྲ་སས་ཁུགས་རྗེ་དཱ་ས་ 
བ་པས ནོ་པ་བྷྐ སལ་བཟད་ སལ ད་ཐུགས་མནོ་བཾ ལས་མིད འཆ མཛད་པས་གདུལ་ 


འགྲོ་དནོ་བཱཾནྲཾ་གཱིསཿ སྟོང་གསུམ ོད་པ རབ་ ྱབས་མགེམས་ཅན་ནེད་གི་མགོན་བུདནསཿ སྒིན་གྲེལོ་ 


བོ མྱ ° 


མ་ལུས་ འདུལ་བཞེ་དབད་ * སྲས་མཆོག་གཉིས3ྱེ་ཐེབནས་བདག་གེ་བསྐན#༔ | ནིབད་དབན་བཞི་མེམས་ཅན་ ྦ ྣ 





མ་ སོང་བར ཌེ ལ་ཕ ཐན་པའི་སོནོ་ལ་མ་ཤཱགཿ ཅེས་གསུངས་སརསྐྱ་ནུས་ཐམས་ཅད་ ་གཤེགསཿ དན་་གསང་ 

བད་ གསརང་བ་འདུ་ ཐུ་ལ་མ ་མི་ཡ་རིག་འཚིན་ ཟམས་ཅ །ནཿ གཅོའཁ་ ` །སང་སྔགས37# 

མཁའལ་དངགཞིག་འབདཔ་ད 'འ།བོན་ རྣ་མས༔ སྐད་ཆ རྲ་བྲག་གས སལ་ལ མམན་བཞུ་ ཚོགས་འབན་བཞི་ཡེ་ 
ཤེས་གབས བསྐྱེད་ནས དམོགསང་འྲས་ཁལ་ གསྲ་ཀྱིསཿ ༣ཨ༡།༡ སྙཾད་ཉོད་ཨ་བཅསྟ་དསྲ་བལ་ གྱིདབྱཾ ༡ མའགག 





བརང་བཞ བཞེདས་པར་ འགྲོ་ལ་ཚད་མེད་བཞི་ཡཾས ལ་ནས རྒྱ་ཆད་ཆེ མེད་ ་བརྱ་ར་ཡྙཾ་བར་བོ་ལ་སར འགོ་བ 
ྦ ུབཞན་དབས་འ རོརས་བའྱི་ཚ གྱིན གསུལགཀཞཞུ ོུ་མད་སབདྱ་ སསྭ་བཱིནོཿ ¡གནིཝགསྦ་གལ་། 
ཇ་འ མཐུ་དབར་བིུནྲ་རབས་དངོས་ པད བཞེ ཨ་ཤིག་ གགྲཞགས་ཆེདམ་ར་ ག་དབང་གིས་ ༥ བཞེངསཿ ཟླར 
ང་དེནོ་མ བུ་ལར་ མ དོསྐ་ཞུ ལ་བའི་དས་ལ་བབ སུང་ཐུགས་མཆོག་ཡེ ལྭ 
དད མཛས མཆིག སའྒི་གཚོགས་ ལུས ་ལ་གཟི་བིན་ལོབཿ ཅསུག་ སྒཚོགས་ དག་ག ནུས་བསྐྱེད་ ྣ 











ཨཿ ཐུགས་ཀྱི་ལྤ་ཆོགས་ཡེ་ ལ་དགོདོས་པ་མོནཆ ཡོནོ་ཏན་ལྷ་ཚོགས་དགོས་འདོདོ་གཏེད་ཆེན་སྤེལཊ བཾན་ལས་ལྔ་ 
ངེ གྲི་སུལྙསུ་མ་ ད་ཚུ་ལྤ སཱ དགོས་ཤདོད་གཏིན་ཆེན་སེལཿ མིད ཚོག 

མ་ང ཟག་མེད་རེལོ་པ་རེ༡་ དཀར་དམར་མཟ 

ཿཔ་དྱ་བིབོ ས་བརྒྱད་སྲས་མཆོག་གཉིས་ལ་ཐཾམ༔ སྲས་གཉིས་ ས་ལ་བདེ་དྲོད་མེ ན་འབའཆ དག་ལ་ཚདས་ 


ཆོགས་ར་ རྩལ་ལུུན་གུབ་ཝུ་ལཊ མཆོག དབ འུ 
༧ ཚ ༢༠༤༨ ༧ ནྲིས། 22༩༩ ཟེ རེ , ཟླ" ༧ ༧ 
ཤཱ ཡབ ཡུམ་འྭཁུལ སཡྱད་གཉ མེད་མཉམ་པ ཡི བ སྩོར་ཐོག་ 


བཤི་གསུངས་རིགས་ལགཆོགདམ། བཡས་འབགསར་ཡཤས་སྫང་བཅ་ག་བྱོག 


= ༤༠༤༤ 
ླ་ 





1 


ཏན་གཞན་ལས་འགྲན་ཐལ་སྣ་ཆོག 


ྦ ཆུགས ཟིན་ལས་ཞྱི་ཧུས་དབདྲ་དག་གང་དགོས་འགུབཿ ཁམས་གསུམ་དབང་མུད་ལིད་གསུམ་ཟིལྤ་ཤིས་གནནཿ མཞུང་དམ་འདུ་ 
གས་ས མ་མོ་དབང་ྱུག་གསང་སྤྱོདོ་སྒོན་མེ་ སྤན# འདུལ་དཀའ་འདུལ་ ་ གེབས་སྲོབ་པ་འཕེལ༔ གང་ལ་ 






ལགུགས་རང་དབད་ཐོབཅ གསང་སྔགས་འབ འབར སྨྲ་རྲ་ས་ཆོའོ བད་བསྒྱར་བཀའ༡ མ་་ཐོ་བོ་ མེད་པར་ཐོར 
མེད་འྭགུལ་བདདྡ་ དབད་བྷུ། དདྒྲ་ཝན་ཟབ་ཡམ་ཁུ པའྱ་གིསཿ སིདཿ སིད་ཿ བོའ མ་ ཨཿ མ་ཛབ་མེད་ ཤུལན་ 
གསར་ལྔགས་སྐྱོན་ ལ་ཟབ་མོ་ཡིཆ སྲད་གསུམ་སེམས་ཅ ་ཁམས་གསུམ་ དདོས་ནས་གྤུགསཿ། མདོན་སྤྱོད་འབའ་བ་ཆེན་པོའི་ ' 


 །ཨོན དནོ་ནུས་ཀགོཿ ཅེས་གསུངས་ཡི་དམ་ཞ ཁ་ནབ་འྱབམས་ ་སབ་སྲས་ལ༔ ཐོཨ་ 
༡ 

¿ གསུདསཿ གསོན། སྨྲ་བཆེན་དན་པ་ཆེཿ ཐུ་ ས་དགས་བེན་ཡད་ས ཚོ 

ཤཱ འྭ་བོདགིས་བདས ནྭ་སས་གཉིས་གསར་སམྡགས་དབང་བསྐུདའདོ་༧ གསང་སགས ང་བཞི་དཀིལ་ ུདེ་མིད་འད ཟག 

རྣམས་ཐེབོ༔ གསར་བའེ་དུན། དམས མབ།རྨ་ཡགས་དབ གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་གློང་བ་མཛད་ཐབས་མ།ཁས# མརིག་ 


སེམས་ན་དགེ་བའི་།ཁ་ལོ་བླ་སན༧ སྤཾརོ་གླལ་རལོ་པས་གསར་སྨོད་བསུན་པ་སྲེལ༔ རྒྱན་བཞུགས་འགྲོ་རྣོ་མས་སློབས་པའི་དཔལ་ 
[ག་པོར སད་ོལ་དསཔསགསར་བ་ེ་།ཟག་སགསནམཁླ་ཐབས་བཞ་ 
པའི་བདག་ཉིདྲ་དན་ རེ ཌོ དགདས་པ་གྲཿ ལས་ས་སད་མ་མཆས་ཀགུང་# མཆུང་བནུད་སྐིག་ ག་པ་དམ་ མས་གཤེདཿ དྭགས 
སོདོསྱ་ཀུ་གཉའ་གཞོན་དན་པ་ཆེར མནུང་ གོད་འདུལ་བཞྲུསུས་ ས་པོ ལགསྦྱའི་བིནལས་འགྲག་དན་གཤེགས་པ་ལཿ ཟོལ་ 
ནོན་དབལྤ་གི་ཟན་ལས་བུན་ཞག་ལ དིངས་ནས་བརྐུལ་ཞིང་དམ་སྲེ་འདུལ་ཡད་དགོས# ཞེས་གསུངས་ཞལ་ནས་བསོ་བསློ་ས་ 









རོ ལད 
མཐུ་ བས་དཔེར་ཚོག་ 


་གསུམ་བ། ཕྨུགསཚ ནམ་ བཱ ནམ་མ།ཁའི་ཁམས་སུུ་མ་ 






དསུད་འབན་བས་གངང་ཿ དབྱིདས་ནས་དབལ་ཕུའ་དྲག་པའི་ལྒ་། 





བཅསྤ་བུནཿ མདུན་ཧྱི་ན་མ་མ།ཁའ་ ད་བཅམ་དུ་ ལོ མེ ཕསབ་ཡཱམ་སྭ ྣ 
་ཱ = : ཅི ་ག་ཚིསིད་སང་གསས་ས། 
བཿ མདེན་ ས་པ་བ ནཿ ༡ དས་བཉིས་མྱན་ ཟིན་ཁེསཿ གསུད དོའབུནཿ „ ་ 


སལ མང ཆ་བཅན༔་ ས་འ 


ཀ་ཊ 


རེས་པའིདཔའ་ཚལ་ཆེཿ དབར་ཕསུརྒ་མངའ་གསོལ 


{འཇིག རྩ ཆེཿ ཐིམ ༩ 
. སུབ་པ གས 
མཿ དེན སཚོགས་ ལ་པའི་འདུལ བྱའདུལ་ཛྱད འགྲོ་ཀུ་ནཉེན་མེངསཿ ག་ལ་བ ཤིར རལ་པའི་ བསྣན་ཞཏུལ་ 
གབས ་མང་བཾཌཿ་ གྱིད་ཕ་ལས་ཁ་གསང་བ་སྔ་ སྔགས་ལ་འག༔ བསངལའི རྦན གྲོགས་བ ་གས་ ་གསུདས་ 
དབལ་བྲན་ཆན་པ་དབིངས་སུགཤེགསཿ དེནས་ལ་ཡིས་དག་ཇྲཞལ་ནས་ནིཿ ཀྱེཿ སྟེནཔ་ཆེནཔ་ལ་མར་སུའ་བཞེདས་པཿ 





དནོ་ ྒ 
་ ཟབ་ 
གས་ དས 
འཆ ཞིས 
ས་རི ཟོ 
དཱ ཡ་ 
པ་ག དཱུ 
ཀུ ད་བ 
ཏམ 

ས་ག 

སས 

ཙཿ བདག་ཅག གུ 

ོ་གསུཿ ཿ 

སཱ སས 

ཙེ 

ས་བབ བཱི 

རྗིར ཅཱ མཿ ལུ 

་ གུ 

འེ གཞི་གཟ 

ཁཱི དཱ 

ཤོ མངལ ན་ཐམས་ཅད 

ྦ འའ ར་གའུ 

པ རར 


ན་རས 
བའི་མ 
གསུང་ 
ཞེག 

ཟའ 

༼ཆ 

སཱ 

ཡར་ཡང་མཇ 

ས་ 

གཉ 

རྣ་མ་ 

ཅག་ 

ཁྱིད 

ད ལ་དབད་༔ 













རཱཾག་འཛྲིན་ཞལ་ནས་ནིཿ ཀྱེཿ དུས་གསུམ་ 'སདསྱ་རས་དདསོ་སྭུ་བཱུནོ་པའྲ་སཱཿ ; ནདགསུམ་འཇིག་ཏེན་ཁུད་པད་འཛམ་ཞའི་ཞིང་ཆ 
& རྨིཾད་ན་སཾདཿ ་པ་གསུམ་གྱཾ་མགནོ་གྱུར་པཿ གྒོས་སུ་བདག་ཅག་མེ་ཡི་སྐྱབས་གཅིག་པཱ༔ འཆེ་མེད་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་འགྲོཿ ་དད་ 
ཐུབ་རན་པའ་ བཀའ་འཁའོ་མདུའུ་ དབུལ་ཞིང༔ རྟག་ཏུ་བ རི ན་འདས བ། སྒུན་པ 
མཇལཿ ཞེས་གསུདས་མ་ཡ་དི་ གའི ་ཐམ དེནས་ནམ་མ།ཁའྭ་སྣང་བམདགོ་ཧནྱ་གཾསཿ 
འཆི་མེད་རིག་ཛིན་ཕུལ་པའི་སྐུཿ བདག་ཉིད་ཆེན ཆེནཔོ་ནམ་མཁའ་ ་མཁའ་སྣད་བ་མདགཿ དམུར དབད་བླ་སརྱ་གལ་པའི་མསྱ་གུན་བཟ ད ་ 


-ཐ ནིད་ཁམས་འབུམ ཡདས་བནསཿ འཆི་མེད་རག་འཇེན་སྦལ་པའྲ་སས་མཆག་གཉོསཿ་ འགྲ་ལ་བརབས་ 
༡༠ འ རས ཨམག་སབ དྭཀད་གཞ་ ཡའ་ ག་ཞ ¦ ༡༤༠ ན་པ་ནིན་བ་ཆེཿ འགྲོ་དེནོ་ 
ྦ ཡམ དབིག ས་པ ནུ གསད་ལྔ་ གས་ཞི གྒཾབསམ་ ཁྱབཿ ཟབ་ལམ་མད་བུད་བསྣན་པ་ 
བདྲ་དག་ཕིན་ལསྣ་རམ་པ་བཞིན ཐབ་ས་ཤེས་མ་འགག་གསང་སྤྱོད་དེནོ་ལ་རེལོ* འ, རླད་ཞོད་འཕགས་བ 
ད་དག གའ བན་ཆད་བཅུད་གོིག་སྲ་གེསྣབཔཿ འོ ་ོན་་གས་སལས 







- 






( ་པའི་སྡེངཾ་གྲོགས་བདག་གེ་འགྱུར་བ་ཡིས༔ པམསཅ་ཐམས་ཅུད་ཚོགས་སདསྐ་ཆུ་ས ར་བ དྲེ་སྲཾད་ཉམས་མེདའགྲོ་བའི་དནོ་ ` 
*ཿ གྱུན་ཀེག༣ ཞེས་གསུངས་རིགས་ མཆག ཆོགས་དབྱིཾདས་ ཟུ ེགས་ འགོང (ཁམས་མ རྒྱལ་མོ བོ་བ 
བས་ཡས་བསྐོནཿ 3 རྒྱལ་བའི ་གས་མཆོགའཆེམེད ཟིག་འདྲིན ངམ་ཆེཿ དད 
ལ་གནས་པའི་བོན་སྐྱོད་ཚོགས༔ ,ཡེ་ཤེས་རྩུའགུལལས་ འྔགུང་ལའི་ཚོང ཐེན རྐ བདང་ས་འེས སྣ ས་གསུམནདུཿ གཡསུད་རུད་ 
བནོ་བསྙན་སྐྱོད་བར་དོམ་བཅས་བཞནཿ ཐུགས་སྲས་མཆོག་ ཤོག གཉིས་བྷནན་པཞྲི་རེས་འཐདས ནཿ སྡེའི་ཕྲལ་དུ་ཚུགས་ 


པར་མཛོད༔ ེགས་ཞེས་ ད་འཛིན་བཀའ་ཉན་དམ་ལ་འདུཿ ཅེས་ཞུ་བན་ཀྐོངས་ཐམས་ཅ 


བཞོགས བརྒདྲ་དགས་པཅན་ནྣམས་འདུསནས་སུཿ ཀྱེཿ འཆེ་མེ་ ས་པ 
ཆེ་མ ཇ་ མདོན་མཉམ་སྣུཿ བདག་ཅག་སྔཾན་ན་ ས་སངསྦྱ་ཆས་བསྟན་ ནྲ 





མས་ཅདད་བིས་ག གཤིག་གཅ་ 


རྗེས་འབྲངས འས 
ས་བབ་སྲིད་པའི་ཁམས 


ྲ རར གོ་ལ ལམ་ལསའ་ ན་པའཾ་ཆ་ལ་ དེར 
ཡུགས་རེས་གཞུང བཀའ་ལན སོན་པམ་སྲོ་གོབ བདག་ ་ོ་མལ་གླེས ཟིས ུ་དཧུསབ གསང་བའི ་དམ་ 









ལ་འདའ་མེད་གསད་དམ་སུདས༔ བ ་པ་སྲུང་བཞི་གྲལཏུ་ཚུ་ པའ་མཇོདཿ ཅེས་ཞུས་སིད་པའི་ཆེ་བཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏྱིསཿ རང་རང་བ 
ཉུན་ས་སོན་ག ན་གཞུས་སུ་ག་ཤིགསཿ དྡེའྲི དན བས་མ ༈ བ ཞུས་མདིཆ་གཅན་ གཅན་ བཞག་པའོ ྷ མཇ 
ར་བ སཿ གས ལ་བུ་བཏུད་ཅིས་བ རྭ རིགས རིགས་ འི་ལམ འབ ས 
ྒ ༨ གྱིད ་ཨདངས་གཏེད་ རབ ག་པོ ང་གསང་མཆོ ཆདཚོགསབཤུམསཿ དཀྱིལ་འ ཤུག 
སྦུབ་དྲེད་ཆད་རྟགས་དད་ལྔནཆ སྒུབ་པ་མཐའ་ཛྱིན དབང་སྨིན་དཱས༔ དྲན་པ་ཡབ་ ཡསུམ་ད་ཀིལ་ ནོ གསས་བཞི་བདག། 





ཀཿ ཞི་ཁྲ་རབ་འྱབམས་ཞདུས་པའྲི་ལནུ་བཞེངས༔ དིན་ཆེན་ཁྲ་རྐངཕྷ་ཉི་ནཱའི་སྟེདཿ སུ་མདོག་མ་ཟིང་ཀ་ནམ་མཁཱའ་དད། 
ཟྱས༔ ་པའི་མདོགོཿ ལདོས མིདྱ་ཧཱན་ཚོགས་གཟི་ སྙོད་འབནཿ སྣང་སྙོརོ་གསལ་བ རུམཆོག་ ལམ་མེ་བར ཕྱག་ གཉིས་མཉམ 
བཞག་ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ ང་བཞུགས༔ ¦ དསན རྨབས་གཡོ ལའྱི་ཚུལ་དུ་མ དའཚོ་མེད་སུས་མཆོག་ མག 

༡ གསར་བ་མ་ ད་ཚ ཚ་དབས་འགྲོ་བ་ཡོདཨ་ལ་དཔེན་བསྟན་བིན༔ གསས་མཁྱན་སུམ་བྱར་ 

པཔ གཅུའ་དཔདྡ་ཀའི་རིདཿ་ དད ་འབུལཿ རྲིས རྒྱ་རིགས། གེའི ཆེ 















མཆོག གྱེའ་སད་ས་དྲན་པ་ཡབ་ཡུམ་དགེངོས་ཨུ་གསོལ༡ བ སས་མཁར་འཟབ་འགབྲསས་དབང་༔# མ་ལུས་ 
༡6 ཡོངས་སུ་ཙལ་བན་མཛོདནུ་གསལཿ : སཞུས་དེཿ གསལཆ་ ང་དན་པ་ཡོ་སཿ ༡ ཨཱ ཉོགཅིགྱ་གལ་པའི་མས་ཨ་ཆོག་ རིགས ; 
# བདེད་གཤེགས ཅལ་བ་བམ་སུ་ཞུགསན་ ་ བབཅུད་སྙིང་ བོལ་བ་གསར་སགས་ལྐནཿ རྒྱད་གསུམ་རྒྱམ 


བརྒྱད་པ་ཟམ་མ་ཆད༧ སྲས་ད ངྲ་ཕི་ར་ མ།ཁའ་དང་མ ཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཉཧོད་ནམས༧ ྔ 
ཛལ ཚོལ ་ཐན་ནས༧ ཟླ ས་མ ༤༩ ལོལ འིལ གསས་མ་ཁན་རབཿ ས་སའ 










£ ག 


གཅིག་བ 


དང་སྤཾ་དོ༔ བན་མཆཟ ༈་ཟབ་མོ་དབང་ཤུཌ ་བསམ་པ་དགཿ རང་གཞན་ བ་འ་བཞིལི་ ས་ཤ དལ་འབྱོརཾ་ 


ྦ ཅི་ག སྐན་ཡསཆ ལ ནཅགྲ་ནིད་འདི་ཡིད་བཞུན་ནོན་ལས་ཤུགཿ དཔེ་འྲུ་གདས་ཀི་གོ་ན་མ་འ ག་འ ཀཱ ས་ཁ 


༔ དེ་ཡར་འབད་དེ་སླབ་ལ་མབ འདུསྱབས་ཐམསས་ཅད་གཡོ་ པོ་ཞོའའ བན 
ནས་འའི་མཐུནྲིདང གན ད་དག ་འང་ལ་ ཧེདདུག་གྱེཿ མཛའ་བཤེས་ ཅད་གཡོ་ཤོད་འཇིག་པའི་བ ནཿ སན 
གུམན་གསབྱ་དུཉག་བཏོན་པ ལྟནཿ དག་ནིག་དཀར་ཤག་ ཡས་སྨོད།ཁོན་སྒནཿ རྣམ་རླཾན་བདེ་སྲུགཚྒྱ་འབྲས་མ་བསུ་ཚུན། 





དྲི་ཟིར་ཐར་པའི་ག་ཞལ ང་དོནོ་དུ་གཉེནཿ དད་ཉིད་གཅིག་པུ་ཟན་འདོད་མ་ཡོན་པའཿ སེམས་ཅན་ཟམས་ཅཧད་པ་མགེས་བཞིནདཿ ་ 
960 ཐུན་མོད་མཾན་པའི་གསང་སྔགས་ ནཾ་ལ་སྤྱོད༔ རྩཐྭ་ཟླ་མ་དམ་པ་དག་ལ་བ ཌྷ དད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་ སྭ་མནྩ་ས་འབུལཿ རྒྱ 
 བའི་གཉུད་ཆབ་དྭཀྱིལ་འཁོན་བདག སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔགས་སྲོམ་ཟབ་མོ་བླང་༡. དད་དམ་མི་འབྲལ་དམ་ཚིག་ 


གཅིགཉུ་བསེཿ དྭཀྱིལ་འཁནྭ་སན་ཞུགས་སྣ་གོན་དག་ལ་གྲན་ས བཿ དདྲ་བང་མའྲ་ཤིན་བདག་འཇཾགྲ་ཀང་ཚ དེ་ཡང་ 
རྔགས་པའེ་སདསྦ་ཆས་གཤིལ་ གས་ས གཡ་གགས ལིག ཿ 





གནད་དུ་ལ་གསརང་སྔ་ གས་གཟུངས་ཝགས་རེ༡ ད་གེདོས། 
༧ བྱུ་ུདབ་ གག ¬ བས་སཙན་བྲག འི ལ་མཚ འགས་ལ སས་མ ཀྲི རྨ 
གོ གེ་ག་པ་ བསལ་ དྭག་སརྦ་སགས་འྱབདབདོ དེ ཡ ཿ ་ཞུགས་ 


པགནི་སླ་ཙ་དགེསཿ སུས་ ཏོ་ཱནཡིད་པཞི་གཞཔར་ཐབཿ དེ 








ཐྱེར་སངས རྒྱས འཇིག་རྐན་སོནཔ་དཀོནཿ གསད་བ སྔགས་ཀྱན་དེ་བཞིན་ཐཊ ཐོས་པ་དཀོནཿ སྲས གར་རག་འཛིན་མ།བའ་འྲགའ་འཁོ 
མཿ ཆོགས་ཀུནཿ གསས་མཁདའ་འབ་འབྱམས་ ཀྱིལ་འ།བོན་འདེ དེ་ཉད་ལ༔ མ ཞནོ་ཨར་དག་ཚུལ་བཞིནཱའྭཆུ་ པའྱ་གིསཿ ཐབས་མང་ 
དགའ་བས པའི་མུན་བའེ་ལ་མཚ་ བབས ཀ་སརོ་ དཿ ཅེས་གསུངས་སསུག དད་འཁོན་ནམས་ཀནཿ 
ནལ་སའྦརྒྱ་རཱས་ ཐམས་ཅད་ལ༔ྷ ཡེ་བུམ།ཁུས་གསོལ་བ་ལཱན །ཁུས་གསོལ་མཆམས་བཅད་སྐབས་ སས་ལ 
ཏཱ ཧ་བ་གྱབི་་ཞམ་འཛདབ་བསནཿ་ དེམོའ་ཆེམ་ དྦན་པ་ནམ ་མཁའ་ཉཾདཿ ལདས་ སྱོད་རྒྱན་རྫོགས་འོད་ ྦ 










ཨཾ ཞལན་འབན་མའལལཿ སྤྱི་བའ རཾ གནས་གསུམ་ཡི་དམ་རག་འཆྡན་ཞི 
ལུ ལྷེ་བར་མ་ཁའ་ འགྲོ ག་གསང་བབྐེན་སདས་ ི ཨྭ་རྐས་ ཨེམས་ དཔའ་བསམ་མྲི་ཁབཚ ཞབས་ མནམ ། 
། ཆེནྱ་ཡོགསྨ་རུད་རོབ སྭ ུམས་གཏས་ མཐ དྲགད་གཞས་གདག མ་ཨོཁརཿ ཤ་ལུ་འོདོ་ཟེན་འཐུམ་ཕུག་ ཡུ པགྱ་གས་རྱེུ་ 
འཕོས གཤེགས་རྒྱལ་བ་ ཧཿ རུ་སྭི་གཚོགས་ནུམ། མས་ལ་སིཔ་སེབ་ ཀཾ 
ནམ་མ།ཁའ་ སམསདཔའཿ་མས་་ྒུ ཀསད བདག་ཉིད་ཆེན་ ཤབ་བཞུགསནས་ཆོངས་དབདྱ་རས་ >» 





མེད་བདེ་ཆེན་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁད# འགག་མེད་རངྱབུར་རང་ཤའ་ལྷ་ཚོགས་བཞགསཿ དབེན་མེ་ ངོ་བླ་སེད་པྨ་ཚོགས་ 
ྒ རའི སྲས་མཚིགཉིད་ལ་དཔར་བརྟུན་ གྱསྣ་མཿ སྐལ གས་བསགས གན་བདག རྨ ཛགས་ 
ནསའགྱུན་མཉམ་པ་ཉཾདཚ ཡེ་གེས་མངོནྱ་བས་ལ་ཆོགས་གོའ་པར་ཟབོར ནིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི བསྭོ་གུབ་གྐལ་བ་བཞགཿ བདེན་གཞཱུག 
ནྲ་གིས་གཡུང་ནུང་དྡ་ཚོའིད་བད དེ་རིདྲ་སུས་མཆོག་གཉིས་ལ་གཏད་པ་ཡིསཿ ང་མཆག་གོདིག་འཇྲིན་འྲབབ་པད་རེཿ 
འྱུགན་མེ་ཤིག་ཏགཏུ་འཆད་བནྲ་གིསཿ མྱག་མཚན་དབང་བརྐུན་འདོད་ཆགས་ནྲིམ་སྨྱོད་༔ འདུ་ཤེས་བུད་པཾ་གནས་འགྱན་ས་གེཞ 









ད།ཝཟ སས་མ མཱུཨཱསྦཱ་ཚོགས་ག་ འཕུད་བའཿ པྨནགསྦ་ཤི་དངོསྐ་གུབ་སྐལྔ་བཞགཿ བགན་གཞིགས་གུལ་བབསས ། 
ཨང་ ཅ ལ་བའ༔་ སང་བའ་སྲས་ལ་གཏདཿ བྱད་ཆུབ་མཆོག་ཉུ་རྒྱལ་བཤྱེད་པས་དབད# ཁྱོ ཏུ་ 

རླུ་མུག་བྱུལ་བིཆ ཞས་དེ གཅེན ལཿ ད་མ བལ་གཏུདཿ སྲུབ བ་གག་ི དྲིཨ་སྒྱོདསཿ ཊགསས་ཏུག་ཏུ་ 
ཤཱ གནས་འགྱུན་བུ་བགུབཿ ཡཤེས དྷ ཅུསྭ་ལུ ཨ་ག ཕད་ཐབཿ འཁོོན་ལོ་རོགས་ཀིད་ ལབ་བཞགཿ༔ བ 
-ཾ རྒྱལ་བ་ཤུཞ་ྱི མེད་གི་ད་བར་ཚ་ མཆན་ནས་ ས་ར པ་ཀུན་གྱེས་བསྐོདོ་བསྦགས་ཤོད་ གོ སས་བ གཉིས་ལ་གདང པ་ཡ 









མིད་ག་སྙན་པ་མི་ནུབྲ་གགས་པའ་ཤེགཙ ཅེས་གསུདས་གཅེན་ལ་ཆདབར་རིག་འཇིན་གསོལཿཅ གཅུད་ལ་ར འཇིན་ལྨ་རྣམཐེད་ 
གསལཿ མིར་ག་དབའ་ཟབགཉི་སགྲ་གིས་སུདས་ གྲགས ས་བདག 
ག་འབར ཁ་ལ ད་བཞ ན་རཾགསྲ་ཀི་དངོསྤ་གུབ་སྐལ་པབ ཞག༔་ མན་ཡར་སས་མཚོག་གཉིས་ བུམ་པའི 5 
ྐུགཛབས་གརཤིད་ཿ ཆུསི་ལུག་མྱར་བའ་འའིལབ་ལཿ གསད་འདུས་ཚད་མེད་ཞདྲ་ལུན་དུ་དནཔ་སཆ དཔེརྦ་ལ་ནམས་ 
དད་དེན་མེད་གཙིག་ཏྱུ་གུནཌ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་རེན་འབིལ་བཞགཿ སྐུ་ཡོཾ་ཆ་ལ་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཆོགསྐ་ཚིད༔ཿ 






གནད་གུའེ་རྣ་མརལོཿ ཨར བོ་སོའ་སཱ་མཆོག་ ༢ རར་རར་གནས་ཤ་བོས་ངས 
ཁྱིལ འཁོན་ལན ད་ཆ ཆོགས་ ༤: ༣ 
ག 


རྒུང གཅིག་ལས གཤིས་མཆེདཇི་བཞན་དར ཧི རཾེིཾི 
ྭ གསལ་དགོས བཾ ས་པའམ སྭ་སེད་པརྨ་ཟླ་བ སྭ 
ལྷུགབདདགབ་བའསཿ བའི་ག ར་ཤ རང་བཞི གས ནི་འ སགས 





| ༥༥ངཞག་ལ་ཆོགས་ མསཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་སཿ བདེ་སྭོད་ཡ་ཤེས་ཆེན་པོའ་རང་ཆུལ་ལསཆ འྲགོ་འདུལ་ལན་ལསྦྱ་བུ 
368 སནའུཆནཿ དར་ནར་ཐུགས་ ནས གསུང་ང་འ།ོ་ ཁ༽ལོ དད་ཌ ་ པུད་བུམཆོནཿ ྣ ཁུས་མ ས་ས ནདཔ ནཱས་ 
ནས་ཚ རྙིར།ཁན༔ ་ཐཾམཿ གུ ཨ་མཆོག་མི་ཟདྱ་རུནྱ་་ འཁཟལ་ཡཾ - མོ་བ་ན་ས་ས་་ུགསཤུབཿ ཞོས་ 
སས་གཉིས་རཅཿ ཆེཞ་སེད། ཞད་ བཞུགས་སུ་གསེམ་ཏེ་འགྲུ་དྲག༔ ན་རས སུ་གནར་ སྩི་བེའོ་གདཱ་ གཏུགས་དད་གཡས་གསཡོན་རྒྱལ 
མཆན་དའདར ཅཙྱགཏུ་ཡུར་པ་ །ས་བམ་ཐ་དོཞལ་བཅུད# མངོ ྱིགྱའོསསསས་ཆིན་གསོ སད་ཞོད་བ་ 


9 
369 


ཐེག་མཆོག་ལ 


2 བསྱཨཱ་ལ་དབ 


[&% 


ཟབ་པས་བུད་ཁམས་ སྲིའི ད་ཐ་མལ་དཱཿ ཞེན་ 


བླསྲུས་ལ་ད་ ་པ་ཡབ་ 


བརྒྱུན་འཁོཿ ཤདས་སྱདཔ་ལུ་ཆེ 
མའ་བདགསལཿ དོ་ལྟའ་ཛྱི་ཡེ ཤུན 


མགའ་བངཆོགས་་བད་། ཁབ ཤཿ བེཞོ་བསྟན་འ 


གསམས་མཁབན་དབ་འབྱམས་དྲཀིལ 
རེས་ཆགས་པའི་ཆེན་གརྦལའིས་ཡ རགས ཅབ་ ༩ ཇར 


རྫས3 འགྲོ་ལ་ 


ཇཡ་ 
ཟླའི ས་ཚིགས ཞུས་ 


དགྲ ` ད 


* འབྲས་བུ་གཡུང 


་འཁན་བུམ་ 


རྐུག བེ 






། སུམ་གྱི་མ་ཁའ་གསང་པརྨ་ཨཿཡོས་མཆཚནཿ ཛྭཙཱཾ་བཾ་ཧོས་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པའ་སྦྱོན༔ དགའ་བའེ་སྒྲ་དང་སྦྱོར་བའི་འདོ་ 
370 དིདསྲ་ཀྱི་ཧྱལ་བ་ཟམས་ཅད་མདནོ་སྨྱན་དྲང་སཿ ཛཔབྱཀཀྱི་ཞལ་ཞུགས་ཞུགསཀའ་ཆགས་པ་ཆེའིཿ མེས་ཞྭ་ ་ཡི་དབྱིབས་རྒྱུད་ 
ྒ རྡོ་རྔོ་ལམ ཅཾ མུམ་གྱི་པ་རླན་བབཅང་བདེ་བརྒྱས༧ ཟྱར་སེམས་དཀའ་དམའ་རོ་གཅག་འདྲེས་པའི་རྒྱུན༧ མུ་ཉིག་མདང་ས་ཆགས 
ཟད་པའི་བདུད་ཚུན་བབཿ འཆུ་མེད་སྔས་འགུན་གནས་གསུམ་ཟིམ་པནྱ་གུའཿ ཡབ་བྱས་སྭས་གསུམ་གཉོཾས་མེད་དམ་ཚིག་ 
བསྲེས ཟུད་སེམས་སྤྲན་ལས་ཨ་ལི་ཀལི་ཡཿ ཡོ་གེའི་ནམ་པ་ཚགནོས་ཐམས་ཅད་གར་༡ ཆ་ཡི་འཆིངྱ་བེད་མཉུད་པ་དད་ 







ཐྲ 


(8 


ཤཱ < རཾང་སའྦ་གོལཿ གཟུང་འཇིན་བྱ་ནདྲ་རུའི་རྟོགས་པ་རང་བཞིན་འགགསཿ ཟིག་ཆུད་སེམས་གསུམ་ཡེ་ 
ཐོ བདེ་འ ཡེ་ཤེས་ ཁྱད་པ་་རྒྱད་ལ་སྐྱེས# དེ་ལྐན་ནང་དུ་གསར་བའེ་ཀུན་རོབ་ཀྱེ༔ ན་མམས་ུས་ལེགེས་ ཆེན 


¡ པ་ཉ གསུང་གོས་གསར་པའི་ད 


' རྡིམ་ སྒེམཾ་ལ་དབང་# སྨྲ 
སྱུལ་བི་སྲས་མཆོག་ནོམ 


ཀ་འ 


དབུང་མབྱོ་ནད་བ་མཿ འཇིན་པའི་བག་ཆགས་སྒྱུངས་ཏེ་དག་ བ་དག ལམྱ་གིཞུས་ཨུ་རྡོག 


འཇུག་པའི་ གསང་ལྔགས་ད ཌྷ  འབྲས་བུགསུ རི རས་ཆ ས་ཨ་བབ༔ དྲ་ན་ས། 
དྲན་པ་ཡབ་ མུམ་སྦྱོན་བཞིཿ དོ་ཟེརན་ལས༔ སྲས་གཉཾ ་ཐབས་མཆོག་ ་ཡེབྱ་ཀི་རང་ 


ཆེཿ དཔའབོ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་རྒན་དདྲ་ལན༡ གསུས་མཁའན་དབ་འབུམས་འདུས་པའི་དབང་སྐུབས་ 
#ཿ བཀགག་ཅིག་འབན་བ་ལཿ པྱམ་ལས་སྨུལ་པའི་རིགསྣ་ཝ་མཁའ་འྲགོ་ཨཿ ལངཚོ་མཛོས་འན་སྲ་ 
བ་གཏདཿ རོགས་ལཱའི་མཁའའགྲོ་མངོན ཊམ་ 
གསར་རྡོ་རྡི་པརྨ་ཡི་གེད་གསལ༔ ཐབས་འདའེ་བཏེན་ནས་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་འདོད་གསུ: 


‰༩༥------- 





མ་དེ༡ འདུ་ཤེས་གསུམ་ལན་ལྷ་མཆོག་ཡབ་ཡམ་གསལ༧ མ།བའ་ 
རག་མ ཊུགེས་གནུཿ སོས རམ་པས་ཇེ་་ཆགས་བདོ་ཆེམ་ཡེ་ི 


ནཿ སྐུ་མདོག་དཀན་དམན་ 


ལྤ་གག་ཆས བད་བའེ་ 


ནང་གྲུཟགས་བསཞནས་རིག་མནྦ་བས ར་སྟོད་སུརགསལྦ་ཆལ་བཟམས་ཅད་དགུངཿ གསོལ་ནས་སས་མཚོ་གཉིས་ལ་གནད་ 
་གས་ལ་ 






སེམས 

ྦ བ་སྨྱོཟླ་ཁབས་གསུམཿ བྱ་མོ་གཉིས་སྒང་ ག་གས ཟྱར་ 
་འ འདོ དམདཀྲབ་འདུ ཞལ་མཁལ་ཅ་མྱ་གིས ཁན ྲི་ དྲུ་རུདྱ་མུནའ མེད་རྣུབས 

་ པ་ས་ ས་པསམྱ་ཟཱ༔ དམར་ཆཅ་བཅསཿ་ ས་ལུན་གྱེས་དགཞབ་ རྟན་དགའ་བ་བཞི༧ ཆམ བྱེད་ད 


སདཉནཿ ལྷནསྐེས་དར་ན་བ་དདྲ་བལ་གའད ཀེར འབད་བའི 





དཀྱིལ་འཁོན་ཤེས་རབ་ཡེ་གེས་དབ དྭ ཐོབ་པས་གཟུརའ་རིན་གཉོས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ རྟོག་ཚོགས་སྐྱོདྲོ་ཕས་ཡེ་ད་ཤྱི་གྒིབ་པ་ད་ དཱ 

 ལམྦ་བིཀས་མུ་བཧ་སོམ་ལ་དབད་ཅ བདེ་སུག་ཟུར་ཆོན་བམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་དགུཆ འཐུས་བུ་དགཔ་གཉིས་ལན་བནོ་ཞུ་བོབཿ དེན 
པ སྲས་མཆེག་རྣ་མ་གཉིས་ལ༧་ བན་པ་མབ་ཕས་ཞུགས་དགརས་གཤེདས་བྱ་མདཞཿ བརྡ་དད་ཟབས་ཀྱིས་ཚིག་ 
པོ་ཆེ ཤྭ་ཁྱད་སྒོག་སུམ་མ་བཅོས་རང་བབས་སུཿ ནང་ཨེམས་གསལ་སྟུ་ ་སྙིད་བཅན༔ སྣ་ཚོགས་ཤརའ་བ་ད 


ང་རཾག་པ ༩ 
པོ་མ་གུབ་པཿཅ རང་མདདས་འགག།་མེད་ལྒང་དེ་བའདི་ཉིདཿ སྟེརོ་གསལ་གཉིས་མེད་ནར་ཆུལ་སྣ་ཆོགས་གརཿ དཧེ་ལ་བདེན་པས 







ྦ ༔ དེ་ཡེ་དོ་བོ་སྙོད་པ་བེནྒོ་རྒྱཿཨཱ༔ ནད་གཞི ྦ 

- རྨ གཞི་ནི ཙཿ སེམསྱ་ཀི་གནས་ཡཱགས་དི་མེད་པ་ལྡིཿ དེ་ སླུད སྲ ་ ÷` 

པ་ ཡ་ བ་བཅག་གད གས་པ རར ` ་ ཐཱ་ཀྷུཧེད་མ སྒམཁྱ་སླམས་བྱེན' ཡག་འདསཿ་ ནད གསལ། 
བཿ མཱ ཧིན ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་འདིཀ་ལས༧ གཞནདུ་ག 


སོ ད་པ་ལ པས གུ ན་མེ 
ཟླ ཞི གག གསས་མ། ས་བདག་ལ དག་ཉད་མཆོག༧ གས ཡི སམས ཡིན་དང མདབིཀ་སེད་ ྦ 
ོ ¡ |དཾ་ 


བྱས་ཏེ་གདེདེ་མཞེ་མགེ 





[¦ 





་བཅས་མདོན་ 
ྒ པ་ 
དོ 
བོ 
ཞ་ 


དམའ མོ སར ཀ་ཊ 


ེ མུ ལྷ་རྟེན་ 
མི ཐའ་ 
ྦ འགུན་བའ 
ཞ་གཏེད་མ གགཱའཱ་ 
གྲབ ད་པ་ད 
' 
ཁུ ཡེ 
༡༩ རྟེ ་ གནོ དབྱེའ་མེ 
རྔ ཟླ ད་ལ ལ་མཚོན་པ་ཡི་སཿ 
` དབད་བཞི་ལུན་ཇོག 
མའདོན་སུམ་ ད་གས 
ཀླ 





སྤ ཀླ མ་ 
ཚཱ 
ཧའ སད: 
སཱགས་དཀྱིཁ 


གཐེབྱོ་གཱ་ དཿ ལས་བ བ་དེ་ དགོ་གཉིས་མཐའའྲུ་ཐིནཿ མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་དནོདུ་འདའ་མེ ཤོགཿ ཅེས་གསུངས 

ཟཝ ཟླ་མེད་ཟིག་པ་ཀདནོ་ 0 པསགཉིས་རིག་རིན་མ།འའ ཞ་འགྭ་ཀུན་ལ་གནངཿ དེ་ནས སའམ པ་འཛུན་ ལའུ་མཆོང 
རྒྲཝ་པའུ་གཉིང གགས་ཨོསུ་གུདཿ དབང་ི་བློ་སོག་བཅུད་མལིའ དེགས་སོལ་བའིད ན་པའི གག ྫ 
ཆེ་ཁན་སུལ བྱབ ཨལསྦ་བོགཿ མདེ ནྭ་ྤོད་སྒྲ་ལབཾ དབད་ཉིད་མ་ཐོབ་ནཆ ཟོན་ལས་མཐའ་ནྭ་ཕིན་ ཾ 
སྭས་མཆོག གཉིསྦ་ཚིས་དག་པས་ཤུསཿ ཨེ་ཨཿ འཚེ་མེདྱ་གེན་སུདས་དན་པ་ཡབ་སུམ་ལགསཿ་ ་གག་ 









། 


$$ ཕྱ ྦ 





མ།ཁབར་གསང་བ་ བ་འབྱམས་དྲ་ཀོལ 
བུན་ལས་ སདབ་དབ་ུའུ་ དེ་ཡ་བརུགཞ 
དད་པ་བདག་འཁན་སུང་བའི་ལས །བཉིད༧ 


ཨཿ དགབའ་བཞིའི་ནཞེ་ལྷ་འགསྦྱགནྱ་ཀུངཿ སྨོན་བ་ཡེ་ཤེས 
རླར ཉང 





ཨཿ ལས དམ་ཝའོ་ 


ད་རས བླ་སེན སྤྲབ་ལཾ བལ་ས་ོགསམ 
དད་ན “པབ་ ཿ གཏོག ས་བསདག འབྱམས་ 







 ཟ་མོའ་དོ རྫོགས་པཿ སྩུ་ཉིད་སུང་བའི་མཆད་རྟེ དཀར་པོ་ལ༧ སྙིད་དབུས་ཚ་ ཆུ་གྲུ ཁ་མྱོནོ་དབུསཿ ཡི་དམ་ལཱ་ཡེ་ས་བནོ་ 
3༠ ལྲཾད་འཁོའཾཿ མྱིརོལཾ སེདའི གཅིགས་མཆཚམས་འ འཁོར་ལའི་ཚིབཿ ཧོ རྭ མེདཿ དཱ སོོ་པ༔ ཡར་ཤོང་རྒྱཿ ས་ ཱོ 
| ཚོགས་གཏམསཿ སྲ་ གཉིས་མི་ཤག་གཡུང་ུ ང་དུར་གཐབ་གཡོགཿ གྱིརཾལཾ་མེ་དི་མ ཤ་སྣ ་གུའ་དབུབཿ འཐུར་ཝ་ནམ་ 
མ།ཁའྭ་ཀློར་བདལ་ཞོམ་ཞག་བལཿ འཆིམེ་ ད་ཡབ་སསྲ་བུགས་སྲོག ་ཡིག ན་ེ་ནཱཨ འདཟད་ བྱཅའ་འབོས་པསྐྱ་ཆུལ་ 
རྨ ཟིན་རབས་དངོསྐགུབ ཐམས་ཅད་ཚའ་བམལ་ཏཿ བོ་ཟ་གཞལ་ཡས་དནོ་སྣེདོ།ཁྲོ་ ས་ར སྲོག་རུ་སྲཾརདིད་ 


- གྲྭ་མུལ་པའི་འཁེཿ ཆཾབ་མ་ལས་བེད་དབུལ་མོ་ཕོ་ཉྲ་བནཿ གློ་བནང་འཁའོ་གིད་ ན་སུང་འཁོནཿ 
༧ རོ ཧོ ཚུག ཅ བྱི་ཕོད་ཁག ་དངས་མ་ ར་ཨུལས་ཅིད་དབུལ་མལཿ ལིལ མག 

བ་པ་ག རྣ་བ་ཡན་ལག་དར་དངྱབརྨ་ ས་བྱ་མན བ་ དབའ་ཅྲཀྲ་དབཿ བལ་འཁོན་ རིགསཿ རང་ 

དབད་མཆེོག་རད་བཞན་ཐེབཿ འཇོགསྲ་བལ་མི་ཤ གཔ་འྱགུན་མེད་ཊེ ༢ ཟླསད་ཛོ གུས་ལུནུ་པ གསར་བཞེ་ 
་ ༡ དད་སེམས ནོ་ནས་དོ་བྲ་ཚད་པ་ཉིདཿ རང་བཞིན་ལུན་གྒཾབ་གས ད་རྟེན་ཤའ# 


བའ་མཆད 


།མེད་པརའ་མེ་ཤེས་ཁོ་བ།ཁསཚ ཀ་ནས་ད་ག་པྲ་སུང་བའེ་མཆོག་ཧྱུ་གུནཌ རྩོལྤ་སླབ་མེད་པ་ གངོས་པའི་ཀདྲོད་མཉམཿ 
362 ཝབྲ་བལ་བགྱུའགཨའི་དདད་ བསཿ ིག་པརབུདམ་ཤེས་འཛ ཆེཿ ཤད་ཟརས་འལ་ནམ་མཁའ་དངིངས་འད་ 
སྲད་རླང་ཆཱཱ་ཡི་གཟེབ་ལས་གལ་བ་སེཿ གསར་བདྲཀྲོ་གི་མཆོད་རྟེན་འདི་ཀུཧིདཿ སྲང་བ་གྲོ་སོན་ བྲུ་བིནད་གསུངཿ་ གད་གི 
དུ་དབདྲ་སིདཔོ་སུང་བཞི་ཨ་ཆོགཿ ཙཱཱནབས་འྲགོ་ལད་ ད་བསན ལ་དུ་མཛདཿ གཉིས་པ་གཤན་བཟོག་པའི་ལས་ཁ བཱ 
ད ལ་འ།བོན་རབ་འྱབམས་འདུན་པའི་ དདམ་ལཿ གྱེན་མུཿ ས་ཡབ་ཡུམ་མ་ལུས་ཅག་ཆན་ཚོགསཿ སས་མཆོག་གཉས 









རཾ གལ་བཏུདསོན་ལོག་གཞནྷ་ 


ད་ཡ 9 དོ ཏུ གང་བ འདོ་ཟེན་ 
ཅི་འཁད་ཐོག་ཟག་ཆན་བཞིན་བབཿ པ་ནོལ་དམེ་ཅིད་ཟལ་དྲོད་ལོག་འདེ 
མ་མབུནབློག ཟླག་པའི་གཏད་དཔར་ཟའོ་ཐུན ཛས ཚན་གཅདོ་དབ ཨ་སུ་ 


གཀཱནཱ་སས མ 


ལུས་ཚན་གཅདོ་དག་པོའི་བཟླེག་ 
གས་ལ་བཅ་ དཔོན་གསས་དཀེ 
དཔུང་ཚཚ་སྐད་ དའུ་བ ཟུ 









„¿ པ་འེ་ནུས་ཚུལ་ ནཿ དངོས་ཉམས ་མལམ ལྷུས་མཿ་ མཆཚན་རོོགས་པར་འགུབ༔ དྲག་བགགས་གས་ལ་བླ་ཟོག་དབྲ་ཀུ་གཤེན་ 
༧ བ་མགས་ཏེཿ མཆགདན་ལདབཏུ་བོན རྩ་བ གསུམ་པ་སློལ་བསད་ལས་ལ་དབུད་ཝུན་པཅ ཁམས་ ཨུམ་དྲག 
བགེགས་གདུག་པ་མནུད་པཙ་ ག་ གཞིབ ར་ར །པ་གའོ་ག་བདབ་ནོ་མ་སཧ་ ཨ་ཧི་ནད་དྲུ་ཐུ་གས་རེ་མཐུ་ཡེས་བཀུ 
ཟའགུགས་པ་ཉའགེར་ ིའཙིདྲ་པ་དར ཀཾས་སྤོམ་ཞིད: ནུསའརབཿ ཟལ་གཞེན བ་ཀ ཡཿ ཐོག་ལས ༣ ཿ 
ཆད་ལྡན་པ་ནཊ གནས་ནས་ སས བྱང་ས་བོད་ སྙེད མགོ་ ༢ང་བ་སྙན་དམ་ ས་བབས ཞས་ 





ཨཾ བ སྒལ་བཞིངུས་ལ་བབ་བཞྱ་ཆྩོ་ ཁྲུས ཡུང་ཆ། ༣ ཨདདགངོས་པ་པ་ཤེ་ནཿ གས་སུགས། དུནྭ་མགསྤ་སུབ་ དད་ 
ཁྱན་པའ་མེད་ཚ གནས་ད སྟད ན་པསཧུད་འགྲོ་གསེདོ་དདྲ་བུད་པའ་མེདཚ རང་ག ན་གཉིས 
འྭུཔ་དངྷུ་མུད་བའྱ་ག འར དན་ད་ནད ྙིད་རྡེ་ི་ཕ། ཀྱ ལས། དགཐག་ཅནདྲག་པའ། ་བགེགས་གཿ ད་ དག་ཆ ལྡོག་ཁྱིད་ 
གཱ ནོག གསལཿ མ་རུ གག བུར་གསལ༧ མི་འགྱམས་བྱཾད་ཏཱ་ ལྒེ དྲག་བརོགས༩ ག 
ཛོན་དང་ལ ཡེརསམགྤ་ བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་ཆ་བའི་དྲྭ་ཁིལ་འ།བནོ་དདྷ་ཚ ° ་རྫས་རྐྱ་དཀྱིལ་འ།ཁེྐ 





ྦ དང་ཚ ༅ྱོགས་བཅུའེ་ཁྲོ་ཚོཿ ཆོགས་ཁྲོས་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འོན་གསུམཿ ས་ཐམས ས་གསུམ་ཨ་དཀའ་ཆེ༡ གསལ་བའི་ 
386 འད་ཟེནྭ་བོག གས་བཅུའྲཔོས་པ་། ཡེས བགོ་གཞོག དགསུམཿ ལྷུ་སོགས་བའ ཀད་པོཿ བད་བར ངི ཧུ་གདར་ལ་བླསྒགས་པ་བཞིན་ 

གད་ས་མེད དབྱིནན་ ནས་དྲ་ཀིལ་ འཁེན་གསུམལ་ཟམཿཚ གིགས་བཟ།སཅད་འ་ ཡདགནུམ་སླེབ་པརླང་ དོས༧་ ཅེ སྭོད་དང་དུ་རོ་གཅགྱྭ་གུན་ 
པན་བསམཿ སྒུབ་གཤེན་བདག་རྒྱུད་ཁྲུས་ལུར་ཞེས་བྱ་བ༔ ཡརང་ཞཾག ནགས་བ འགས་གཞུམནཱ སར ཨ་དཀན་ 
ཉྱད་ལ་འེདོ་འརྲཾསེ རྒྱལ་བ་མཆོད# ཡྱིགདབས་ ་བསྣས་ནས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུནཿ སྡགས གྒོབ་སྦྱད་ནས་ ཤཱ བིདམགཞཔད་ 





༡ ཨཾ བཀདོཿ ཁམས་གསུམ་སམས་ཅ ཟུམས མ་ལུངཞེས༔ ང་ཞཾག་འདེ་ཟེནྲ་ཚུན་འདུ་ས་དྲག་བགེག་སྨྲ་ཚན། 
387 གནི ཟ གསུམ་ ཟཾ་མ་པས་འཁན་པཞི་སས་ད་ རྒྱ ྨུ་ཅདྲ་བས་པདཞི་སཿ ལ་ གཅ གག བགག 
ཤཱ སུད་ཞིས ༠ པེན་ན་ཨ་དཀར་བ་དཀར་དགནས། བགད བདག བུན་ལཾད་གསུམ་དགེངོས ་པ་གཙོག་ཏུ་འབེལ༧ དམ་ཆོག་གཅིག་ 
བནོ་ཉད་གཅིག གས་འབྲེལ༡ སྨད་མའ་གུགས་རྔོའ་ བེལ་ཐགདགརོས་པ་ཞེས དེ་ དེ་ལྐར་སྨྱིན་ན་ སེམས་ང ཟམས་ཅད་དད་# སྒོས 
སུབ ལའི་གོ་ུན་དཿ མུན་ུ་མ་བསླལ་ལས ་ན་ཆབ་པེ་ཤ བསགས་ཏེ་དྲག་ས་འཁོར ཐད ས་དགོས་པའ༣ 





ྦ 


ནས་ཚད་མེད་ནིད་ཇེས་མི་གཏོད་བའཿ གཉུད་སེམས་པུ་ྱུ་རཱད་ཊི་དགེདས་པ་ཞེ་སཿ ེ་ཞགདགེདས་བམ་པ གསུམ་དནོ་མཟེདོ་ 
„¿ དེནས་བད་གཙག་གླྲབ་གཤེན་ཆེ་ལུང་ནཾཿ ལིཾདག་དགྲུབཾ་དདོས་སུ་གསལབ་ཡེཿ སྙིད་ཆུདཀའ་ནག་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་གུནཿ་ སྲེ 

བ་རབ བ་ཆེ རྟེན་པ་ བགན ཨ།ྫ སྡམ་གྱཾབལ རྒྱ་འདྲ་བའཾན་་དུ་ནཾཿ ཁུག ཝྲལ་ཤེའྭུ་རཱཊ རྐོག ལི་སྒག་བཙམཿ དེ་དྭབུས་ཀུན་ ན་གཞིའི་ནམ་ 

ཤེཾས་རོ་བལཿ ན་ཁེར་པར་ཛགལེ་ནཿ འདྲོ་ཁིནར་བཞིན་ཅག་སྱི་ལེབ དིད ནཾ་ཡི་གདཱཁ་མེན་རཾ་ཆིཁ་མའཿ འདོ་ 
ཝོ་ལྟབུ་ཀམ ས་གས སཿ ཡུས་བཏབ་བཞིག་།ཤོག་ཅུལ་སར་བར༧ ནུཾ་དར་ཟིག་ལེ་ཨ་ཡོག་དང་བཅས་པཿ ་གུན་ཆེས 





ཨཿ ཏོག་གེནྭ་འངས་ནས་མེན་འེ་ཡོདོཿ རར་གྱི་མིད་ཁན་ཟིམ་པས་ཆེ་བསོད་དད་ཚ གཟི་མདདསྤྱ་ཆམ་པས་ གེན་ཆེ 
ཞེས དེནས་བུ་དུ་བདགདང་གྲག་བལུསཿ གསོབ རྣ ས་པས་གད་ལ་ལན་གནང་བགད ཡུད་ཤིག་དང་གི་ཐུགས་ཀའའར་ 
ཟན་ས མཆོད་པའྲི་ལ་མྲོ་གངས་མེད་འདེདི་ཡོན་ཐོགས༧ དཔག་མེད་འོས་པས་ དྲ་སད་གུན་ཞུའི་ལཱཌ མཆེདོ་པས་མཉེས་ཤོད་ 
ཅས་གུགསྐ་ཚུདབླམུལཿ རྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དབང་དད་དདསྲ་གུབ་ན་མས༧ འདུ་ཟེན་དཀར་དམའ་མཐིང་གསུམ་ཆུམ་པདྲ་བུད་ཿ 
ནདལ་ཐས་པས་མྭ་བྷུ་མཾབ ས་དབད་དང་ལྡནཿ དནས་ཤུན་ཅྱ་གེནད་བྷསྟན་པ་དད་ཆ ཤཱགསུམདྲག་པན་བ ཇོད་པའྭ་ཆེན་ཉ ཀྱིས ཞག 





མཾན་ཞོད་དཱ་ཀུན་བཟན་ཡབ་ཡུམ་གཿ སྩྱོན་མཚམས་འཕང་པས་རྒྱལ་བའེ་སྲས་སུ་སྐྱེས༧ གཟུགས་གུད་ཤུན་ཤུས་བླ་མལ་དརཞུན་ 

39 རྒྱས་གྲབ༔ གྱི་གྲི་སྲེ་གྲཾ་ས་ད་མཁུ་ྱེ མའ་གཞུབས༧ གྲེབས་གཏུན་ཁུད་ནང་དུ་བརུད་བརབྱ༔ ཤུམས་པའི་གཁགྱས་པ་ཉཱལྱ 
བཏུང་ཆ གསལ་མ།ཁཱནུ་སྤཱིམུངསྭ་ཕཱ་ཆོགས་ཞུལྟཧ་སབསཿ ཆོགས་སུ་བཞེདནས་ལོག་འདྲེན་དྱུབིངས་སུ་སདསཿ མི་ནད་གསདབ་ 
ལྷ་ཚོགས་འབ་འབྱམསཀྱ# སུ བླ་ཟོག་བསད་པ་ དབར་སྣེོབས། ན་པ་བ ཉ དེ་ ས་མཐའ་སྱུད་བསྲེག་མནན་འཕར་བཞེལ ྣ 
དད་པོབསེག་པ་མེ་ཧོམྲ་གུ་གསུམ་ཅནཿ མེ་དཔུད་རབ་འབད་དབུས་ མེ་ཨཾ་ལཱ་ཚ དབབ་མེ་སླི་མུརས་རབ་འབམས་ལཚོགས་ 


- བཟླ གསལ༔ རྔམས་པའེ་ལྦ་ཆོགས་གསལཿབའི་ཞལ་ཧོམདཿ དག་བགགས་ །བགའ་ས་པ་དདོསོག་བྲསུབ༧ 
391 རྟོག་མཚུན་མའི་དྲ་ག་བགེགས་ལོག་འདྲ།གུནཿ གས་མང སོས གྲོག་བེགསས།གག་ ཱ གས་ཡ་བ་ མ་ 
གཱ འཁེར་གཅིག་ཏུ་རྫོགས ཤྭ་སྱཱི་མུབས་ནབ་འགུམསྒ་ལུ་ཚོགས་གསུལ༅ བསིགས་པ་ཤེྦ་མི་མབུ་ཅལ་ བསད་བང་ལྡནཿ བསད་ 
° བའི་ལས་མཐའ་ཟཿ ལས་མུའད་འགྲུབ༩ གཉེས་པ་མཐའ་ག ཉད་ས་གནད་འཇིགས་ནུད་ལ༔ མནན་དདངོ་ཨེ།ཁར་དུག་གསུམ་ 
བད་བའིནངཿ གཤེན་རྗེ་གུསལྒ་སིན་གན་ས་པ་ལ༩ ཁ་གདངས་མཆེག ས་གར་གཏད་ཟས་སུ་ཟ༧ དགྲ་བགེགས་གདུ་ག: 


བའ་ཆོདུསུཿ མི་ལོག་འྱཟུད་ཝས་མནནཞུདྡ་བོ་ ཡས་གཟིདཿ དམ་ ཨས་ ( 
པ་ལྲང་མེད་ལཾ ཕི་རྐོ་བཅས༧ གཤནོ་རྡེཀྲུ་གཉན་ ཉུན 


འ་མཐུ་ཆུལ་སཱོ་བ 
སེམས་མ་སྐེས་པརཿ གནོན་པས་མནནནས་མི་འཚྱོ་ཆ་ཡས་གདབཙ ལྡང་མེད་མནན་པ 
མཿ །ས་དནྱ་བུད་གི མས་མ 


9 མའ་ ནག་འབའཚ སྦུལ་ ཅའ ྒ 
སུང་བ འི་ལས བའ་གཏདབོསབིན་ལ་བཅ། གསུམ་པའ ༡ ལུད་པ ནད་པའི་བགགས་གད་ཤིག 
རླ དཿ གཞུ ངྒེ 
ག 


ན་ཚཤི་ཆོབ། ས༧ 
སྔ་བེབ་ས་ཡ་འོསཆ རྩུཿལས།ཁྲཾ་ཆུང་ཐ གསེཆ་ག། 





༧༡༡ ༩ 


དམྱལ་ཐག་གཅདཿ དམ་གས་མེཿ མཁའུ་མོད་མེན འགལྱ་ཆེན་བདུད་སྡེའི་གཡུལྱ་རུལ་སྟོབས། 
དབ ཟླ་ག་པའ་ལས་མཐའ་འཇ་བད་ དད་ཏུ་རལཿ འགྱ ེན་བཅུད་ བྱམས ཐེ་ 

བན་པས་མ་ཨུས་པཿ སས་མཆོག་གཤིས་ ལན བབ ` པོ ས་མཁ་སལ་བྱ་རན་གསུའ་ ་ 
ཧཿ སྐེས་པཞ་ ཨེས་ི ཧྲཱ་ནགསྭུས་མཐུ མས སྐུན་ཞི་ཁ་ཡོངས་ཚོགས་དྲྭ་ཀིཔ་འཁེན ༡ གསུངས 


ླ།  })ན]})་་་ 





4 :མཆེད་ཚོགས་འཐུལ# བཀའ་རྦན་ཆེ་མདའ་ཡབ་སམ་རྔོ་ ཿགསུང་ཐུགས་མཆོག་མཉེས་ནས་ 
འདུལ་འགྲོ་བའི་དོནོ་ལ་ གདས་ནས་སཱ༔ ཁྲ སྟན་པའྲི་བསལསབདགཿ གངག་སྲས་གཉིས་སྒྲབ༔ ཕོགས ་ལ་གུགས་ད་གོདོ་ 
ནས་སཱུཆ) ཀག ན་པའི་ཟཾ ལས་བད་ གཅུག་གས་གཉིས་གབ ཤིགས་ཨུ སཱ་མ་ གཡེལ་རོགས་དགངས་ མདས་པར་བྱ་གིདཿ གའ་ 
བཞུག་ས་འབ ཐལ་བ་མདཔ་ནདགའས་ཨ་རདོ་གསོལ་ ཞེ ཟོསྟགས་གཆམེད་བན་མཞམ ་མ།བའ་ཡེསཿ ་ཨེ་མཿ གསོན་དངྱ་རལ 


བ་ཡསྭ་རས་བཞིཅོལམེདལུན་སག་བཿ གཞུལ་དཀའ་བཏུ བླ བཞག་བཞི་དབུདཚོགས། བཅོམ ` ཀྔ། 






ཐབས་ཤེས་ནཁོ་པ་འཁན་འདས་སས་སྭུ་སང་ཚ འདྱ་ཐུད་མཚན་མའ་སྣད་བའི་ཀུན་ཏཿ བདུ་སྟོད་དག་པ་རབ་འབྱམས 
པཱ ད་ུ་བལ་ཡནཔནླ་དས་ནས་ནཉ འགག་ལ་བཆེ་བའི་སེམས་ཅ་ ྲ་ ལིངརྡེས་མེསྐྱ འདེན་པའི་སྐུནོ་བྱ་ཙུ 
ྦ རིག་འཛིན འའགོའི་ཆོགསྱ་ཀྱི་རེས་སུ་གཤེགསཿ ཟླ་མེད་གསར་སྔགས་བེཞོ་འཁོནྱ་གཆེབཅ བླསལ་བའི་དཔུད་ ཤན་པུའ་ 


ཿ སྲས་དམ་པ་གཉིཾསཿ དཱན་པ་ནམ་མཁའ་སྐརཔ་ཡབྱ་སི་དབིདུསཿ ༽་ 
བཞ་ཉ 
ནཿ 
། ་བའ་དཔུད 
# རྒྱལ་ཀུན་སྨིགཟུགས་དྲན་པཞམ་མཁའ་རྔེཞ༧ རྒུ་གསུད་ཐུ་ ས་ཡོའ་ཕན་ལས་སི་ཟནྱ་རུནཿ ཞད་།ཁམས་ 


ཟབའབྱམས་བཀོདོ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གདའདུལ་མཇ་ བ་གངས་མེད་སྦུལ་པའི་རྒུའིཿ མ་ཐན་གསུད་ནུང་གསད་བའི་མཛོད་ 
ཅ ཆཞ་ལས༔ སྲས་གཉིས་མུད་བསྟན་ཞཾང་གསར་ལགསྤ་གགལ་མདའ་བའི་ལྕེའ་མངལ་ག་ སམ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ་ 


| ནན་ཐན་གཏུད་དད་གསད་བཀི་མཛོད་ཆེག་ལས༔ ཆེ་དབང་རིག་འཛིན་འགགོ་འདུལ་ལུད་བསྟན་བཞུགསཅ 





ཨ@ 


ཁཿ 




















རལྔལ།ཿ 
ཌཾ སོ་བ 
སུངས: 
དྲན་པ ཤཔ་ཞོམོམོཁའོ་ཡོསཿ ཛོ 
ས་མཆོག་ 
གཉོས་ལོ 
གསང་སྔགས་ 
དབད་ 


འཛམ་མླང་སྙོཊ 
པ་ཆེན་པེའོ་ 
ཟོ་མངའ་ཡ 
ང་གསོལཚ 
ས་སོན་གད་ 
འདུལ་ག 
ཧུལྱ་གཅུས་ལ་བ 
བབ 
དེལ་སྲས་མཆོག 
་ 
་ 


ལྐད དཞྭ ཡེ ཡཿ དཱ ཱ ཱ ཡུམ་ ྲ དུས་པའ་སུ་ འྭ་སུ སྩེ་འཆམ མང གཱི རྔག་རྟེན ུབ་པའི་གདོཿ 
སུད་ས་ཆེན་པ་ཡ རྩ སྙན་གསན མ་ 
གྭ 
སད་ རྒྱས་ཐམས་ ཡ་ 
ཆ།་ ཧ པད་གཅུབ། གདུལ ཀླས་པ གླི 
ཞཞ དད བསྟུན་པའ 
ངོས་སུ་བཤག་པཞ་ 






།ཁའ་འགྲོ་ཡུམཿ གཅོའ་ཁོན་ལྔ་ལྔཉི་ཊུ་ཚཱཝ་བཅས༧ སྒྲབ་གནས་བྱའི་གཙུག་ལྲན་སྨྲབ་བུག་བཞུགས༧ ཆྱོགས་བཞིའེ་དྡེག 
ཆེན་སྡེ་བཞི་དམ་ལ་ཐོགསཿ འཆིན་མརི་དྲུད་བཞེངས་ཚོ་ཉོད་གྤབ་* བགད དས་རིག་འཛིན་མཁའ་འབོ་བསྐེནཿ་ ཅི 
མད དབང་རག་ཛོནཞེས་སྲུགགསཿ དེནས་ཞིངུར་སཱལ་དུ་གསར་སྒྱོད་མཚོད སྡེ་བརྒྱད་དམ་བཏགས་གཞགྱི་དབད་པོ་ཚལཿ 
དྲེནས་གསར་ཆེན་༠ྱོ་རན་དུ་ནྭ་བོད་བྱགདཿ གཞས་ཤྱེ་མ་མོ་རྣམས་དང་སྤྱོན་སྒྲོལ་མཛོདཿ དུན།བོད་བརྒྱད་ལ་མདོན་རྱད་བརྒུལ་ཤུག 
སྨོངས དྲན་པ་ཡབ་སཡམ་གསར་བའེ་ལང་བ་སྙན་འེདོཿ མ་མོ་དམ་བཏག་གནས་བརྒ་ད་དཔའ་བོའ་གྲགསཆ ཆ་དཔང་དབྱེས་ 


ཧཾཿ ཆ་ཆོག་ཆེ ཆེན་པན་སྤྲལ་ པ་མཛད༧ དེནས་ཞར་ཞུད་ལ་ ལི་ཕལ ཝན ཟླ ༔ གསང་བྲག་ནཾ་ཆེན་མོངས་ 
ལ་བཞུགས༧ དུན་ཁྲེད་གནས་བདག ཐམས་ཅད་དམ་ལ་གོགསཿཚ ༤ཡེད་བཞན་ དྭདས་ -: མཆོ་དྭབུས་པད་ ལེདོ་ཆེན༧ དྱབུདའིག 
འཇ ནཱ་སྨཱལ་པའཾ་ ུ་ནུ་བཞེདསཿ ླུ་རི་དམ་བཏགསྤྲགགསབྲག་འཝད་བཀར ཞང་ཞྭང་ལི ག་ན གོ # གདུ 
ད་མདད་ས་ལྡན་ མ་ཉཾད་“ཡུ མནུ་བཞེ་སཆ ལི་ པུལ་ལཱང་ད་ ག་པོའི་ས་གཞད་ལཚ་ གས་སམ་ཁའ་སུམ་བྱྱ་རདུ་ 

རའ དམ་བ ས་གདསྦ་རྐང་སད་ལགའར་ང་ གསང་སྨོད་སྔགས་ཀྱི་བྲཾ ཐན་ལས་གུབ་པའ་མཆོད་ཆ བགུག རར ཐེ ྒ 








ཟམསཅད་སྡིན་གལ་གསར་བའི་ལས་ 


ཊི བཟང་བཀོདོཌ རྒྱལ་གྲས་ཆེ་དབར་རྒྱལ་ཕོ་མཚན་དཱ་གསོལ༔ དེ་ནས་སྙག་གཟིག་ལྷོནཱ་བ་རྟམཆོག་རཾཿ གསད་བཞི་ 
བག་གུག་ཝགསྱཉིམུ་འམར་ བགག ས་གསོག་ས་ ཤོ པཿ ཞུ 
མོ་ཿ ཆོག་ས་བདག་གཟི་བ་རཾད་ཡུམ་དཱ་བཞེསཿ རྒྱལ་པོས་ཡབ་ཡམ་དྭག་མཆོའ་ནད་དུ་འབད# གཐུགས་རྗེས་ཟ་བས་གྱི་གདུལ་དཀའ་ ' ྦ 
རྫབ་མཛོདཿ གཁད་ལོ་ཟར་ཆན་བདེན་གཤེགས་སྐུད་ཚ་གཉིསཿ ལྷ་ཁད་བཞདས་ནས་བདོན་གཤེགས་སྙོདྱོ་ཕག་འཚལཿ་ 

པོ་སུག་བསྔལ་སེལན་ས་དགེ་ལ་ཚུར#་ ཆེད་བར་མཐུ་ལ དཔའ་བོ་ཞེས་སྐུ་གསལོཿ དེནས་སྙག་གཟི་ ས་ཞིད་ཁམས་མར་ཡོད་ 





གྱད རི་བོ་ཆེན་པོ་སྐྲེད་འབར་བཞི་གནས༧ གསད་བཤི་གནས་མཆོག་ཐུག་ཤུག་ཆན་པའི་ནདཿ བཞུགསནས་དུན་ཁྲེད་བདག་པ་ཟལ་ 
གྱིས་ནོནཾ༔ མ་ཆོགས་དྲེ་གས་པ་ཐམས་ཅད་དབར་དུ་སྲུས# སྩག་གཟཾགགྱཾམཔ་། དནག་པའི་ཡུལ་ཤོད་དཱ༔ རྒྱལ་པོ་འ།ཁོན་ལོ་གསལ་ 
ཨྱིསསམ་ཆེཿ་ མཡ་མོ་དིན་ཆེན་དགེདསྔ་ཐུག་གྲམཉུ་བཞེསཿ རྒྱལ་པའི་ཕོ་གྲད་ཆེན་ཕོ་ཕར་འདས་མཚམས༧ ག་ཆན་གཏེ 
ཐད་ཞེས་བུབ་ལཅ གསུང་སགས་ཤི་ཁྲ་འབན་བཞི་གསུས་མ།འན་བཞེདསཚ རྒྱལ་འཁོན་གསར་སྔགས་སྡིན་གྲེལ་ཆེན་པོ་མ་ཛདཿ4 
དབད་འཁོད་ལོ་བདེ་བཞིས་གགསཿ དེ་ནས་སག་གཟིག་མེ་ཉོག་བྲལ་གདྱ་ཐོནཊེ མཁས་པ་ཆེན་པ་དམུཿྭ་ཏོ་ཧེའི་མདཱནཿ དག་པ 






404 














མི 
གཟ ནྱ | 
གུདགབི་བང་ 
རཱ -- ་ ་་། ྫ 
ས་ས ག་གི་འ 
བཟ གི 








བན་འགུན༡ རང་ཟུཌའིདོ་ལ་སྒྲ་གུབ་པའི་གཞལ་ ཨརལ་འཁེན་ལོ་བ 
¡ མཁའ་འགྲོ་ཟམས་ཅད་ལ༔ གསགས །མར་པའ་བཞ་ནནམོ། ུནའི་གཉན ཏད་གས་ སོད་ད 


།རདབདདགས་ལ་མཁའ་འཕ་ས་ལད་གསཅ བདེགར་དམེསས་གསར་བའནདཚན་ཆེའུཿ གགསནེ་མའགགས་ལབཞིས 
ཁག་བཞ་པས༔ སུབཐར་ལག་འཛོ། 

མ་འྲ་ཐ་བ་ལཚ 

འ།བོན་དབང་ཚོས 


གས་གཡུད་ནུ་ད་དག རྒུལ་ཟ་འོག།སྱ་ཡིས་འད་བ་ལ 


་བང་འ།ཁོའ་ལོ་བདེ་བ་ཞེས་སྭ་གགས༧ དེ་ནས་རྟག་བ། 
ཐ དི ཞེ དེ་ས་ཏུག་གཟིགས་གསུ། བདག་བ ཁྱིནང་གསད་ 


| གསར་རྒྱོད་བདེ་ལམ་ྱན་ཏུ་སྲེན་བའི་ཆེདན ག 









ཆཾ།ཌ ཞས 


ཡྨྫགསགས་དྒ་གད་སད་གསད་རུདམ གབ རྒྱ་ཚ གཏེན་རྒྱད་ལ་སེག 
༠ གསར་སགས་གླ་མེད་བོར མ འབརས་པས་་ སླག བཆོད་མ་ ལོལ་པའདྲོ་གགསར 
ནས་སག་གཟ གཟིག་ིགག་འཇམ་པ་དྲནཿ གོསདབན་རིག་ 






འཛག་ཨ་ཁའ་འྲག་འོམབཞུ་གས པ་འཆ་མེ 


།ངྱག་ཤུད་བཀ་ 
འདུ་ལ་འབད་བའྱེ་གད༔ གསང་བ གངསས་ང་ ཟང 
མཁལཱས་ནོསཿ ཀཀ རར གསྦྱ་རུདཿ ཆུགས་རྡེགཐག་ བ་ཞིནདཱ་འཆད་ཉན་སྦེལཿ 


_ ༠༠ མ་ནུད་བཏུད་ལྡ་དྭཔདབཅས་ཐམས་ཅད་འཇོམསཿ སཾགྭ་ཀོད་དད་ན་ས་བཀའ་ཡེ་དྲསྭ་ལཁགོསཿ ཚུ་འུལ་ཚལྱ་ཤིས་ 


ད །བསམ་་ཟས་མི། མ་ཁྱབ་སྒྲབ ཞལ་ཡྱེས> བྱད་ཡོགས་མུནྭ་གད་བདུད་སན་ལོག་པྲ་གུལཿ ཁྲ་རྒྱལ་གཅོ་མཆོག་“བ་ ཱུ བཞེང 
དའུ 






ས་བཞེདསཿ སྟེར་འག་བའྱ་གྲཱ་པཱཚོགས་བཀོན་པ་མངོདཿ ལྷ་མོ་དེཊུད་མན་མོལས་ལ་བཅོལ༔ གསར་སཝགས་བ 
འདུལྭ་ཞཾད་ཆེན་པོནཆ བཀའ་ཡྲི་སུང་མ་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བརབྱེད༧ གས་དམཆན་ཚོདབང་འྭལ༔ གོ་ཆའྲ་གགས༧ དགས 
ཧའ་བུདའཛམས་གསང་བའི་རིཿ སྒྲབ: ག་གསལ་བ:མདངས 'ལྡན་བྱོནནས་བཞུག་ས༧་ ཟ ཟ་ཧོའྱོ་རྒལ་པོ་དཔལ ལ་སྐྱོང་ཁྱབ་ཡཾ 


༧ ཝར གས་ི་ཏན་མོལ་ཟུས བན་འྲབུལཿ ` ཤུ 





པ་ཐམས་ཅ་ མྭ་བརཉ་གས།༧ རྡེ་ཁྲོས འ་འགྲཾ་ས་སྔྤཚ ཟ་ཧོའ་ལ།ར་ཀ་བྱ་ཆོགས་ 
409 ་ ཕབ་ཆག སིི དར ་ཤགིན་ཞལ་སརྩལམཿ ཚེ མས་ལ 
ཝཾ གན་བཞེདས་ མཚོགས 
གས་ནས ཁ་སོ རད་དདོ་སཙོགས་བས་སང་དས་ལ།ཞིགཆ སལ 






པའྱོ་གྒལ་སའྱ་བོན༔ །ཁ་ཆྗེ་རལ་བའི་དྲ་མ རློག་པར་མངོད# དུར ་པོརབ་འཇག །ས་མ་ཧཱ་འདཱ་ལཿ ཆེ་དབང་བ( 
ཟླ འྭུ བདག་བའྲིགཅ་བཞེ་་ ལཾ དམག་དཔུང་བླཚོག་པད་མཆོདོ ཏུད མ འག་ས་ཚོགས༔ རཿ དྭགས རྦེར 

ྣ རཿ གསད་བེའ་ཏུན་ཁུད་གསརད་གས་དྲའི་པ་འཁོདོ་བཞེངསཿ དུནྲ་བད་ཟིན་རབས་གསུ གནས་ཆེན་བ ༈ ཟུན 
ཕའ་ཁམས་སྲུ་བོན་ན་ས་སཱཿ རྒྱལ་པོའི་བོ་བྲད་ཉེ་ཕྱོགས་གསས་ ༡ དགའ་བ་ཚལ་ཆེན་སེང་གེ་འ་གིད་ཐདྱ་བཞོཚ ཐབས 
སབྱ་ཧུདདྱབི བརདྲ་ཅིལ་འཛོར་བཞེངས་ ཉྭུགས་གྲྭ་ཨདཔུག༔ ༩ འི་ག - གཱེད་ཛདྱ་བཞོཿ བ་ས 









་ ལམ་ལ བཀོད སྨ་གྲེལེ ན་ནབས་ཆུལ།བསས་དེ། ཁམས་དགེ། པའ ཆག་ལོ སྒྲོགས་ 


4[{ གསེལཿ༔ དེ་ 5གསྦ་གན་གསེ་ཀར་བ་དས ངས། འབར་ལྔར༤ 
ཆེན་ བཏུལ སོ ཁུ ༢: སེབ་ས་ཞོ། རར བདག སྩུས དབད་ 


ཁྲ 
ཐྱག་ནག་ཕོ་ རརར འབོར ཆེ བསྐོད འབརོ་གསེལ༔ 
བཛདཿ མུ་སེགས་ཡུལདཱ་ལོན་ཤོར་ཀད་ གསས ཀ་བད ཿ 





ལ་ར ཆཱུ་སྒ་བསྒགས བསྣ ་པ་ 
ཟདཔན་སཾསཿ་ གཁེའ་ 


ཚ ༢༤. 






ཅང །ཡཉེ ཞད་ཤུངམ་ཐའི་ཆ་ད་གྲྭ་ཆུབ་ལྡན་པའི་ཡ ལཿ སུ་གུ་གསལ་བའདྲེ་ཀྱི་ནང་ཞེས་པའ སྲུ་གུའྱི་ཧལ་པ་རིན་ཆེན་དཔའ 
རུ ས་པ བུ་ཾཉྱཾམ་སྒོན་གསལ་གམཧཱུ་བཞེངསཿ རར ཿ སུགྱ་ཆལབིགོན་ཆེན་ད་ 
མདོདཿ དགྱཆུབ་སགྱུ་ཁལ་བོས་དམགདཔུང་བསྐྱོདཿ ཡབ་སུམ་ཆད་ལྡན་མེ་ལི་སེ་གསྦ་གུནན་ས༩ མེ་ལེ་འབན་བས་སྲཾད་ཁས 
འཇོགས་ལ།ཁདཿ རོ་ཐོས་མེ་ནཾ་འབན་བཞི་ཁྲེ་བོན་བཞེངསཿ ལུ་ཡུན་མི་གསུམ་དབད་ཏུ་བམུས་ནས་སཱཿ མེ་དབུད་མཆོའ 
རུས་སྐྱེས་སྣད་བའ་མཇོདཿ སྔུལ་པའཾ་མཁའ་འགྲོ་རོགས་ལྔ་ཡར་སྒྲལ་དད་ཐ དཔརོ་ག་ཡོཿ ལ་བྱས་མཁའ་འགའི་ཚོགས་ པི 








ྦ 


བསྐོདོཿ རྒྱལ་ཟླན་གཤེད་མས་མེས་བསྲེགས་བཤགས་སྱོད་བཞེ་དས༧ གསརང་བའེ་རིག་འཛིན་མ།ཁའ་འགྲོ་གུབ་ཐོབ་ཆོགསཿ་ 
@ྱ ས་བཤང 


མཆཚན་ཁྱག་འཚལ་ནས་མཆོད་འབུལ་ལྡིག་སླབ་སྒོ་རྒསཿ བྲག་གུག་བདོ་ཆེན་འབའ་བའེ་ལྟོན་གྲེབ་མཚམས རག་འཁྡིན་ཤི་བའི་ 
མངན་ཨཱག་ཞབ་ པང སོ གབརས་རིང་བི་མི་མཚོའི་རེས་གུལཏུཿ བོསྐ་གག་འའོགས་ 'ལཱའེ་དཀྱིལ་འཁེོན་བཞེསསཚ 

གུའེདྱ་ཀྱི་གྒལྭ་བོན་འབངས་འ།བོནྲ་ནམསཿ ཐེཚོམ་བཅོ་མནས་གསང་སྔགསྲ་གལན་ཁོད་ཿ ཕུ་ནང་གསང་བའ་བཞན་གགདས 
བརྙན དབང་མཐུ་ཞན་གོབས་སཆོག་ཞེས་སྲུ་གགསཿ དེ་ནས་ཁ་ཆེཟག་དཀན་ནམ་མ།བའེ་ཇོངསཿ ཀེའུ་ཚད་ནན་ཆེན 











ཨཾ འབར་བའི་དྲྭ་༡ལ་འཁོན་བཞུགསཿ དུན་བུད་ཟིལ་གནོན་དུནྱ་སིབདག་པའི་ཚོགསཆ མ་མོ་མཁའའགུ་བསམ་གྱཾར། 
«5 ཿ མྱི་ཁུབ་གཞག ཀད་བདུག་པབམ་སངད་དབའ།་། གས རྒག་པ་དབལ་སུན།ཁྲོས་པའི་སྐུནུ་བཞེངསཿ ཀ་ 
| ་ཡྭ་འར།ས། གས་པས་ཤིཿ ཅུནབན་མ།ཁའགན མས་དང་ག སྔད་ ལེ 35 ཿ བུ ན་མ ་ཐ 
ལེ གཅིག་འགྲོགས་པས་ཤིཿ དབྱན་ཆགས་པའི་མདུ་ དས་་གཡོ་བཅ ཆ ་ཐབྱ་སལཕས་ེནབདནག་ཇིནུདཆ བམོ 
ནེད་གསས་ོ སྲོན་གསོན་དྭ་བསྒྱ ༩ ༽བྱགཔ་པ་ཡོ རཆོམ་པད་མཛོདཿ ལི་ཉྱི་ཝ་ཝར རམ 








ཞ15 - 


= = ༢༣ ༨. 
ག་སད་ ད་གདོནོ་མ > ཡཾན་པེ 


ལ་པེ་བྷི་ཏ་ཡ 








ཨོ ཅ་འནའ་དྲ་ཤུད་༡ ཚོད་བད་ཡབ ན།བྲད་ཆེན་པོནཿ དུ་གཔའེ རྭ་ཁོས་ཤ་ཟན་ ུག་མནོ་ཤ ལོའ རར 
ཐྲ? མ་སོ ` ཌན བཿ ཀྐ ངེ ེ 






ཐམས་བདེ་ 
སང སཀྱི་འགྲོ་དོནོ་ ཡག་མེ ཛད ཚོ དུ་བང་ ས་གཞི་བ ད་འ ས་ཨཟགསའ ཾུ ྒ 
མམ ཙྭ་ཐས་འ གྲི ཡི ནབ་གཞིད་ ན་ཏ ཞས་ག ྦ 





[སྣས2 གསང་སྱོདོ་རེལ་པའི་ཚོགས་ཀི་དེད་དཔོན་མཆོད་# ཕཡུལ་མི་དཱནྭ་ཐད་རྩོ་གལྦ་ིན་པ་ལཿ ཆདབར་གང་ཆེནྷ་སལ་ནས་ཞུགས་ཌ 
418 ཕེབས ཤྱོགས་གའགྲོས་སྙབས་བརྒྱད་ནས་འགྲོབ་ལ༡་ གེ་སྭྱ་ལ་པོ་མཐུ་ཝཱ་ཐབས་མཆོག་གིསཿ་ གྱདཀྱི་ད་མག་དབུང་བསྟུས 
ས་ཆོལ་བའེ་ཆཙ ཆོདབའབད་ ལཱིབས་གཤད་ལྨལ་པད་མ རོད རྱད་དམག་ གསྲ་ཀི་མྲ་བུབྱ་རལ་ཞས་ཆཿ རྒྱལ་བེས་དམག 
ྣ་མས་ཀྱང་བཅོན་དཱ་བཟུང་# ཆེ་དབང་སྐྱིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་གླད་པེན་སྨྲལ༔ རྒྱལ་པཾའི་ཉེ་སན་ ནས་ཐབསྤ་ཁིས་ ད་ས རྒྱཌཔ་ , ' 
བའི་ད་མག་སྐྱོད་ ལ་ཡང་མན་ས་ནསཿ་ རླི ས་འི་ད་བདངས་བོགསུ ླ བདེ་ཝང་ལ་ལློབས་ ས། 












རོ (= 


དྲ་ཡིལ་འཁོན་བཞེངསཿ་ གེ་སའ་ཡུལྦ་གྲམ་ 


འོ་འགྲམསཿ ཤོནོ་གྱི་ར་ལ་པ་ ཤས གཞས་བ 
=ཊཿསློགས་པས༔་ ཉབ་རྣ་མསྱཾས་ནང་ན་ས་གྲངས: 


དྲེ ཁནྱ་གིས་ས་་གཁོ ལ་ ཆེན་བོནཿ རག་བབའ་གུ་གསུམ 
མདབང་ད་ ད་བལག་སས་ མཆོལ་ཆེན། བའྡ་རཾས་ ༣ 


མས་ ་བདེ་ལ། བདོ ཆེདབད་ཀུག་གསལ་ལུ་མཆོགཞེས་སུ་གགསཿ 


ཞན་སཿ 3 
དསན ཧ།ཁོགཿ 


ཤུམ་པུ 'ཡུག་ཅག་ལ་བཞུགས དུནྭ་བད་མི་སུནདེགས་པ་ཐམས་ཅདབཏག་ 


ད་ད་མལ་བཏག་ས༧ ཆ་ད་བར་ཉ་མོ་ ་ས་རྒྱ་ 


ནསས་ཧུ བསྐོག སོད་པའོ་ལེཿ གསེན་ཉ་བ 
ཞ 


ནས་མཞིགཧན་ལངནསཿ ཧཔནེ་འགའ་ཟས་ཆོ་ 






ལྔོར 


རྒྱལ་པོས་ཐོསཿ ཤན་པའི་ཚོགསྲ་ཀིས་དམགྲདངས་རོལ་བའེ་དུསཿ གད་གི་མ་ཐུབ་ཆོད་འད་བན་ 
བས་དམག་མི་འདྲོ་སྒུན་སོདོ༧ ཟཁོད་གསར་བའི་དྲཡལ་འཁན་ཆེན་པ་བཞི་དསཆ ན་གསལ 
ཆོ་དབང་ཐུགས་ཆེ་ཡེངས་སལ་ཞེས་སྲུ་གགུསཿ དེ་ནུས་བལ་སུལ་གསེན་ཡུག་གཞས་ 

བན་བཞུགསཿ ཏུནྭ་བོད་དབར་མུས་ལྷ་སན་ཟིལ་སཾས་ནནོཿ ཏུན་བདུག་ནྒུམ 


གས ཿགྨ་སྒྲོགས་ 
རུ་ག་ས་ཧད་སོ དོ ྦ 


ཤཿ སླུགས གློ ྦ 


།པའི་སྐུནུ་ཐོསཿ རཾགས་པ་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ ཐོག: ི་ཁ་པབ བསྙན་པ་སྲུདས༧ ° དྲེ་ནས་བལཿ 


༩ འཕུལ་ཡདལེགདོད་བོཿ མ་ཧཀོ་ཊའྱི་སུབ་ཕུག་ཆེན་པོན་བཞུགས༧ དུག་ཁད་བཏུད་མྲོ་གོག་གོན་སུན་གསུམ་བུའ། 
42ཿ རྩ  ་ཅཡ དམ་སྲི འའི་མཟོགསྣ་གག་ དམ་བཏུག་སོག་གི་སྙིད་པྲོ་བར་བཟྲ་ཚིས ག 
གས་གསར་བའི་བཀའ་ལ་གནས་པནྲ་བུཿ པ་ཤ་ཀ་སྤྱི་རལྔ་ཕནྭ་ནིན་པན་མཆོདཿ དེ་ནས་དུན་ཁདོ  ཛ་ས་པྱ་བིཞོཿ གན 
དགག་ས་གུམས་ཅད་གབའ། སས ཆོད་བདྲ་པ་མྲག་གདོན་གབུལ་ཆེན་པྡ་བས དུན་ཁདོ་མུ་མ་ མཁའ་འྲག་གསར་རྨྱད་དཿ། 
༢ [ཉུན་བདག་གསང་ཆེན་བསྙན་པའི་གཏེན་བདགཏུ༔ ཟ་ཆཾག་འདེའོ་མད་གསར་སྔགས་སྒྱོད་བེར་མཛོད༔ པལ་གྭལ་ཤིང་ཀྱི ལྷ 






=$. 8 


།གྲོལ་བ་ཡིཿ འཁགས་པ་ོད་གུན་་བིན་རླབས་མངའ་གསོལ་ད་# ཉམས་པ་མེད་པན་གསུན་འགྲ་དནོ་ཆེན་གབས༧ ཆེདབད་མེ་འབན་ 
422 །བྲོསཾ་པ་ཞེས་སཱགྲགསཿ་ དེ་ནས་འཛད་ཡུལ་གཡུ་རི་སྡོན་པོན་བྱེན༔ གསད་བའེ་བག། དོ་མེ་ཉོག་ཚལྱ་རས་བཞུགས༧ ཁན་རྒ་ཆ་ལ་ 
སི་བཙན་ད་ཨན་སུས་མོ་ཆེཿ བམུམ་ཆེན་ཐུགས་རྡེ་ཀུན་གླེལེ་སྦུལ་པ་ཡེཟ འཇང་ཟ་གའྱ་བོན་གསར་བའི་སཱམདཱ་བཞེསཿ གསར་སྡག 
ྒུཌ་པ་བགས་ཞི་ཁུད་པ་ཏེཿ མི་མཇེད་ཞད་ཁམས་གཏུལྦ་བ་ཇྲི་སཱེད་འདུལཚ འཇད་སལ་ཐུགས་རེ་ཐབསྱ་ཀུཾས་འདུལ་བཞྲི་ཡིནཿ 
ཱཾད་དགུ་རྒྱམཆོའ།ཁྱལ་བའེ་དབུས་སུ་བྱེན༔ གྲུ་རྣམས་དབད་སྲུས་མི་གཡོ་དོགདཾས་པན་བཞུགསཿ ཀླུ་ཡཾ་ཡེད་བཞིནཞའོ་བུ་ཕེདས་ 













བོ མེད་འཐུལཿ གརའདུལ་ཐ་བསྲ་ཀིས་འགྲོག་དན་ཨ་ཛད་པའྱི་ཟོནཆ འཇད་པལ་མིི་ན་མས་མཚོ་ལ་ཉ་རན་དསཿ མ་མོ 
423 དྭང ས་རག་འཇིན་ཡབ་ཡཱམ་བཞུགས་པ་མཐེད༔ རྣ ཨུ་ཡི་ནོནཾ་ ཅད་ལ 

ཆད འགྲས་ཁ ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཆང་རཾན་ཨློད་བ་ལ༔ ཧུཾམ་གཏོད་གཞོན་ཆད་ག ལ་གད་འདུལ་མ་ཇོད་# “སལཿ རྒྱ་ལ་ཟློན་ཐམས་ 
ད་དག་ལྔ་ཆེུཚ གཡུལ་ན་གསད་བུག་ཆེདབར་དྲཤིལ་འ།བོན་བཞེདསཿ ནད་དུ་གཞེན་རབ་གཡུད་དུདྲ་བ་ལེནྭ་ུཿ རགསྣ་དུགའད་ 


“ ཅད་དགེ་ལ་ཚུ་ ། ད 
མནད་ཆད་བད་དུགགས་བཀཊཿ མེ་དད་མེ་མན་རྒྱོབ་པའི་རྟེནདུཞགཿ དེ་སྭེ་ལནུ་བ་འཇད་་དུ་དབདྲ་བོནཿ དུར་ཁད་མ་མདིགསཔ 


ཆོ 


དབང་དྲུ་མུསཿ ཆོད་བད་ཡབ་སུམ་མཐའ་ཁོབ་འདུལ་མཛད་པཿ ཁྲ་བྱོ་མྱཾ་སུདས་ལ་གསུམ་དག་པན་ཁེས༡ ཧུན་བདག་དྲེགས་པ་ 

424 གཅས་ཅད་དས་ལ་བཏགསཌ རྒབ་ཡུག་བརྣའ།ཁྱིལ་བའི་དབུསཿ ནཿ འདྲྭ་བུར་ཤེལ་ལསྲ་གུབ་པའ་ག ལ་ཡས་།བངད་༡ ཆད་བང་ན་ 
འཛོན་ཡབ་ཡུམ་སྐུགཟུགས་བཞོདསར མཐའ་འཁེབ་ཡུལ་ནུ་གསང་སྔགས་བསྙན་པ་སྦེལ༔ ཆོདབང་ཞཾ་མ་འེདེ་གསལ་ཞེས་སུ་གྲག 
དནས་སུན་སུལ་ཁག་སགའནྱ་བནཿ གསར་བུག་གཔང་ནུད་འོདོ་འབའ་གནས་སུ་བཞུགས མུན་ཕུལ་རྡོན་པ་མཉུད་སྡིག་ཅན་ཡྱོགོག་ 
རཾན་པའྭ་སྦལ་ནས་གར་འདཱུལ་འགྲོ་དོན་མཇོདཿ མ།ཁ འའགྲོ་མ་བྱ་ཆད་ཤ་ཟན་ཁྱི་མོན་སྦྲལཿ ཟྲ་ཀུང་ཀུཞྭ་གྱི་ར་དྭགས་གཅན་ཟན་རྣམ་ 









། བསྒྲལ་བས་སུ༅ྱ་རྡོན་པ་ཐམས་ཅད་འདཱཿ བ་འི་འ་ད་ོ་བས་དདའགྲདཔཞི་ཞུསཿ ཅུ་དབ་མབདོན་སད་ཤདི་ 

བདག་ཅག་དབད་#ཿ འདག་པའི་སྔ་རེ རརོ་གན་སྦ་པན་ལོ་གད་གསོ༧ ཞེས་ཟེ ཟག་དག་སྐྱེས་གྱད་མཿཐུ་བ་ ཌྷ ེ་གོ་ཏཱ་རྒོལ་ནས་རྡན ། 

གགུག་ཅུག་དབདཿ འཇུག་པ་འེ་ས་མེད་ནགནས་བད གོ གས་བིག་བཀགི་ྱིས་བྱདའ འི་གོ རཾ 
རས 


པ ། གཿ བདག་མེད་ནི་པ།ཁེའགགས། 
༈བས་མེད་ནཿ ཅིད་གའ་ྱད་དང་རཾིམ་ཚིས་འགན་སྨས་པས༔ ཟུ་ཐབས་ཟདནས་བུད་མེད་བཟང་མནཨསཿ དུག་རིགས་ཆད་། 






ྤྱ ལ་བཏབ་ཅིཾད་དྲ་ངས་བནཿ ཅུབ་གསུམ་བཞེས ནས་ལྕག་མ་ཕ་བར་བཏྐབ༧ ཚན་པ་བརརྒུན་འགས་སྐེན་ནྡ་ཅོ་མ་དྲྭ་གུད་ཚ སྩུལ་མེ 

༢༧༠6 ལ་མ་ལམ་འབར་བ་འ།ཁུངསཌ རོནཾ་པའཾ་ གས་བ དགསཅདའ་ ཆུན་ལྟན་པབཿ ནཔ་བྱག་ཞགས་གཞོ་དེ་ཅོམདབ་དཚ སུ་ལ་མཊ 
ཤེས་མདའ་མོ་ཁད་ལ་ཇོན་པྷ་ན་མསཿ བྱྱ་ཧྲ་བགདུ་མ་མདའ་ཡོས་ལག་མེད་མཛོད མགེས་སའནས་ཤ།ཁྲག ཚོགས་ཆིན་ཛོག་ 
རྒྱལ་ཕོ་ཆོགས་བཅས་སླད་མན་ལུས་རྣམས་ལ༔ བདེན་པའི་བནྲ་གིཾབ སང་སགས་བཀའ་འཁདོ་བཀྐའོ ུ་ཞགའབ་བའདི 
འཁནོ་ཆེན་པ་བཞེརསཿ ལ་ཁམས་བདེ་བའི་རྟེན་གྱུར་དགེ་ ལ་འ།ཁེདོཿ ཆོད་བང་ལི་ ལྱ་དཞེསགགསཿ དེ་ན་སྨ་ཆ་ནག 





ཟར བྷ་ཆཱི་ཝནྱ་བོནཿ ཀཾདྒོ་ཆེས་ཆིསྤ་ཀི་བསན་པ་འ སྡ འཕགས་པ་འཇམ་དྭྭ་བུདས་དསྲ་ཀིའ།བན་ལོའི་ 
4༡༡ གུས་པས་ཅཾ་ཡག ཐེ བཤོར གོ་ཆ སྱོདོ་# སྲལ ནུག བྱོ ཀཀ ་་ 
 ཟེན༔ རྒྱ་ནག གྱལ ལ་སའ་འ འིས ཀ་བ དུས དདབ། ལ་ག ཀུག ས་བླ ག་ས :- 
@ ཆུ་གྲེལ་བརྒྱན་བགྲོལ༔ བྷ ལྱར་རྒུ སེན།བར་བཞེམསཿ གཟི་མྦྱ་ཆལྨ་དོན ་ིསྔོ་ཡིས་འདུལ་བནུ་མ 
མེད་པའྱི་རྒནི ཀཾལས་བཀའ་གདཡས་ཐིའེ ན་ས ས་འགུལ་འགྱེད་ཞེས་སྲུ་གགསཆ དེ་ནས་གླང་ཆེན་ 











ཀེེའུ་ཚང་ཉིམ་ཤན་འདའི་ཕུག་ཏུ་བཞུགསཿ ཚུ་བརྱ་ར་ཡྲཾ་གདོས་ཁྱིན་གདས་མད་བནཿ བེལ་ཟྱེའུ་འགོད་པོ་སྐུན་དགུ་གདུག་པ་ཡེསན་ 
༤༠ ཏེ་ས་ནེལ ་སྐྱེ་འགྲོ་བརྒྱ་ཕུག་གསོདོཌ་ ཚྩཱ་ཧ་བད་མ།ཁའ་འགད་འབན་བའི ནུབས བིས གསུན་དགུ་སོག་ ཏགས མ་ ྦ 
ག་ལ་འདའུ་མེད་ཐ་ཆིག་བགོག༧ རཾ་ཆེཿ བ་བ འྭཕུལ་བཞེངསཿ ནད་དུ་དངྦ་བུད་ཆོ་ དབར་སྨུ་ སྤལ་པའི་ ། 
ནོ ཉུལ་ཞཁོད་འ་རོཤ ཊ རྒྱ་བོདོ་གཉིས་ རྦབས་མཆོད་# ཆེ དབང་ཀུ་ ནྐུ་བཟ་ དཆོན་ཞེསྲུག ལྭ 
ལོསུབཞོན་ཡུལ་ཟརས་མདོགའོཿ པྱར་འབའ་བ བིར ན་པོ་མོ་ཟན་གདུག་པནག་ མོས ྣ 


| 1: & ཇི {& 


རཾ ཉིམེ་ལ་མི་རཱ་ ག་དྲེ་ཟ དེ་ཡཾབུ ལ་ཟ་བས་ཀྱིའགྲོ་དོན་མ་ཇོད༧ ངེ མོའི་ལྭས་ལསྲ་ར ས་པའ་ ཚྭ སུ 

ཟླ་གཅིག་ནུས་ལྩེ ས་མི་མྲུག བྲཝལ་ཁོ་གཏུ་མཆན ༡ ི་་ ཞོན་༢ལཿ ་པ། བས་སེ འབན གར་མཐོད་ཁནྭ རྒ བམ 

པཆེཿ སན་མ བུད་མདྲ་ཝན་ལཱུའ་ཆགསབ་ཅས་ སབ་ཡཱམ་བཟའ་ད་གོ གས་ས པ་ གཟྒམལ་མནནཿ །བེ 

ར་གས ཉན་ཞཾག་ཆེདབེད་གི་རྒྱལ་༢ །ཤྲཾ་ཨྭཟྷ སྨོན་པམའག་ལའ་གྡོ་ བའི་ད ཆོགས་འ འལ ཀ་ཤ 
£ 


གས་ནི་ཐབསྦྱ་རུསྤྲ་གལོཿ སླད་མན་ལུས་རྣམས་གསར་བའིགྲལུ་ཞག༔ གསད་ཆེན་ུནབདོ འཁན ཉནཔ་བཞེར 







གདངས། ་མདོག་དཔལྦ་གི་ནི་བནྱ་བིནྱ་ཧིསླ་རོབས༔ གསད་ཆེན་དིགའཛིན་མཁའ་འགོའི་ཚོགས གལ་འཇཾིནཿ ཆ་དབར་ རྣག་ཐད་ཐེད་ཞེ 
< གྲགས དེནས་ཐོདོད་ཀའ་ མཆོགཆྲིནྱ་གུརཿ མ་མོ་མཁའའགྲོགསང་བཞྭ་སྒབ་གུག་བཤུགསཿ གནས་དེའ་འཇམགྲུ་པྲ་ཀ་ 
༧ རྗིར ོགཤོད་རྩོཿ ཆདབར་རརྱ་བུར་མཱལ་སྭུ་ཇུས་སྱེས་མཛོདཿ ཡུལ་དེའ་སེའྲགོ་ཟག ་མག་ཙོ་ད་ཞརསཆ ཅུལ། ཆུགསུམ་ལྷམཆད་ 
རྒྱ་མཆོ་རཱབས་ཞེའེ ལེན 2 རུ དབད་སྐུ སཱ ན་པས་ལྦསྲས་མཐོརོཿ ཟམས་ཅད་དད་ ཟླ་རལ་པོསའད་ 

ྣ རླུ ས་གལ་སྲ་ དཿ ླུ ཆོ་ལ་བྱ་ར་ད་དྲ་ཆབ་ བྱརན་ཏེནདུ། 


= 


429 


མཿ 


རླེ ®= 


ཞམས་དགེ་འཁའླ་ཧས་པན་ལེལཿ ཆོད་བ 


མ་གཉས བང་ལབ 4 ཀད་ལངས་སམཾད་པུན་སུ་མ་ཆོགས་པ་ཡོ་ 
མ་གཉས་དབངཔ བ་བྲ་བགླརུ་ཿ ཨཧ་ཨག་ཨཱམཚོག ལ་བས རྩ རཿ 


དནཾ་ཚགསུམ་ལྷ་ 


གཡུ་བྱ་སྙེ༔ ཙིགིས་སུ་བཝས་བསྭ་བུ་གཞི་ད ཡུལ་མཐདདུ་ རྒྱ་ལ་པེ་ 


ལ་ཟློན་བ པོ་ཞེས་སྲུ་གགསཿ །འ་ 
ཤྟ་གའད རའ གབ གནསས་དགེ་འཁ ས་བརྒྱད ད་བྲག་བ་བཞུགསཿ རི པརྨ་ར་སྦེ རོ དགགས 


གསོལ་མཆོད་ཆོགས་ གནོ ཅོ 


ཀག 


སུ 





མུ དོ་ཅིད་ཆོ་བསོདོ་ 
བསད་ནམས་ཆེ་དགསྱ་ཀ་ 


དནི་ཉིན་ཞག་བདུན་ན་སའེ ཊུས་བབཿ གཅེས་གྲེགས་ནནྲ་བལྔ་བན་འབདས་མངའ་ཐང་ཡལཿ་ ཟྱཾ་མའི་དགེ་མེད་ལྷ་ཡུལ་བགྲོད་བ་དཀའ་ 

༣ འཐེར་བྲ་ཝནདུས་བསོད་ནམས་གསོག་པ་གཅེས༔ རྒྱལ་པོའི་སེམས་ལ་མེདྲ་སུ་འདྲི་གད་བརོདཿ ཙ་གསུམ་ལུ་བ་གསུཿ་ཡི་འདབ་གཤེག 
ནཿ ཟུ་ཤའྱི་རལ་པོ་ལོརས་སྨྱོད་དཔལ་འབྱོན་ལྡནཿ་ ཤིན་ཞག་བདུནནས་ཆེ་ཡེ་དུས་བྱེད་ཆེཅ ཤལནུ་ཡུས་པའི་གྲགོསནོརོ་ཡེ་བྱིད་ 
ནས་བདག་ལ་དབང་མེད་པཿ ཨྱ་མྱ་ཀེ་ཧུད་གསུབ་བཱ དབདསཿ མི་སྐད་ཤེས་ཁྱེད་དེ་མཚན་ཐབས་མཆེས་སམཿ 


གཞན་གྱི་སྨྱོདོ བང་མེད་ པ རྡ ཡཱ 
ཞེས་བརྗོ དི ་ གྱག་གི་ཆོ་ཐཱམ་རྒྱལ་ལ་ཚདབང་བརྐུ༔ རྒྱལ་པེའི་ཚེ་བསྲིད་མཆོད་སྩོན་བཏ་བེད་ཆེ༡ | 


ཌོ དནུད་ད་པའ་བའུ་མཆོདྐ་ནྐེན་བྱ་ཧ་ཚབ་ཞེ་དསསར རལ་པ པཞ་ལུད་བསྙན་བཅསཿ འྲབས་སྐད་ 
པས་ ༦ སཾ མས་ས རོ ཨའོ གཟིག བ ལ་པ སྒ་ལན་པའི་ཡད་བྷཞུན་ གས་མིན གེར ཚེ་དང 
རླ གམ་ཏག གག སཿ དྷི ས་སག ཟག་རིགབླ་སནོ ཐུག པདཅནཿ ྲུ་ལ་དད་ ལྡང་དང་གཐགནགས་ཚལ་དེ་ དྭ་ྭ ཆུས 
༢2 མ ལྔ་ཌ ར་འདགས། ས་ནན་དར་ལངའོས་སྲོདོ་སེ་ གས ཆས། རྒྱན་བཟའ་འ ང་ས་སོའ 
ྒ ཅེ རད ྒ ཀག་ས གས་སོདོ་པ་ གདཔ་ལ་མོབ་བུཿ ནགས ལཿ གནལ་གུའ 


དང་སྐདདུབནྲ་གིའཁོད་ལོ་བྷནཌ དེ་སཾད་སེམས་ཅན་གྲགོབ་ཁ་ལོ་མུནཚ སཱཾད།ཁམས་དེ་ནུ་གནས་ཆད་གོལ་བན་མཆོདཿ ཆོད་བར་མཐོན་ 
༠4 བརང་གྲེལ་ཞེས་སྭུ་གགསཿ དེ་ནས་གད་ས་ཅན་བདོ་གུལ་ཝྲས་མདནོ་ཐབསཆ གསད་ཡོད་འགོདནོ་དཔ་གཏུ་མེད་པའ་ཨཛོདཿ གདས་ 

ཅནཏིསེ་གཤའ་ཆིན་འད་ལྔ་རིབསར སྒུ་མདོག་།ཀའ་གསམ་ལ་ ཧུ བས་པས ལྒུ་ལ་གས་ བྱོན ཁ་ལོ་བ གུག་མོ་ 

དཔལ་འནྡ་ཝིད་བའཐུག་ལ་ཆབསཿ སྐུ་མདུག་སེན་པོ་ཡིབུ་ཡོས་སྐོནཿ མི་ལ་གསར་་ྨོ་བཞྲི་ཡིའཁ་ལྷོ་གོདཆ མ་པད་ཨཱཆ་ལ་གས 
བེན་རྟ་ནཱ་ཞེནཿ རྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གླུ་ཡེ་ཐུ་མོས་བ་སྐོནཿ གླུལ་བཞོ་གྱི་འ།བོན་ལོ་རྒྱ་ཆེ་སྙོན༔ ཨན་ན་ཡུག་མཆལ་ སྟག་མེདོ་ཆེབས༧ རྐ་ 






་ ཤཾཿ མདོགེ་དམན་ནག ནྲ་གབུ་མོས་བསྐོར༢ ས་ལ་ག་སང་ འ།བོའ་སྐོའ་ སྒོ་གངས་ལ་དུད་གི ྦ 
ཐཿ༅£ རོ་བ ` རྱཐུ་ ཐུམས་བསྐོནཿ བ། སླ ག་ས ལ་གས་ད་བོག་། ལྐ་།ནཿ ཌུ གོ སཱ་འཇའ་ཆན ལོ་ཀ 
ལ་ཆཾབཿ སྲུམ ད་མོ་གཞོད་ན ཞབུ་མོས་བསྐོན ོགྱ་སིན་ཤཾ་ལ་སའ་གཡ་སྱོད་བན ཁབ གཡདག་བས་ 
པཿ སུ་མེ་དཔུད་ནྭ་ དག་མ་ཐིད་ནག་བད་ མོསཔ སྐ བཟུད་དགས་དམ་བགས་གསང་སྨེོད་བནྡ་འ།བོན་བསྐོའཿ གཤེ 
དིབད་བདམའ་ ལ་ཆས ཅི མནབ་གཤས་ཆེན་ཨའའའགས་བ་གློང་ མཁའ་འ ཚོགས ལགས 


ྣ སྤྱོད་བནོ་འ།བོན་སྐོའོཿ ཚནཾ་གནས་སྲུ་རུད་ཞེན་མཁའ་ལ་འབུའཿ རྒྱ་མཆོ་མཁའ་བྱན་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱོས་བསྐོནཿ མཁའ་འགགོ་དབང ྷ 
435 སྲུས་གསར་རྨེདོ་བཞོ་འཁོན་སྐོད# ཤེལ་བྲུག་གནས་སུ་ཉ་ཟླ་རྟཏཤཾན ུ་མདགྷ་མག་ཞག་ཐ་བྱ་གད་བཞླ། པ་། ༩ བྱ་གད་འ 
ལྭ་ཝགསྦ་ཀི་ཕོན་ལས་སྟུནཆ་ གུག་མོ་དཔལ་དོའ་སུན་བྱ་མདབནོ་ན་མས་གསུདསཿ ལྕོ་ཆུམཆགྲུ་གནྭའུ་ཨའི་དབས་སུ་བཞུགས་ཅ་ 
ལད་ཟ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའ་ཡུམདང་རེལཿ ས་པ་ག ས་ལ་བ གསར་སྨྱོད་བེནོ་གྱྱ་འ།བོན་ལོ་རྒྱ་ཆེའ 
མད་ཁམས་སྨད་དྭ་ལྷ་སྲན་དམ་ལ་ཐ་གསར གསར་སྐྱོད་བོན་གྱཾ་འ།བོན་ལོ་རྒྱ་ཆེན་ ཅེ རྱལ་གནས་སྱུའྲ་དོག་ཤེད་པྲ་བོན་ 


















ལ།ཚཾ༔ རྒ་རྒྱལ་ལྕམ་རྒལ་ ཏེན་གཡར་དདོས་གུབ་སྣ་སཿ རྒྱའོདོ་མཱརྡོལྷ་གཉེན་ཐྲན་དུ་ཁལེ༩ སྦས་པའི་གནས་ནི་དུགཅུ་རུ 
ཨ བཞིན་འགཨཿ ཨད བོོ་ལྱོ་རུ་ཆེན་གིའོཿ མདཁཡསྭ་དཀ པཾ ཞམ་ལ་ཐགས བཞག་ཟག་གནས་སུ་རྩབ་ 
ཧཱ སུས གས་རྨུག་བ་ནྲའི སན་པ མུང་མན་བནོནཿ ཁབ་ ལོ་མ ཧམ་ས རེ དགུནུས་གནས་སྲུ་སྲབ་པའི་ གས་ 
མཛོདཿ ཀར་པ་གནས་སྲུ་ དྭངྭ་མུས༧ སྡུན་པའི་ཕིན་ལས་ཆེས་སླདོ་གཉེདདུ་གཏོདཿ ཤེལྲ་བག་གནས་པབསན་ཁྲིནོ་ 

ཛབ མཞེདས་གཏུང་ འད་གས ཐེ ཨྭ་ཏད་དུས་གཡ་དགའང་བདབཞུག་བ་ གདདབ་གྲ། ོ 


བཞྱྱ་གི་བསྟུན་པ་ཚུགས སྲུ་རྒྱལ་གནས་སུ་གངས་ཅན་བཞོ་གྱཾབདགཅ ཟབ་པའི་གཏེད་།ཁ་བྱ་རདད་ཆ་བྱསད་སྲསཚ ཧོརྲ་ཧི་མདའ་ 
ཆ་ས བ་བཞུགསཆ ང་ཆེ །དརསྲོག་འཟབ ཞི བབདའ་མལཿ ཆུ གཏིག ས་དང་བ ཧའ ཟུའྱགུལ་ 
ཞབས་ཀྱི་མཾ་བཅག་གཙིག་མེད་མཛོད་ འགྲོ་དནོ་མཐའ་ཁིན་ཐུགསྱ་ཁི་དགོདས་དན་ཛོགསཿ གསར་སྲགས་བསྟན་པ་ནིན་ཆེན་མད་ 
འགུད་དུསཿ གསར་བའི་སྒོ་ནས་བཀའ་བརྒྱད་གཉེན་གཏད་ཛད# ཟབ་མའི་གདམས་བ་ནན་ཆེན་གཏེན་དཞགཿ ཇྡོཾ་སཾད་འཁོན་བའདི་ 
ཉད་མ་སྟོད་བརཚ དེ་སྲཾད་སླུལ་པའི་སྒུ་ནུ་བྱོན་ནས་སཱ༔ མའིདས་གདུལ་དཀའ་ཐུགས་རྗེཐབས་ཀྱིས་སྐྱོདོ་£ འགྲོ་བསེམས་ཅན་ཡེདོས་ 
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ཤི 





ཏེ 


ཀྱི་མ་གྒར་ 3 མསྔགས་བསྟན་པ ཛིན་དམ་པ མཆོད རཱ་འཕུལ་ཆལྱ་གཾས་ཆུཿ སུམ་ལྷ་གནས་ 
༧ གཅ ་ བསྐུར བ་ གག ལྷ་བིན་མཆོད་གནས་མཆོཿ ཅ་གསུམ་ལྒུ་གནུས 
, གསྭ་སངོས 





ཅ གྭཾད་པ་གསུམ་པོ་དོབར་མུས་དགེདས་ 
ལ་འགུམ་སྡེ་གྒོགསར ལུ་ཡེ་འབོཿ ལ ས་ས ིེ ཨོ་གན། སྱ ག་ཞ 
ཤི ཤཐ་དམཛནཿ དཱན་ཁྲད ཁདརོ་གསྱ་འདག་པ་ དབསྡེ་གུབ ཁཿ གཉུད ཐེའི 
ཆད་བ་ཡིཿ ཕོན ཐིན་པས་མདོ་པའྲ གཞུང་ལུ ལུ 


ལ་དབའ་ཐང 


ག་གུས་ཅཧོས་ སིི གཉིས་རེ མེ ཧཿ 







།རྱུན་འྲ་དགྲ་ཞུག་པརླསོདསཿ ་ཡབ་པསུམ་གཉིས་ལྕ་ཕག་འཆལ་དད་པས་གུསཿ དབྱཾདས་ཀྱི་ལྷ་དང་དྲན་པ་ཡབ་ཡུམ་བཀའ༔ བེབ 

༡༠༠ དབ ང་རིག་ རན་སཱལ་པའྲ་ཨུཿ རཾན་ཆེནྱ་རན་སྦྲད་དར་ཟབ་ན་ཟ་གསོལཿ _དཀར་གསལ་གཞིནནུ་བཅུ་བུག་ལོན་པའི་ཚུལཿ# ཉུས 

བསྣམས་ནས་གར་ ནུན་དད་བཅསཿ མཁ འའྲགོ་ཝ་དང་ཝ་ཝ་ཉེ་ཝས་བསྐོའཿ་ སྒྲབ་གནས་བྱནཾ་གཙུག་ལྡན་གནས་སུ་ཟྱོནཿ ལི 
དགོརས་པར་བཞུགསན་སའགྲོ་དནོ་མཛདཿ རྒྱལ་ཀུན་སྱི་གཟུག སྲ་དན་པ་ནམམ་ཁའེ་ཇེའ༧་ སྩུ་གསུངས་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལ ས་མི་ 
ཟད་རྒྱུན# ཞིང།ཁམས་དབའབམས་བཀདོ་པ་བསམ་མྲོ བབཅ གདའདུལ་མཛོད་པ་གདས་མདྲ་རྨ། པའ་རྐུའི ནྣམ་ཐའ་་“་ི 
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ཏྭ 


༢༩༡༠ | 


ག་པའོ༔ 


ུདད་གསར་བའི་མཛོད་ཆེག་ལསཿ ཆེདབད་རིག་འཇི་མཁའ་འྲག་ཞྲོགའནལལུད་བསན་པའིལྕའ་སེད་ 









ཐབས རྣམ་ཐན་གསུང་རྲུང་གསང་བའེ་མཛོད་ཆེན་ལས༔ ཡབ་སུམ་གསད་སགས་བསྟན་སྤེལ་ལེ: ¡ཱ ྒ ། 
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ཨོཾཿ 
ཨོ 







ཚུལ་ཏུ་མཇོདཿ འག བོ གུུ་མཚོ་སྐྱེསརྡོ་རྡེས ཤས་ྲུགགསཿ 


རྣས སཾ 
ྤ་ནྱ་སལ་ར གིས་སོ སད་འད་ས 
སྲུ ཧུཾ ས་སས་བབག་ གྱིས་བ དཿ རཾ ས་གསར་བཞི་བདག་ར ུསིགས་ཆོག་ གས་ཆོགས་ ཅུལ་ས་ 


ཡུང་བ གྱལ་དཞབ གྱེས 
ཀ་བསྟན་དངོསོ་སུ་ཞལ་ ཡངས ག་ས བོའི་ ལམས ལི ་ རལ 








འད་འཆར་ལས་ཀྱི་ཕགྱ་རར་བསེན༔ གཅུག་ལག་ཁང་བཞེངས་གསང་སགསའཆད་ཉན་སྤེལ༔ རྒྱལ།ཁབ་གཞན: ཉས་འདྲེཿ ཡབའི་ ྒ 
¡ར་སག ཁོ རིགས་མད་ལས་དནབླམལ་ཞག་བད་ལའཁདཿ འཆིམདལྱ་ྩཆ་ 
༧༧༢ པོ་ཞེས་སུ་གགསཿ དེ་ནས་ལྷོ་ཤོགས་བསིལ་བ་ཚལ་དུ་བོནཿ དུནྲ་བོད་བྱ་རཿ སགས་ཏུན་བདག་མྲི་སུན་པཅ ཟམས་ཅད་དབད་སྣུས་མ 


མ་མཁའ་འགྲོན་ཀུནཿ གསང་བཀྲི་བགྲུ་ཆ་ལསྤ་ཀྱི་བནད་བཀོལཿ དུན་དོད་བརློ་གབ་པན་ལོད་གུན་བཞུ་གསམ གཟའ་དང་མ།བའ 
དམན་མོ་ཐམས་ཅདྱ་ཧཾསཿ སྭོག་སྙཾདྲ་གད་ནས་དམ་ཐེགོ་སུད་མར་བཀོད གསང་སཝགས་གསང་བའི་ཟགལདུ་ཆུད་པན་མདོདཿ 


ཟླ ཨཿ རྣམས་སྒྲོལ་ཞད་མོ་རྣམས་སྒྱོན་བཞེ་ཆེ༔ སང་མཚན་རྡོ་རྗི་དྲག་པོ་ཚལ་ཞེས་གྲག་ས* ས་བལ་སུལ་ཡད་ལེ་གེདོད་ 
43 ཤིན ཡུག་པ་ཉི་མ་རང་གས་ལྱ་བ་བ་ལཿ ཡང་དག་བདེ་ཆེན་དེན་གམ་སྦཔག་ འདོ མི་སུན་གཏུག་པ གློག་ད་ཨའ་སྲཾ གསུམ་ 
རྱཾས༔ འཇཾཿ ཾ་ཁསསནཕགིགགདགབཞ བན་ཆུད་གཏདུད་སྡེནྡོ་རི་བུན་པས་སྲིལཿ བལ་གབུདས་ཀ་ གྲོགས་ 
སུབ ཤོ མཿ ས་སཱན་ སས: ས་པ་ ༠༠༧ ཧ སྲོག་ བླདས། ས་ “ པོ ཟལྱ་སཱ ° ཇིས བཀའ་ ༧: ° ག་གས སྔགྲ་ 
མཐའ་འཁར ཟ་ཆིག་གདན་མདག བིས ཅཀྱ་གཆེགཔའིད་བུང་བ་ག། གསར་མཚནནྡ་རྗེ 








ལདོ་ཞེས་སྲུ་གགསཿ དེནས།བ་ཆེ་།ལྱ་ལྲི་བག་དམནྱ་བཞོཿ ཟབ་མོ་གསད་བཞེ་ གདས་པར་ཟབ་མེན་བཞུགསཿ རྒྱ་གནུཨཁ 
༡ཟ༔ པ་པྲ་བླ་ཧ་སྐེ་ལར ནྣལ་འཚིན་ཡཾ་གཞི་ཆོས་ལ་སྨྱུད་བཞུ་མ དཿ ཧྱ: དགསང་བཞི་ཆས་ཞུན་ཟླ་ཅུལ་སློདོསཿ ཁ་ཆེམ།ཁས་པའ་ག་ 

གྲིས རཾ མ།ཁས་པྨ་བོ་ཝན་མཆོག་ ད་ཞེས་སུ་ སྭཱ ཤིནསྲ་བགམདྲ་ག།ཁུར་ཀྲིལ་ཚང་ གསང་སྔགས་བ།སང་ 

བའི་དན་ད་མ་དགོངས་པད་ཞུགས༧ སབ་ད་པནོ་ཆེན་པྲ་ཤ་སེ འཇམ་ད་པལ་དང་ཆ ཤྩཱ་ཀར་བཾ་མ་པྲ ཿཱ 





3 
ཤནོ་ད་ད་ཚ ལསྱ་ཀིད་བད་ 
མོ་ལ་སེགས་མཁསྲ་གུབ་ཆ༡ རྒྱ་གར་ཕལ་གྱི་མཁཁས་པ་རྣམས་ལ་གཏུག༔ ཁྱཾནང་པའ་ཚད་སྒོའདོག་ཐུགས་ལ་ཆེདོ* རྒྱ་གན། 


ཨཿ མཁས་པྨ་ན་མསྱ་བིགཙུག་གྱི་ཧནཿ གུནུ་པྨརྨསཾ་ཐུ་ཞེས་སུ་གགསཿ དེནས་བགྲ གནམ་ཡག་ཚདོས་སུ་བོནོཿ དག་། 
པའི་དགེ་སརོ་སརསྤྱ་རས་ ཉན་དུང་ཿ བཅོམ་ཝན་ཐུབ་པ་ཆེན་ སོ་གསུངས་པའིཆོསཿ མདོ་འབུམ་གཟུངས་ སོགསྤ་ཀི ཆོས 
་གསེནོཿ སྲུང་ཁྲམས་ཉིས་བྱ་རྷ་ཝ་བཅུའ་སྡེ་ཆོ སྒོསརྨམསཿ དྡ མདོནུ་པ་འཏུལབཞིབླསུ་བའ་ཇིན ཞ ཐུབ་དབར་སྣོན་པ་ 

ལྷ་སཱའི་ཆསསཱ་ཞུགསཿ སློབ་དཔནོ་ྱབ་སེད་གེ།ཞེས་སྲུ་གགསཿ གསྦུ་ག་གའ་ པག 
བརཾག་མེལ་བིཿ མུ་སྟེ སས ་ཐམས་ཧད་མེ་མཾ་སེགསཿ གབགདག་ཆེད་འབདའ་སག་ལས་ ཨུ་ཡི་ །!ཿ 






ཡ་ 





ཡིད་བཞིན་ན་བྱུ་ཀུ་འབུས་སྐོདཿ བྱས་ཚྭད་ངས་ནས་གཙུག།ཁར་ལ་བཞུགས༔ རྒྱལ་མ་སི་ྷི་ལར་སྦྲལ་ནསསུཿ རྒྱ་གན་གལ་དུརྒྱ 
- སྲཾད་སྐྱོད་བར་མཛོདཿ སཱཾ་བརོན་ན་མཛུན་ཞེས་སུ་གྲགས༔ དེ་ནས་རྒྱ་གར་གྒན་རའི་ཡཱལདཱབྱིན ཚོགས་འཐུས་ཆལ་ གཏ དག། 
པ་བཞགསཿ མུལྦྱ་སི་མེ་ མས་ཆང་བཅོད་འདུ་བཞཿ ན་པ་ལ་གད་མས་དག་རེེསྤུ་སོན་ ཆང་ཁལ་ལྷ་བྱ་ཧཉི་མ་གཅིག 
གསོལ ཉི་ཟེན་གཏོད་གནོན་མ།བའ་ལྱ་བྭ་ལན་འབྲར ཆད་མ་ཟམས་ཅད་ཐའ་པའི་ལམ་ལ་འཁོདོཿ གསང་སྔགས་བྱ: 
རྒྱ་མཛད་ཅིད་བདེ་ལམ་སྲེལཿ གུ་རུ་ཉིམ་འོད་ཟན་ཞེས་སུ་གྲགས༔ དེ་ནས་སཱ་སྙེགས་དག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱོན༔ ཤཾདོ་གཙིག་པ་,| 










ཆཱ རྒུདབརྦག་གདམ་ ་ལ་ཐོགསཿ རཾགསརན་མྭ་ེགསྦ་ི་པའི་རགས་སུ་གཏོགསཿ སྭུ་སྟེགས་སྙོན་པ་ལྔ་བརྒྱན་རྩོ 

41 པ་ སྭ གུཆད་གཉི་ས་ཨ་ཟད་བསལ་ཞསཿ ནའ ལོ་བ ་བཅོལ་ཞིད་ལན་དུ་མི་ཁེ །ཁེལ་ཕ་མཿ མུ་ ཁའ་ 
འགབུན་བ་ ལྷ ། རའ མནཛག་མྭ་༢ ནབུསལན་སཿ ཟོཁ། ཕཱོནནིང་ལེཊ ལྤྲག་དྲ་རད་འྱ་བོབ་ལསཿ སདུ་ག་ཤོད་མེ་ལེ། 

-ཱ2 འབན་བས་བསེགསཿ་ རཱ གས་གུབ་མཐའ་ལྭ་བྱ་ཆའི་ཆོད་པྱ་ཟག ྱིཔ་དོན་ལྔགས་བདག་པོ ཐག་གས་སླལ༔ རྣ་མ་ཤེས་ 
[ལླན་བསྒྱུན་ནད་པའི་གྲལ་དུ་ཆུདཿ གསང་སྲགས་ཡར་དག་བདེ་ཆེན་དདསྤོ་གུབཿ གུ་ཞུ་སེང་གྲེ་གྲ་ནོགས་ཞེས་སྲུ་གགསཿ 


།ཟ་དུྱོ་རལ་པའི་སུལ་དུ་ཧོནཿ ལྷ་ལུམ་མན་རྒུན་བ་ཡུམུ་བཞེས༔ རྭ་ཁྲར་བདེ་བའི་ཚལ་ནུ་བྱོན་ནས་སུཿ དམ་ཚས་༅ྱག་རྒྱ་ཆེན་པའི་ 

ངོ་སྤྲོདོ་མོད་# བདྲེ་ནིར་ཡབ་བམ་གསར་ དདཾཞོ་ལ་སྒྱོད༧ འཆི་མེད་ཆེ་ ག་ས འགྲོ་ཡུན་འཆཾ་བནུ་སླུབ་པ 

མགྲེའ་པོན་བཞུགསཿ ཆ་མདདོསྤྲ་གུབ་ཐར་ནས་འདོ་ལུས་འྱགུནཿ ཟཤཱྱྱ་ཆུལ་པོ་འྲི་བན་འབངས་གཟེ་མ་མཆུཿ མ་ནིག་སོ 
ལས་དན་མཐེརོ་ལུགས་ལསཿ ་པབ་སུམ་གཤེད་མས་མེ་ཡེཿ བུས་སུ་བྲསགས༩ ལོགོ་པའི་སྦྱོནོ་ད ་ཨྩུལ་མཆུགས་པའ་ 


་དབུང་མ ན་བྱྱསུན་སུལ་པའི་གུ་འུ་སོན བསམ་སྨྱན་ལོག་པའི་རྒྱལ་ཟྲོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ དད་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་སྐུ་ལ་ 







ཡ་ད ད་ཟནི བཤགས་པ་འབུལ༔ རྒྱལ། ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་གར་བད་མཛདཿ གསང་སྔགས་ཟད་མེད་ཁྱད་པར་ 
༧ འཕགས་པས སླའ་དཔན་པྲརམ་ོརགལཤེས་སྲུ་གགསཿ་ དནས་བལ་བཞི་གལྱའ ཐལམ་མ།ཿ་ ན་ག 
„ ཕླཾས་མོ་ཱཀྱད་ཝཿ གསང་ལྔགས་ལསཁྱག་རྒྱན་བསྐུན་ནས་སུར གསང་རྤྱོད་ཚུ་རླུད་ཡེ་ཤེས་དགའ་བཞི་སོན༔ བདེ་སྟོང་ཟག་པ་ 
- མེད་པའི་ གས་པ་རྒྱ་སར འབ་ད་མཉུམ་བལ་ཇ དགེདས་པ་འཆའི གསང་ཆེན་མགས་ཀྱི་ཟབ་དེནོ་མདོནདུ་འྱཁུདཚ 

དེ་ནས་ག ངྭ་དུད་དྭགུ་བཆེགས་ནི་བོ་ཆ གནས་མཆོ ༢ ཀོད་ལཞེ་སྦཾ་ཀརྱ་བཱ སྔོན་ཆོ་དྲག་བཅོམ་རལ་པོ་གཤེན་དབྱ་ཁིས་ཿ 


མ་རྟོགས་བཏུད་རིགས་ལོག་པ་འདུལ་བཞྱ་ཚུའ༔ ཐུགསྔ་རེག་བྲབས་པའྲི་གུདབཞུག སྔར གསུར་་ཝགས་གསར་བཀི་བཞོ་ 
¿¿ རྣཾ་མས་མཐའ་ཡས་པ༔ གསརང་བདག་གསང་བ་འདུས་པར་ གཉེནདུ་གཏདཿ གསའྲ་ཝུགསབེ དུན་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉཾས ླ འགུ 
ག་གསར ཆུལ་དྭ་བཞྭུགས་པ མདུན# གསར་སྔགས་བ ན་པནཧ་ཆེན་སྲེལ་བཞི་ ཕྱིན ནང་གསུར་བའི་བནོ་སྡེ་ཐད་ གོ་སྡེ་ཐདག ; 
ཤེསྤ་ནུབརབ་འབམས་དདཿ ནད་ ྒུད་དབར་རྤག་འཁན་ལ་ནབ་འབད་བཿ གསརྦ་་རུད་བ་མེད་ཧཱི་ཟེན་ཞགས་པ་དད་ཿ བ 
འཆཾམས་གསར་རད་གནུད གཞུ་ལཞཔད་བདདཿ དབང་རྱུདཡེ་ཤས་མེནིྲ་ཡིལ་བདགཿ སྨནརྒྱད་བདུད་ཚཾ་ཨམན་ཡ་དང་ཆ 










རྒྱད་ཡེ།ཤེས་བཅུ་ད་ཀྱི་མཇོད་ཆེན་དད་ར མ དག་གཏེནྱ་རུདྱ་སཱ་འྲ་ཐུ་ལླ་ད་བ་དད་ཅ ཐིག་ལེ གཅིགྱྭ་བད་སེམས་ 
༅ླ55 གབ བདཅ་ གས་ལགས ས་ཞག ས་རག་འཡོར་བག་གམེའ་ ཐག་ ཤིས་དང རཔ་འཆི་མེད་ 
ཉེས་ལས ཞོས ད་ཡབ་སྲས གསུམྦྱ་གིགསར་སྔགས་བསྙན༔ རྱོགོས་བརྒྱན། པའྐཾ་ནེ ག་འྲབིལ་ ས་བ 

ངོ འཆི་མེད དག་ཆེནའཁ་པཞིཿ སགས དེནས ཤནས་ཞདཞུར་ཞིདཁཡས་ ཡས་ཆེན་ལ བ་ལ མངའ་དབདྱ་རལ་པ་ལོ སིནྱཱ་ཧཱལ་ཞིས ྲུ 
མུ་སུད་གཤེན་ཆེན་སྣད་ཞེན་ལད་པེ་བཞུགས མཁས་གུབ་ཕུལ་ཕིནྲ་ག རྟགས་དང་ལནཿ བནྩ་ཧེས་ཁིནང་གསང་བའི་སྒོ་ 






འདོག་གཅོདཿ སྤོས་ནི་དད་ལྡན་ཚོགསྲཀ་ཞར་ཁམས་སུཿ ཟླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིགལྷན ཐུགས་རྡེ་ཀུན་སྒོལ་ཉི་ 
9 མ་ད་གུངཀའ་གྱིས# དྲ་གིལ་འཁོན་དབར་བཞི་ལེན་ནས་ ནང་བན་མ་ཛདཿ སྤན་ཡད་ད་རེགེ་བུག་ཏུ་བྱེནའ་ ཁྱད་པའ་ཞད་ཞུང་སྒོ་ 
བུག་བའ་གསུམ་ལཿ་ བསྟུན་པཞི་གཏུལྱ་བབས་མྲ་བ མ་ཁྱབ་མཆོད༔ གསད་མཚུན་པྨ་དབོར་གཡེ་ཤུས་སྲུ་གགས དེན་ས་ 
རྒྱ་གན་ ཅུགས་ད་ཆེན་ ༩ བང་སོ་སྡེ་དེ་གནམ་འཆོདོ་འདྲ་བ་ལཿ གཏེ གྱ་སྒོམ་བུ་ལྔ་ཡེདོ་བླང་བར་ཤེས# ལྕགས་གྱེ 
སམ་ཅུ་ར་རྡ་ཨུནཔའི་སྐཿ བསླེ་གམ་མད་ཅྲཱ་སཱའྱ་གུལ་སེམས་རིགོསྭ་སོདཚ ཤེལ་སྒྲམནརད་ཡར་དགྱ་རུད་ལུང་སྐིཿ ཟངས་ | 







_# ཤཆ ཟསྲེ་མ་ནད་དུ་མ་མོ་གཤིན་རོའི་སྐོནཿ ཅྲུ་སོམ་ལས་མཁཁན་དེགས་པའི་ཆས་སྐན་བུང་ཆ ཞྷོ་སོགས་དུག་དྲི་ཟས་པའི་ལུག 
༧ བཅུ༔ ནྡོནི་ཡརབཞགལ་བསྣ་མཔན་སར་ཨ ཝི གནབཞི་་འཞ་དགལུཿ ར་ོསཔཆེ་པ་མ དབབས 
¿ བྱང་གྱིགཾས་དྲག་ཆུབ་ལྡན་པའི་ཕུག་པནུཿ མ་མེ་མ་ཁའ་འགྲོ་གཤིན་རྗེའི་སྒྲབ་པ་མཛདཿ , ཤརཧ་ཁྱོགས་གནང་བ་གཏིང་རྫོགས་གསད་ 
ཨཾ ལ་བ ཡང་དག་ ང་གྲ་སབ་པ་ཟབ་མོ་མཛོད་༧ ད་བུསྦྱ་ཕོགསར ཆེཿ གཞིདུས་པའྲི་ག ཉིད་དུ འགུ ལ་སེམས་ཆྱོགས་ ཡས་ 


སྒུབ་པའ་མཛད༔ ཅུ་ཏ་ལོག་པ་ཅན་ལ་བརྒྱ་ཚུ་བཏུལ༔ མའ་འགྲོབྱར་ཆུ་བྱ་གདྱ་ཟིད་པའ་བོ་མཇདཿ མཛད་པའི་ཕིན་ལས་བས་ 


གྱེ་མི་ཁྱབ བསྙནཿ༔ གདལ ཀའ་སེམས་ཅ ཟ་དག་བ བཀོད གསང་ཆེན་ གསྲ་ཀྱི་བ་མེད་དོན་བ་ ན་མཛད དེ ས་བལ་ 
= མ དུལ་ཀྲ་གཞིསགཅ་བཅོཿ མ་དག་བ ལ་བཀོད གཡ རཾ རཾ བིང ས་ཀ ག་ལོ བལ་ 
སུལ་ཞང་ཁམས་སདསྦ་ས་བ ཤ ཨ་ཏྲིབ་མེད་བ ས་པར་མཛ གཞནད་སིན་ ས་བཏུགས་གསང་སགས་ 
བསྟན་སུང་འ།བདཿ ེ་འི་གྱས་གབག ལག་གསང་སྔགས་བསྙན་པ་ གཾ༔ གློག་ མད་དོ དོ་མབ་ཡེས་ 
དུ་པ་ཧར་སུང་ཿ གུ་བཏུད་ཀེདོ་པོ་གང་ད་ཀོན་གན་ས་མཆོ་སུང་ཿ བལ་ཡུལ་ས་དྭསྱྱ་རྒས་ སུན་པ་ཆུ ཚུག་ལར་བརྐད། བུ ཡོན་གྱད་ 





-། ཆིར སམ་ཐ་ཝ་ན་ཞེས་སྭ་གགསཿ དེ་ནས་བེདོ་ཡུལ་འགྲོ་དོན་མཛད་ལྱ་བནོཿ་ གླིད་བ ཞིན་དན་ས་མཆོགྱ་གུན་འཛམ་ཤུའ་ 
4༠༠ གློད སུམྱང་ཙ་གསུམ་ལཱ་བསྭ་ཁྱད་པན་ཆེཿ ནུས་གསུམ་ས་དས་རས་ཟམས་ཅདྱ་བོན་པའི་ཡཱལཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཇ་ 
„ པ་ངོ་མཚནཆེ༧ བསྐན་པ་རྣ་མ་གསུམ་རྡེས་སུ་བཞག་པའི་སུལཿ སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱིབསེདོ་ནམས་བསགས་པའཞི་སཿ དགེ་སྡེག 
= རྒུའགས་ཡུང་མ་བསདཔ་འཇུམསཿ མཐོའིས་དགསོད་ཐན་དཁན་བང་དབང་ཆེན ཟོད་གཤན་མི་ཡི་འུས བབྱས་ཉུད་བསཝ 
¡ འཛམ་རླང་དུད་འགྲོ་གཅཾ 'གི་བསོད་ནམས་ཆེཿ མི་ལཱས་དིན་ཆེན་ཡེད་བཞིནནོར་ལས་ཉགཿ དེ་བ་སྱོན་པའི་སྐལ་ལྡ་ དོ་པརྣོས: 


ོ 


བསོད་ནམས་པུང་པོ་སྐོད་ཕྲག་ཆན་མི་ཉེ གརྲ་ཐགབྱ་ར་ཡི་ཆ་ཡང་ཉེ་མི་འགུནཿ བསྲ་ལག་པྲ་གདསཀྱི་བ་ཇོད་རེ་ལརང་༧ འཛར 
༠ གཅིགི མི་གས་དེག་ཆེ ན་ཡིད་བཞིན་ནའ མི ས་ན པསས་ ཁ་ལ ཡསཿ རྱོགྒྒ 
བཞྱི་རུ་བཞི་བབ་པའི་ཤུནྱ་ཧཾ་ བྱོགས རྟ་མཆོག་ཁ་བབ་པགཤུ་ ཊུ་བདྲ་ “ཡཱལཱ་བབའཿ ` ༣ ་སུད་སྦྱ་ར་སྔ་ན་ མ་མ་ཁྱེན་གཤེན་ 
ཞྭ གདའ དུལ་མཛད་ པབསམྱིས་མི་ཁུབ་པཿ རྐག ཟི ཟིགས་འལ་མྭ་གོངན་ ན་བྷ་ཞུན་དའཿ གགད་འབགས་ 
“ུལ་དམ པའི་ཆེ རཿ 5 སྒེའུ ལྷོ་བལ་ ༥ུལ་ནས་བཀེད་ དང་བྱ་མན་བདང་ཿ དེ་དཡུགའྱ་ལུན་གར་ ཧན་བེདྱོ་ཀི སཱ་ལཿ གསང 







ཨཾ 


རས་ཆོར མདོ་ ས་བ 
རྱི རདདད་། ༡ དར ཁའ་ཆེན་༥ ཛེལ ས་མ 


ཆེ ཅེན་བཅུལ་ཤུགས་བྲ ལས་ལ ལྤྱ་བལ་ བོན ན་ཡོསས་ཁུལ་ མེད་སོ་སེན་ བླ་སན་མ 


སྔགས་བསྙན་པཿ འ་བཾ 


ནལས་ཟབ་མོ་མཆོང ངོད བདྲོ་ཀྱི་ཡུལ་ གཞི་བ 


་པའི་གློ མེ་ཆེན་པ ་མཛོད་ཿ རྱ བདི་ཆིན་ གསང་བདི་གསརྱ་ངགསྱ་བ་དན་ེ་ལཿ ག 
ཛད་ཌ་ བམ་ཐའ་བ་ ད 
བརད་ལ་ཡི་ ་ཡརོདབེན་ མཛུད ཚིམ | 


ཡངས་སྭུ་སྐོདསཿ ཚྱོགས་བཞིའི་བྲག་ལ་སྤུལ་པའི་ཀླུ་ཇེས་ནིགཟ སླབ་ཡུག་ 


ས་གུ་བཅོལ༧ བདློ་ཀླི་རྒལ ་པོའི་ཁ 
 ་ 


ཅ་ གསུད་ 


།བཞེ་ལྭ་གུ་འདུལ གུགནེས་ཞོགཿ གདས་ཆི གི ཞགཿ གནས་ཆེན་བཞི་ལགོན་ཤུའི་གཏེད་ཆེན་ལཡོཿ ཚུ་ 


 གུར་ཐུན་གཞདབད ད་ཁ་མ ལྭ་གུ་ཟམས་ཅ ངད་ཞལྱ་བྱི་མ་བཅག་མེད་ ཚོ 

མི་མ ནྲ་ཐུགས་རྗེས ས་ཅི བ་བ པཾ གནས་ག གྲུས་མཁའ་འགྱུས ཚོགས་བྱ་་ སྭ་བའྐཀ་ ཕི དིད འལ 
ཀི་ཐགྱ་ཧ་བྱད དྲ་ཆུ་བྱ་ཧུད་བྭ་ནིནཿ ཀུས་གཡུས་མཁའ་འགྲུར ཆོའུ ཤསབ བད དལསས་ དྷ་མྭ ྦ 
¡བཀངཿ བསའབཞི་འབམ་བའདྱོ་རལ་བག་གོ་ སྒ་བསྒྱའ་ལོ་ཚྩོམང་བོས་བདོ་ཡུལ་གང# གལྱ་ཧནྨ་རོས་འྲ་ | 





-) ཨཾ དྲནོ་མགའ་ཛན་ཆཿ ལྷོན་བ་སཾན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད་དྭུ་བོན ར་ཡབ་ཟདས་མ་དེག་དཔལ་ནིའི་མདའ་བ 

4༠༣ མཆོད ཐུགས་ ག་བཅས རཱོུབ་སག་པོ བགོ ངཱ ད་ཡ བ་ཟདས་མདག་ ཉོ ་གགབག་ 
 ཐུན་དད་ཕྲ་གུབ་གནང་ཿ མ་འདས་ གསུང་ཞུ ཐུགས་ཀྱི་སྦུལ་པ་ཆེས༔ རྔཾ་སྲཾད་བའ་དུ་འགྲོ་དནོ་མཐའ་ཁྱིན་མཛོདཿ །ཁྱད་པའ་འཆེ་ 
 མེད་དྲན་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ* འ དན ་ལས་ནམ་ཡངར་རྒྱུན་ ་མི་ཆདཚ གདུ་ལ་དཀའ་སམས་ཅན་འདུལ་བའི་ ཤཿ 
༧ སྐྱེའགགོ་སེམས་ཅན་མགེནདུ་བདག་ཉོད་ཆིཿ རྣ་རྗེ་སྲགམར བཞི་མཁའ་འྲག བཞ སྟེངནས་འཆཾ་མེད་རཾག་འཇེན་སྦྲལ་པའ་ 





ྣ ཆེནྱ་ཆན་སྦད་དར་ཟབ་ན་བཟའ་གསོལཿ མ་མཁའ་ཁམས་ སྔ་བྲ་ལུད་ཨྤྭ་རན་ཡཱལ༔ ཀོཔཤཞི་མཚོཿ བཱསྭ་སྦལ་པའྱྷ་གྷ༔ 
ཨྩོ་ཟན་ཨཱལ་ཏཱ་གསར་ གས་བ ན་པ་གྲི སྲིལཿ དེ་ནས་འཆེ་མེ པཔ སྨ ་ བའ རྦ སྨསས་པའྲི་གཟཆ་ 


པ་ལཿ རྱཾན་ད་གསརད་བའི་དབང་དང་ མས་པ་གནརཿ སོ་སོན་ལུང་བསྙན་གདུལ་བྱ་འ དཱལ་མུལ་བ ་ཡབ་ཡམ་ 
སེད ྲིཔདྨ་ཝི་ དཿ འི་དབང་ གྱི་རཾབ་བྱཧ་མོད་ གུན་མེད་པ༔ སསད་ནས སམ་མཁའ་ག་ འདར་བའི་མདོགཿ འདོ 
དཀར་མོ་ཡབ་ལ་ ལ་བ ཞལནསྭཙཱ་སློགསནམ་མཁའེདྲབིངས་ནཱ་མཧ་སཿ བ དེད་གྲགསྦྱ་སལ་བ་ནམ ༥ 
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ཨཾ རྒྱད་བརསྐུལཅ རྒྩལ་ཡུན་ཐུགས་ རྡེ་ཤྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འདུ་སར སྙིག སྙེགས་མའི་གཏུལ་དཀའ་སེམས་ཅན་འདུལ་ ¦; 
གཡཿངྒ་བུང་བཞོ་བྷ་སཱན་ སུགས་བྱྱ་བུ སིལ་བཞྲི་བི་ནཿ ཞྱི་ཆས་དབདྲ་དག་བིན་ལས་སོ་སོན་ཆེདཿ ནཱས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བ 
ཁྲག འདུལྷ་ཆུལཿ འཆིམིཿ འོ ན་པ་ཡབ་སྲསཿ གསུམཿ ¦; གསང་བ ཡུང་མ གཞ་ཆངཿ འགྲོ་དོནཾ་ལུད་གས་ . 
བསྐན་དདེ་བཞནྭ་སབཿ ལ་ལ་བ ིགས་བཟི་ྱིས་དདོན༔ རུནཾདྲན་པ་གསུང་ན་མབའེ་སཾ ཿ གུགས་ནི ན་བཟང་དགེའ 
བམདོནྱ་སན་ཆེ རཿ ནད སུ ཊཾཤཾདུ་ས་ཡེན་བརཿ ཆ་ མྱནན་སྟེང་གསུམ་འཾག་རྟེན་རེབའབྱམས་དང་#་ གྒོས་ ༨ 








ཤེཀོཿ 


སུད་པའི་ཁམས་ཞུནཏཿ མཁའ་ལི་ཉི་མ་ནུ་སླཾ་ཟ་གཟུགས་དང་ཿ འགགོ་བཀུནྱ་གི་སྭནྨ་ནུབ་འབྱེད་པཿ ཡིད་བཞིན་ནན་བུ་དགོསའ 

# སསམ་འཕེལ་ལྟའཿ མཆེག་དད་གུན་མོད་དའོ་སྔ་གུབ་ཆ་ལུད་འབེབསཿ ཐུ་གས་དམ་ཀློད་ཅིང་མཾ་གཡོ་དགེས་པད་བཞུགསཿ ག 
བའི་རག་འཇིན་མབའ་འགོའི་མ་ཆོགས་ལཙ ཆིནང་གས བའྱ་རུད་མེ་ཐམན་ཅད་བསྟནཿ མེ་འ'ྱགུནྷ་སུ་མཆོག་མེ་འག་ག་ཚདས་ 
པའ་དྲྭ་བརསར མི་འཁཁུལ་འདོ་གསལ་བུ་ ས་དང་ཡཞ་ཏནྲ་ཐུགཿ ལས་པཞི་ཕིན་ལས་རུལགུགས་ཚུལ་དང་ལྡནཿ ཅིཾན་ཆུབ་སུད ྣ 

དང་མཐུ་ཧསོབ ས་གཟི་མདདས་འབའཿ སསན་ཕག་བཀོལ་བཅད་བྒྱསགག་ མདུང་བཏུད་སྲུན་ལག་པའ་ད་བཔུང་ ག་ས་ 
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-.3 ་(ཧཾ།ཌ ཞེན གཿ ཆ་མཆེད་འཉིག་ཏནྱབིབྲ་ཐག་བྱ་ལཿ སྦུལ པའི་ུདདཀོད་ཟེག་གངས་མང་ཟླེས༔ ༩ འགྲོ་བ་རཾགས་དྲུག་ 
@7 མྱུག་ བླི ན་སྭབཿ ལསཉན་སླཾབ་སྦྱོད་ཐར་པའེ་ས་ གཅ ཨུགས་ེདེ་བ། སཿ ལུག་པ་མེད་པསྤྱགདོ་ མཆུར་སྲིད་པ 
དགས་དགས་པ་ན མཱསཿ སགོ་གས་ོང་ཡའ་ ལས གོ་བཞུབ ཆ་ ལས་དན་ གི ག་པ ུགས་སྣ་མུད བགོམསཿ བད་ 
སོག རྟོད་ཨའར་ལ བཏུད དམ་བཏགས་མ་འདའ་ཟ་ཆིག་ གསུར སྤྱིབོད་རིགས་རྟག 
ང་བས ལག་མ ལ་དམ་ཛས་བདུད་ཆི་བུད་གེདོ་བ་ཏིགསཆ ལགཏུ་མཆོན་ཆ་བཞག་ཙིང་བསྐྟན་ ནྭ་སུང་བྲ་ཀཾས འགོ་ 


ཏགྲདབ་གགུ་ 
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ཀུན་ཁྱབ་སྲཾད་པའི་ ཁམསཿ བ་ནས ཟམ་སཅད་སྟོད་གསལ་འཇྲིན་པྲ་བལཚ སྐུད་ད་ཡེ་ཤེས་རལ་པ་ཡོདོས་སྭུ་ཁབཅ ཐུགས་ 
“ རྡོའ་ཚུལ་ལ ལས་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིཿ གསས ་མཁར་ཁིནང་གསར་བ་ཡང་གསང་ད་ དྲ་་ བྱ་སྭགྱདྲ་ཚསགཁོན་ནས་ཏྱ 
ཀྱ་སར ཀོ བྲོ ས་ས་ལ་བ བཀོད་པ་ཡངས་རྫོགས་ནུ་མའི་བདག ཞུ་བ ཞིས ཞེས་གུང་དེ་ དེ་ལ་འདོ་ རྩེས 






མ་༥ཡ་སཿ རིག་འཁིན་ཆེན་བྲོ་དོན་པ་ནམ་མ།ཁའ་ལགསཿ གསང་སལགས་ཡི་ ད་བཞན་ནན་བུའ ང་འ 
'པ་བསམ་རྱས་མི་ འཛིན བཀགནགསལ་སེས ཟབ་མའི་ཉརས་ ལ་འ ག་བཞི་བ ་ཟབ་མའི་ །ད་ཨ་ས་བ་ པོ 


ཿ ཤཿ བདག་ཅག་ནུམས་ལ་ སོདོས་ སཱ་ཚལ་དུ་གསོལཿ ཞུས ༥བསེལ་དའག་འྲིྱ་ ཆེ སརསྨོད་ལྤགསཀྱི། ། 
462 ཕྲན་ལས་སླབ་པའི་མཿ ཡེ་ཉ ཉད་སྙོན་པ་ཀུན་བཟང་གཤེ ལརའིདོ་ཚ ཤཱཆཨེ ག་གསུག་དུད་གསར་སེམས་ གས་ཀྱི་ད ཅ# མ་ལུས་ 
འྭུས་པྲ་གཞི་པ་ཅུ་བཞུ་བདགཆ་ £ གཿ མུ་མེད་བདལ་དང་མ་ བག་སལ་བ ཞི་ལུངཿ བྱིན: ཤྱེ ན་ཨོན་ཏ ནའྱ་བུད་བཞི་བཞཿ རྒྱ 
ཤྭ ཐེག་པ་འེག ་མའེ་ཐུ། དོ་མནཿ ཐག་ཆེན་ར་ ཀུན་ སྐུམ་མཁལ་ན་ཁབཿ ཧི་ ར་འ དོ་བཞིན་ སན འཇིར 
! ཐམས་ཅད་མ་མུས་ཤད་དྲི ཐུགམདོ་ཨིཤ། ་པས་གྲེ་ལཿ་ དད རམ་དག་ག.ུདུདྱ་ ཨཿ མ་བ་ཅོས་སེམས་ཉ རང་བཞིན་ 











།ཀུན་ལ་གནས༔ མ་རཾག་གཟུང་འཇིན་རྡིན་པམ ཐདོ་བར་དཀའཿ དད་པའི་གནས་ལུགས་སེམས་ ཉད་ངོ་བོ་འད་ བཅལ་བས་མི་ 
470 ར་ ནྭ་བིུདཾ་ལ་འཕེལཿ ཤྱཾ་སྦས་ཆུ་ཟླ་རྙབ་དང་སྫིག་རྒྱུ་འདྲཚ དྲེ་བིར་སེམསྲ་ཀིས་འ ལ་བའི་ རེས་མི་གཅདོ ཌོཾ རྣས་པན་རྟོག་ པ རེལ་ 

་འབྲེད་ཞཾང་ཚ མའོརསྲ་དན་བསལ་སེམས་ལ་ཅོལ་མྱི་བ༩ མཚན་མའི་ཟོ་ ལས ཞུག་པ ལཿ མོ ཧོག་ནམམ།ཁའ་ 

༨ འགྲོ གོ་འདོ་མེད་པན་ཡེ་རེད་མཉམ་པད་བཞགཿ གབ མ་པའ་མི་རྟོག་མཐའ་དད་བྲལཿ གོ ལྤད་དེའ་ 
ང་བཞི ཉཾ་མའི་ཟེ ཟེད་བཞིན་གསལ་ལ་ འདུ་འོས་མདཿ རྒྱ་མཆོ་རཱ་བས ལུལ་བདད་ར་ བས་རབ ས་ས 


-མ།[ཤཾེ༔༔ ཅིད་མེད་ཅིད་ལུན་གུབདམིགས་པ་མེདཿ མ་འགགས་རིག་པ་ནར་གསལྱ་བརྨ་རུབ་སེམས དེ་དནྷ་རེད་པ་ནིག་ 

#1 ལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ༔ མ་བགྲོད་བྱད་ཆུབ་བདེ་བ ཉེ་ལས་ཡ དེ་ཉད་མ་ཏེགས་འཁུལ་བའི་འང་བཞེ ཅ་ སྦཱལ་ལ་འ།ཁུལ་པ་ཐག 
པྲ་ཐཱལ་ཧུའཛིནཿ ཟླ་བ་གཅིགཤའ་ཆུབོ་སྣ་ཚོགས་གངས༧ དནན་གཅིག་ལ་འཁུལ་པ་ལྣ་ཚོགས་བསྒིབསཿ སྩུཾས་ཐུ་ཐུད་འགྲུག 

༧“ རང་གས་མ་མཐོར་བསཿ མེ་ལརོ་ནང་ད་བལྭསན་མདེནདུ་གསལཿ རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སའ་ ཞའཁམས་པ་ལ༔ ཤིས་བ་ཅནྱ་གི་ 
རྒྱལ་སན་བསྐན་པ་ལྙན# ནང་ཐུང་ནག་པ་སེམས་ཀྱི་གཏིད་གསལ་བཚ མ་ཐའ་ཟལ་དན་མཐདོ་ཀུན་བཟད་ཿ ན་མེད རང་ད 


བཞིན་བདགཉིད་ཆེན་བོ་གེཿ སེམས་ཉུཾད་གཞས་ཡགས་མ་བཅོས།།འ་གཞིཿ ན་མམ་ཁའྲི་ལོད་བཞིན་ཀུན་ལྔ་བབ་བན་བདུལ་ཅ་ 

ཤཿ ཟད་དན་ཆེ་ཆུང་མེད་ པན་ཡོངས་ལ་སྐོམསཿ ངད་ནི་ ནམ སཅད་ཀུན་གྱི་ ཡི་གཞིཿ ུས་ས་གཡུས་ཿ ས་དག་པའོ་ རང་ 
ཕྲུ ནིད ནཾ་ཅིན་ཡང་གསལ་བ་ལཿ མའགགས་གྲུསའ་གངསས་བ། ད་བའི་མཚན་ཉིད་ཅིད་སོན་དབད་པོའི་ཡུལ 
སྣད་ཡརན་དབ་ གསལ་བ ག་པ་དྷེཿ གུ གཙིག་ཏུ་མ་དེ་ས་བཞོ་ན་མས་སོ་སེནོ་ གཉེ རེ ས་ཆ 

རའ ལུནྱེས་གུ ་པ་སྙེ དདི་ཀུད་གཞི་མཁའ་ ནྭ་བབ་བདལྦ་ཀདོ༧ དབབཞིན་ཡགོསྟ སོགས ྦ 


ཐུགས་རྡེའེ་ རྡེའི་བད་ དག་ཉིད་གིས དནོ་ལ་ཛོགསཆ འཁནོ་འདས་ཀུན་ཁྱབ་མཉམ་ཉིད་།ཁྱབ་བདལ་ཆེཆ འགྲོ་བ་སེམས། 
ཧྲ ཐའ་པའི་ལམ་མཆོགལཿ ` ས་སག དག་ཆ  གང་འིཀལ་མཇདཔ ་མདྱ་ྱ་ས་མ་ཆད * རྒྱལ་ཀུན་ 
༧ གས་དྭན་པན་ མམ་ཁའ་ཆེ༩ ཧུ ུ་གང་ུགས་ཡ་གཕ འབ་འཟད་ ཞད་ཁམས་འབའབབམས་ བཀོད་པ་བསམ་ 

པེ རེ་བ ཇད་པྲ་གདས་མེད་སལ མ་ཟའ་ག་སུང་ དུ་གསརབཞི་སརོད་ཆན་ལསཿ ༠་བ་ཡུམ་ 

== གསད་བཀྲ་མགས ་མཛུག་པ་གཤས གོས་པ མྱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར བཀྲགས།། 





ཤྭ 








4: ནམ་ཟའ་གཡ། ཤུད་གསར་བཞེ 














-3¦ 


༡ "།ཿ ཞམ ཨམ གདུ 


མ་འགག་སྣ་ཚོགས་དགོད་ས་པ རཀ མའྱགན་འྭགོ་བ་སེམས་ཅན་དནོ་རདཀ ཟབ ས་ག།དང་བཞོ་བྟན་དོན་པ་ཆེཿ 
རྭ་སུནྲ་གལ་ཟབྱ་རས་སིལ་བཞཿ དྲན་པ་ཡབ་ཡམ་ག་ཡད་དང་སདས་པའ་གནསཿ གུགས་དགོརོས་ཟབ་མོའད་མག་སོ་ 
=ˆ བཞུགས་བའ་མ་ཇཛོདཿ དེ་ལོ་ཕཱམ་མཆོག་འད་ ས་སམ་པ། ང་དང གད་པ གགས་དུགས་ས།བ་ རཆ 


དནསྣ་བཆིནདུནཔནམ་མ།འའུ་ཡིསཿ གཤུལ་དཀ་བསནཔའི་དགོ་ཆན་མཛུད་པ་ལཿ ལོནོ་ལས་ 





པའ་ ཝ་ས ་པ་མ་ལས་པཙ ཐམས་ཅད་བཀའ་དིན་ག ར་བན་མཛད་དུ་གསོལཿ སིི ྦ 
@ སཿ ཨ ཉོན་དང་རིགས་མཆོག་གསར་བའི་ཡུམྲ་གུར་པཿ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་འབཏུ གལྦ་བི་ 
རུ སམ ཡན་ལེསཿ །བོདོ་དཱ་ཆཱ རར ཐིག དང་ཨེ པ་གས གཞན་བ རོ “ཤེས་ 


ཉམས་ལེན་ ལཿ ཐེག་པ་ 





པ།་༢ 


( ཤཿ 


བྱ 


༡ཿ འི་གཙུག་ཏུ་བཀུད# ཡེད་བ པན་བཟུད༔ ལ་མ་ འཐུལ་ཨིད་ ༧ ་ 

ཨཿ སྲི་པོ་ སྨ་ར གྱས ` ཐཐ དང་པོ བ་ཡེད་ ་ ཀཀ 

གསདལ་ གས་དད་ོསདདླ ས་དཔག ད་ལ་སོགས་བ བཞི་ཞིདཿ དཀྱིལ་འྭ། ཡྲོ་ར་ 
¦` ་ ཚན་བཀྱེ་དབུས 

སྲུ་གུ་ཆདབྲསཿ་ གླ་རྐན་ད་བབས་ ནྭོདཱ་མེ་འིས་བ 








་པད་འད་བས་ཕྱོ་གས་ ། 
རྫམ་ལ་ཤུམ་པ་ 


བགསྣ་ཝའི་ས་བཟོ་ཨ 


ཨཙུརཛཿ ཁ མགུལ་ཆུ་བཅས་པའི་ནང་ཉདདཱཿ ནོན་ཆེ འཁུ་སྤེསོ་དང་སྙར་བོ་ལཱཿ ཆུ་གཅརའོ་དཀར་བུ་རམ་དད་ 
གས་རབ དྲ བཀའ་་ོགས་ག ཀའ ོ རི ལ་དོ་མོ བོི་སློ་མདད་ས། ཡོ 
སར མཆན་ ངར་ཝན་པའནརར མ་ མསཔ་ 

ི རར 
གསལ་བ་བཀོདོ་པརྩ་ཟ# སྒོ་བཞིདསད་པ ་མ ཨས་བཞིད་རལ་གི་བཞོཿ ༥ ལྱིཆེད ་འདེད་པའི་ཡོན་ཏན་ན་མ་ཝཾ་དང་ཿ རྒྱལ 






® །རོཾ# ༦ ཚོགས་ཀྱིས # མབའ་འགྲོ་བྐན་སྐྱོངོ་ག ཏོནོ་མྒྱ་ཆུ་ཆེད་བཤམསཿ ཟླ་ཟེ་ལོལ་བ་ལ་སོགས་ ° 
ཤཿ རཾ ུ་བཞ་དགོ་མའ་ སས སྤོཟ་མབགེགས་བསྐྲད་ 
| ཆེ་བའི་ལྭ༔ [རྒྱས་བཤདཿ དང་པོ་དབར་གི་གསོལ་ གདབ་དཔེན་གསས་གནང་༡ སབས་འགྲོ་ མས་བསྐེད་སུད་གདུག་ཡེ་ཤེས ¦ 
མེ་ དབགས སརངམ་ཚན་ག པ་དད་ཆ མགག་དབི་མ་ཐེད་བབ་སྐན་ པ་ཝ་ཉིད་ལ་སཿ དང་པ་མོབམས་གསོལ་བ་གདབ་པ 
ནོ་གསསྨ་བམའྲ ག་བའི་མག་ྱུར་རཿ གདག་ནི་ལ་ནཤས་འབྲ་་འགབཿ ཟེག་ཆེན་གསང་བརེས་པའི་ལུང་ | 






འདི་ཉིདཿ ནོད་པས་བདག་ནི་ཇེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལཆ ཞུས་པས་དེལ་དབོན་གསས་དམ་པ་ཡིསཿ གཚོ སྐལ་ཝན་བུ་མཆོག 
དྒ་མཚན་མདྭདཱ་ཐཱདཿ བཅམ ས་པས ཞུགསནས་འབྲས་བུ་བེས་ཐབ་བདག་ཉིད་ལཿ བྱད་ 

མཱོ་ལཾ་ཝེ་ཚོམ་རབ་བསལ་ནས ཡོད་བཞིན་ཤའི་བུའི་ཡོན་ཏན་མཐོད་བ་ནུརཿ བདག་ལ་ཁྱཾདྲ་ཊི་མགནོ་མཆོག་མུ་ཡགས་སམཿ 
ཞེས་གསུངས་སོབ་མས་སལགས་ཤེས་བྱ་རོདོ་བུ རབ་སྲག་རང་གེ སྦ་གིའ་ཁོད་ལ་བཞིཿ རྩ་ལུང་ཟིག་ལེའ་གནས་ལུགས་ 
ཤེས་པ་ཡིས རུད་ལྔ་རྣ་མ་དག་དྭངས་མ་རཾགས་ལའི་རྐུ༡ ཉཾན་མོདཾས་དུག་ལྔ་རྣ་མདག་ཡེ་ཤེས་ཝ མུ་གསུམ་མཛད་པ་རྣ་མ་དག 






-9 ཐོ་ཆུ]; མཐན་ིན་བྱ དཀེན་མཆོག་གསུམ་ ་ཧོགས་པས་༢ བྱཱ་འདུདཿ སེམས་བ ་ལམྤ་གཾསྭ་སར་བཞིའ་ 

དས གསུམ་རོ་བོ་གཞིཿ ཆོག་།ཞུས་ དང་ད ཏུ ཞེས་བརོན་སྔོན་འཇུག་དན་ལ་གནས་པནྲ་བཆ སུང་བདག་པ་ཚོན་ ¡ 
༧ ལྔའེ་སྐུད་བ ཡི གཡས སོཿ ཝས དཿ ལི་ཡཾ་དཔུད་གཡས་མོ་ཡོ་གཡོན་པར་གདད། ཡེ་ཤེས་དབབ་པྲ་མོབ་མས་ཆ་ལྲུག 
ཝཿཚ འཁོརོ་ལོ་བཞི་ཡྲི་རྲ་འ 'ི་གེ་དང་༔ ཤུན་ཏུ་བ་ཟད་པོ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་གད་བ་ཅིད་# སྙེད་འོགོ་རུང་ ༥དམིགས་པའི་ ད 


སལ བོན་གསས་ཉིདྲ་ཀྱིས་ཊ་སཾལྭ་སཱ་དྲ་བརསྲ་ཁིསཆ ཨེ་མ་དལ་ཝན་རིགས་མཆོག་རིགསྲཀྲ་ཊུ༔ སྨྲ་བོར་བདེ་ཆེ 
484 == ཆན་པོ 1 །ྱ་ཡས་ཊ སྲ་བ པའི་གན་ ཨཿ ཀྲ གས་མཆོག གས རའ བདི་ཆེན་ 
མཁར་སུམ སྣ་ན་མསཿ ཁྱ་ུལ་དང་འབ། གྱ་གད་ཡ་ལ་ཿ ཨེ་མ་སྐལ་ཝན་ ན་རིགས་མཆོག་རགས་ཀུ་བུཿ 
རི ལོ་ཆེ ཤུལ་མ ལུན བ་ལོངས་སྨོད་ཇོགས་སླུའ ནུས་པའི་གན་སར་ ཨ་ལས ཨི བཞུགས་པའི 
མོ་ནཿ་ རིག་འ ཏ་ཨཁའ་འྲག་སེམས་དཔའ་ས ས་མ་བ མ་ཙོནདཔེ་ཐོག་ལེའདྲ་གལ་ལབ ་མ་སལ་ཝན་དིག 





-: མཆོ སྦ་ཀི་བུཿ ་བཞྲོ་གཾ་འ།བོན་ལོ་ཆེན་བགྲ ལ་བརོགས་ཝ་འདུས་པའི་གནསཿ ཟེགམ 
#5 ལུབའདསཔའིི་རོ ཞིང་ = གས སར་ ་ ཞ་ལུ བཀོགས འདོ དོ ས་བཞི ལྐེབ་སྨུལ་པཞི པ 
< ཆེན་པོ་ནོཌ་ རྣ ་“ཡར་ལྲལ་ངཔ་ ས་ཞྭ སབ ཞ་སཆ ཐེག་མཆོག གདལ འདུ་སཿ ཛོགས་འདྲོ་གུ་ ནཿ ལྔ་གཡོ་བེཅོས་ལས་ 
= དབས་ལུ་བྲ་ཞའི མགསཿ ཛ དོ་ཟེན་སཱུའུ་ཤཾག གསུ ཅ ཞེས་པའི་དམེགས་པ་རེས་མོས་ཡེ། ཤས་ད་བབཿ སྣང་བ་ 
དདྭ་བབདད་གཡཾ་རགས་ལནཿ དེ་ནས་མེ་ཉཾག་དན་དང་མད་གདག་བཿ གནྨ་སས་མིག་བཀབ་དབེདང་མ་བརོབ་བསནཿ མེ་ཏོག་ 


ང་ལ་དམ་གས་ར་རེཿ གིས བད་གང་ བས་གདནས་ ཞི་བའཿ འདོ་གསུལ སྱིད་པའི་ཟེག་མ 
པཿ གག སྤྱདས་བཞིཿ གཅིགགིསཿ བདག་གོ ས་མདོ དེ་ལ་བབས་ སལ་ས མེ་ འཐག་མཆོག་འགིཟད་ 
དྲ་དའ་ལྫ་གས ཚྱོགས ་བཞི་དབུས རྫ་གང་བབ་ ལསའལོ་ལ3 དེ་བས ར་ ཤབས 
རྒྱུ་བས་བཅསས་ ཧྱད་དྭ་བབན་ལས་ བའ ཨེད་སཱལཿ ཱ་བབ་ ་བ་ ཆེག་ད་བཅུལ ལྷོནུ་བབ: 
ལཿ མདཾ་ནམས་བཏགས་ལ་རང་གྲ་ཝྭ་ཀཱ་ཞཾད་ཝ་ མག་དར་དྲབ་ཞིང་མཐོད་བ་བ་སཱན་པ་ལཚ ཀྱེཿ འགུགས པད 





: 









ར-་ „གསས་བླམ་རྡེ༔ བདགཞཾ་མརཾག་ཁམས་གསུམ་འཁནོ་བད་འཁསཿ ཉིདྱ་ཀི་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཐུའ་མ་ཡེསཿ 
ལཾ བདག་ག །ས་ཆུས་རིཊ བདབ ངམ གཁམས་གསུམ་གཡན་བླད་འུསཆ ཉིད་དུ སྦཀྱེབུ་ཁྱོད་སྔིན་ཆེད་དུ ཿ རུང་ 
རག་མ་མཐོར་གཟུངའཇྲིན་འཁུལ་བས་སླིབསཿ རང་ལ་ཡོ་དྱོ་ཉང་བཞག་ནས་གཞནནདུ་བཅོལཿ་ ཙུར་མ་ཡེད་བཞ ནནབུ་མཚོན་ 
པས་དབྱེཿ ཞེས་བ་རོད་གསེན་ཐུན་མིག་ ན་བཅས་བསལ་ལཿ དེ་ལྭ་བམས་མཐེད་བ་བ ན་པ་ནིཿ ཧོར ལྟྷོས་ རྩོས་ཤིག་ 
རཾགསྤ་ཁི་བུ་མཆོག་ལོོསཿ མ་ཡངས་མ་ཡེདས་སེམསྤ་ཀིས་ངངལྐ་ག་ཿ ང་ལ་ལོས་དང་མཐོད་བ་སྣ་ཆོགས་པསཿ་ བུ་བྱཾད་གྱིནཾ་ 





།ཅི་མཐོརོ་ངལ་སྣོསཿ ཞེས་བ་རོད་བུ་ཡེསྣ་བམ་སངསྒྲ་རས་མཐོངཿ ལྕས་ཤིག་དྲཀིལ་འ།བོན་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལོསཿ ཁ་དོག་གཟུབ 
༠ ཀྱ་མཚན་ ཙིགས དགད་སེད་ཨའ་ལརར་རཐིརཀ་སེ་སྐའ ཐོད ཁས་གིགདམ་ཛམ་བཀན་པ་ དིལ་ཞསཿ །གཟུཊ། 
ལུགས་མཚན་པའི་བནཾད་པདག་ལྷ་མོསཿ སྐལ་ཝན་མས་ལིདེནོ་དེ་རིབཞིན་ཤེསཿ་ ལུས་ཤཾག་མཆེད་ལྕམ་སྲུ བགས་ནམས་ 
ལ་ལྟསཿ རོ་མཚན་དམ་པཅ་མཐོད་བདག་ལ་སློཨཿ འཚུག་སྒོདག་པའི་ ང་བརེ་རེ་མ་ཐདྲོར དེ་ལ་ད་ཀྱིལ་འ།བོན་ 'ཆེད་བཤད་པ་ 
བྱན དབུས་སུ་ཟུམ་པོ་མ་ཐཾང་ཀ་ཐུང་བའེ་གཞིཿ བེནོ་ཉིད་དོན་ལ་གཉེན་པོ་བྲལ་བའི་བརྡཿ པྨནའདབ་བརྒྱད་མཛེས་མཚོན་བྱུར་བ་ 














ཤཱ །ཤོ༔ ཧིཿ གཞི་ལྭ་རུད་ཝའི་དངས་མདངས་ལྡན་པའི་བརཿ ག་བ བུང ཨེད 

489 གླ ཁྱམསད་ང་ ག་ལམ དབཅས་པནིཿ ལྷན་པ ཞལདའཅི་ཞེ་ད་ གགས ག་ཨ 
ས་པ ཡའ་ྲའབཞ་བར (༩ སོཿ སིཀ དདམ་ཞ་བཿ གའི གཞིལ་ཚ་ དམེད 'ལྱུན་གུབ་བརྡར མཆནཔའྡལ 
སུམས་ས་བསྤོད་བཞིཿ ན་མ་མཱདསྤྱ་རྒན་དུ་ཤན་བའི་བརཿ དླ་བ་དྤྭ་ཕྱེད་བྱེགས་སུའྱར་བཞིཿ་ གཞི་ཡེ་ཡཿ ནག 
ཆོགས་ གི་བ བྭགསེན་ལ་གྲང་། འདོ་འབར་བནིཅ འདེདོ་དྲག་ཐམས་ཅད་ནང་ལས་ འབྱུང་ ཞིབརཿ རྡིག དན་ཆེན་འབན་ 





' །བའི་ཏོག་དང་ལྡན་པ་ནཾཿ ཐེག་དྭགུའི་ཆེ་མོ་དྲབིངས་སུ་ཆུབ་པའི་བ རྡོ་རིའི་རཱ་བས་མཐའ་ལ་བསྐོན་བ ཨེ་ཉིད་དེན་ལ་འགྱུན་བ་མེད་ ། 
446 པའི་བརྡཿ དི བེང་བས་བསྐོན་བནོཆ ་ ི་ལ་གས་པར་འཔའོ་བདཿ ༔ དེ་ནས་ ི་་ ་བསྟུན་པ་ནཾཿ དོག་ཆེན་ རད 
བུམ་པ་ཝརྭ་ཟུང་བནིཿ མེན་ས་རགས་ ་ལྔ་རང་ལ་རྫོགས་པ འི་བར ཤེ གཞིཤིད་དཀདལ་གངས་པ་འབ་ བརྡར རྨ་བའི་མདད་ས་ 
སྨུན་མ་ཝ་གསལ་བརུཿ མདའ་ཝུགེས་དབྲ་ཝུན་མཆོན་པའི་བདཿ མཁར་ལན ནཿ དན་སཱ་ཝ་ཆུང་ཝ་མཚོན་ 
: =” བྲུར་པ་ཝ་ཞི་དབིངས་ན་མས་འགྱུར་མེད་བརྡཿ རལ་གྲཾ ན་མར ཟིབའཛམས་རེ ༥བརྡཿ ་ཱཝགོཔ་ར་མཆོ 















_® ཨོཾཿ ཡོན་རང་སྦྲལ་བརྡ༔ དེ་ལྕན་དེན་མཐོད་བམའི་བཀའ་དིན་ལཿ ནག་ཏུ་གཉེན་པན་བསམ་ལ་སྤི་བར་བཀུདཆ ཞེས་གསུངས་ 
2 མ་ད ེ་ུན་དག་མཐརྲ་འསའ་བཀའ་དག་པཅ རུགཏགཞེན་པན་བསམ་པྱམ་བ་བཞུའཿ ཞེས་གསུངས་ 
གབན་ཁོག་གདབ་ལས་འདས་པ་སོགསཿ ཚི་སྒྲབ་ནང་སྒྲབ་གསར་སྒྲབ་ཡང་གསང་སྐོན༔ རང་རངུ་ཚད་བསྟན་མའར་འགྲ་བའི་དནཱཿ བཾ 

་མི་ཁྱབ་བརྔོད་ཀྱིས་མེ་ལངགསུང་ག དེ་ཆོ་རིགས་ཝནྷ་ཟའེདོ་འབར་ས་ཡེ་སཿ ཨེ་མཿ འཆི་མེད་དགའཁྡི། ཆནྭ་གུདས་དནལ་ལའ།ས༔ ྣ 
བདག་ཅག་གསར་བའེ་རིག་འཇིནམ་ཁའ་འགྲོ་ནམསཿ དིལ་འཁོན་འཇུག་དར་སྒྲུབ་པ་སྔོན་སོརན་སཿ མཐའ་ཕྱིན་དབང་བཞི་ཟབ་། 









།མོ་གནང་བརྡ་ཞཿ དེ་ལྭ་བ་ཆེན་དན་པཞམ་མ།པའ་ཡིསཿ ཨ་ཧོཿ གསེནོ་དད་རིགས་ལན་མཁའ་འགྲོ་རིག་འཇིན་ཆོགསཿ དྲཀྱིལ་འཁོ 
¢, བ་གནང ཀླབ་གད་བགས་མབ་ཡིས ཨའ གཡ ས་ག ན་ཚོགས སེ ལ་་ 
བནོ་གསསྦ་བིན་ནབསྲ་བབབ༩ ༡ ཤགུམ་དབང་གས ང་དབང་ཤེལ་དབང་རོ་རད ་དབར་ཿ མོབ་མས་གལྱ་བ་ལུས་གཞད་པན དུན་བཅའ༔་ ྣ 
ཟླམས་དབུསབུམ་སློབ་མའི་སྫྲིབད་བཞགཿ ཨཿ བཞེ་ཉདོ་སིམེ་དྲརས་ མ་ཕཅུཿ སུད་གསལ་རཊ་བ་ཆུ་ཡིས་ལེགས་བཀད་ 
ན་སཿ སྒལ་ལྡན་རིགས་མ བུ་ལ་དབང་བ་སུན་བསཿ དསྲ་ཀུགནས་ལུགས་མངོན་ད་དོགས་པའ་ག༤ ཤརྱ་གྱ་ཐུམ་པ་སློབ་ | 





ཟླ མའི་སྙིད་ཁ་བཞགཿ, ་ཨོཾཿ མ་སྐྱེས་ཡེ་གནས་སྙིད་པོའི་བུམ་པ་ནུ༔ འགགས་མེད་རརཁུར་རྫསུ་ཀྱིས་ལེགས་བཀར་ 

༧༠ ཞུསཿ སྐུལ་ལུནུ་རིགས་མ་ཆོག། འཆིགསྲ་བལ་གཞི་ཡིདན་དམ་རྟགས་པད་ཤགཿ རར 

¿| ཧཱཿ རང་ཟུར་ ཤེས་ཆེན་པོའི་བུམ་པཞུ་ཿ མ་བཅོས་འདོད་ཡོན་དང་སྨལ་ཛསྲ་ཏིས་བཀར ལྭ་ཝན་རིགས་མཆོག༔ གེགས་ 

 མེད་བསམ་པྱ ཝུནྭགུབ་དབང་ཐབ་ཤགཿ ནུབྱ་ཀི་བུམ་པ་སློབ་མའི་ན་བཾར་བཞགཿ ནཿ མྭ་སེསྔ་ཆགས་ཐུལ་བདེ་བའི་བུམ་པ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པའྲི་རྒུན་སྤེས་རྫས:ཀྱེ་ས་བཀར་# སྐལ་ལྡན་རཾགས་མཆོགཿ ཆགས་དང་འཇིན་པ་མེད་པའི་དབད་ཐེབ་ཤོགཿ ལྷཾ་ཡེ་བུམ 









| ཕ་སློབ་མའཾ་གནས་བཞིད་བཞགཿ ཛཿ ལྡོས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཟད་ཐལ་བུམ་པའུར འགགས་མེ སྦ་ཀྱིས་ལེགས་བཀད་ན་སྒལ་ 
སཿ རྐ།ལ་ རིགས་མཆག། ་དྲ་བུད་ཚརརན་རོགས་པའི་དབད་ དར་གགཿ ༩ གས་མེད པས སབམ་ནམས་ ཨམ 
ཀྱི་གནས་ལྡར་ཟིག་ལེ་བྱཆ གཉིས་པ་གསངབ ་དབང་ན་བ། ་ ཅི གནས་བཞིའིདབཞིན་ཀུནབབད་ཡ་འ ་ཡུ་མགྱཾ ྭ 
བདས་བསུལ་བུད་སེམས་ཞུས་གནས་གར་ ཅ# བ དྱ་བུང་ཀ་པ་ལཿ ཆགས་པ་དངོས་དག་ཀུ་ བཟོག 
ལེས་བཀང་ཅ སྐལ་ལྡན་རཾགས་མཆོག༡ ཚྭ་རུདྱ་བད་སེམ་ཊ། ་མཆོག ཆོག་ལ དབ་བ ཨ་ལི་ཀ་ལི་བརྗོདོ་ལ་བདུད་ཆི་ཚལཿ 


རད ད་ཟརྨ 
@ ལཔེ་བ 
རལ་བའི སུམ་པ་ 
མང རཨ་པ་ཤེས་ར༨ 
ཾ ནབན་གོཿ ༣ མ་འ བ་ཡེའེ 
མྲ སྭ་ཁྱཾ ལོ ཀལ འུ ཿ གོ ཞུར་ 
སླ ་ཨྷ་་ཱསན་ཞིག མི་བདག ོ་ ཟོ 
རྟོགས་ཀྱང་# གཞ ངོདོ་ལ་རག་མ བཱ དེ ས་ག་ཉི་ ཞུལ 
མ ག་སགསན་ཞགས ས་ཏ ཞི ཤེས་འ 
ོག་ བྲ ི་ོ གིལ གདཐབས་ལ་བཏིདུཿ 
བགལ ག་སོ 
ཆེཿ་ སྐ་ཀོག་ཆུལ་ 
རཿ ཤཱ ཟག 
ཧ་ས ལྐ ཟི་་ 
ཛདེནོ་དམ་ 


ཚར 
ཆ ལམ།་ 
སྣད་བ 






འཆའྲ་རུལ་ངོམཚར་ཆེཿ ཀ་དག་གཞི་ལ་གྲེལ་རྒྱམ་མཆི་ས༦ྱང# རྨུང་རེག་མབུ་དག་ཚུལ་དྩོ་ཚན་ཆེཿ ཐག་པ་ཀུན་ལ་འཛུག་སྒོ་ 
༦ བོད་ང དིགྱལ་བགསའ་བབལ་ར་མཚལ་ཆཿ ་རེ་གིག་ོྱ་སི་སར་བྱ་གོ་སར རབ་ཤོད་འ་གདདས་ཟབར་ཨ ཛར་ 
ཆེག་གི་མ་ཐའ་ལ་སླྫོས་པ་མར་མོདྲ་ཀང་ཚ བརྡ་ཆིག་གཙིག་གས་དེན་མཐོད་ངདམཚདན་ཆེཿ ཟབླ་བེག་པ་རམ་དྭགུ་ལུ་བའི་རྩ༧ དོན་ 
དམནུ་ས་གཙིག་རྟོགས་པའོ་མཚན་ རྣ དད་མོས་སྐྲལ་བ་ ན་པའི་སཱེབ་མ་ཡེསཿ ལྭ་སིན་པའི་དབར་ཐོབ་དོའ ཚན་ཆེཿ སྫྲོས་ 


བཅས་བུམ་དབར་ལུས་ལ་བསྐུར་བ་ཡས༧ ལས་ཀྱི་ན་ས་པ ཞག་པ་ངོ་མཚནཆེཿ ཞེས་པ ཤེལ་དཀར་མེ་ལོར་མན་མེ་བ རཿ 






སྒོས 


ཨོཾཿ ༔ གུཁྱོད་ལྕུ་ས་ཤཾག་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟསོཆ བལྕས་པས་མཐོར་ ཁྱབ་བདལ་ནམ་མ།ཁའ་བཞིན༔ 
དྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་སེ སེམས སང དགེ སྒོམེ་ཡུལ་ ལུ འདས་བྲ་ ཉིདབཞག་ ( ཨིད ཧུས་ཞམ་ལཁའ་བཞག ཟུས འབྱུང་མ་ 
བཅེསེ་སྤྱོདར ག་ག བཅས་མད་ རང་སརྦ་གེལ རེ དགག་བ ན་ལ་ཇོགསུཿ འྲུས་བྭཱ་ ཐབ 
མདོ ཀར་མེ་ལརྦམ་ འ་མེ་བ གཿ ནང་བཞིན རི་ག ོད ཅིག་གན་ སར ག 

སྐལ་ལྡན: ཨེམས་ སད་རྩྱསེའྩར། མཚན་ཉིད་ལན་བྲ མེཐམདད་ལྡན་རེམསཿ ས་མདནང་པ། དབང་ལ འྭྲ ་པནཿ 





།སྒུབ་པའི་གནས་ཁང་དབེན་པན་མནྩུར་སེད་ ྦཾ་སྤོས་ཆུ་གཅང་ ཆོགས་ཆགཆུག་གདབཿ ཟླམ་པོ་འོད་ ་སན་ད་བུས་བུམ་། 
«@ པབ་གསུམཿ ནད་དུ་སྙན་སྣ་འབྲུ་ཆོགས་རི བོ་ཆེཿ ཆུ་གཅང་འོ་མ་གར་གིས་ལེགས་པར་བཀང དན་དམའ་ མེད་གསུམ་གྱཾས 
_ ུམ་མགུལ་བཅིདྲ་ཆ ཤུམ་པ་དེ་སྙེད་མེ་ལོད་ཚྨ་བ་ཤེལཅ བཞ ཧགས་གུའ་དྭབས་བཀོད་མཆོད་ཚོགས་བ། གཅ དེནས 
དཔོན་གསས་འར དྱ་ཧད་ནམ་དཔ་ཆ ཨཨ་ཤ།ནགསུམ་བླ་ནསྨ་སུ གསུམ་ 


དནོ་ཆ ཐུམ་པན་མྲ་ཀང་ཀུན་ཏུ་བཟད་པ་ཡོསཿ 
གྲུ་གསུར་ཐུགས་ ཞིན་ཿཡ་དཀར་པོཅ་ ཨོཾ་དམན་ཧཱུ་མྔན་དབྱད་ས་ག འ་བ ཕ་མ ཏབཿ དེ་ནས་སོབ་མ་ནྣམས་ " 





བཟར་ནུ་སཚཙ ཨ། 
ས་ག 


ཞེ་ས་བ་ཇོད་ལ་ 


དོང་ཚ ཡུས་དག་ 
རྩོ 


ཁུས: བྱ་གྲལདུ་ཆོགས# ཝེག པའ་ཆེབ་འཁན་བའི་ཉེས ད་མེགས་ད་དྲ་ སད 


སེ་མསྦ་ཀྱི་ཟ་མལ་ཞེ ཞེན་པ་སད་ཚ གསོལ་གདབ་བསྲེ་བ་ ནམསྦ་ཚིས་ཝནོ། འ 
ནཿ སཾབམས་གསེད་སོགས་དན་ ནན་ཆེན་མནྩལ ཨཿ དཔྲ གསས 

གྱན་པ༔ བདགཅབ། ྐལྔ་ལན་གཡུད་དུ དྲ་སཱནྲ་གོགས རྣམས ཆ ཟེག་མཆོགྲར་སེ་ོགས་རན། | 

དཔད་བྣ་སར་ གན་ས་ལུག བསྙན་ད་ག ཀིཾ ཏན ཞྭས་ དེ་ལ ་དཔོན་གསས་བ་མ་ ལེ 


ཨ་ཀ 


བཟརྱ་བུདྱ་ཆུབསེམསཿ རད་བཞིན་དྲྭ་ཀིལ་འ།བོན་ཉད་ད་མ་ཞུགས་པཿ་ ཁྱོད་ལ་བ སེར་སྲ་ཀྲ་དོབ གོ་པ་སོལཿ ལུས་ད་ 

ལ་འ ན་བ ་ ལ་ཞཁནོ་ག་ཨ་་ དབས ུ་ །བད་སེང་ པདཉེ་ཟླའེ་ཧྙེ དྷ 
བཟག་ཤླ་མལ་གཙ གཅོ ཅིག ཐུག་གཉིས་བ དཀརཿ ཞབུས་གཉིས་སྙིལ་སུང་ དགཡུད་དུངྐ་བུ རབུམ་པ་འཇྲིནཿ བྱ་ནུད་གསུམ་བམའ་ 

ྦ བ་ཆ རངསེམ ས་གཅིག སྩུལསའོཿ ག།འདགདབ་འིག་བདསས རང་ 
་གས་བསད་པ བ་སེ རས་མས་ཅི་གདགསོ་སོགའའ་སྟ་ཤིས༔ དེནས་སྐྱབསའ ་བསྐྱེད་ཡམན་ | 


1 ་ ལགབྱ༔ གསང་བ་སྔགསཁྱེ་བསྐྱེད་རཾ ས་སཱཆ ལུས་ལཱ་ད་ གྭ་ཝགས་སེམསྱ་ཀུང་བེཞེ ཤེསཿ 
གསར་བའི་མཆོཿ དཆོགསྤྱ་གཅེན ཡུར ༽ གསག ལུས་ལ རྡེ ཨ་ད་ ད་དོས་གཞི་དག་ལ་ གསག ྒ 

དག་སྒྱོ སོརདབར་བྭུནྱ་ཆུས་ག གདབའོ་སྤད་པ དད་པོ་དག ་ལནས་པ བཞག་པ་དང མེ ག་ཆ ད་ག་ འགྲོ་བའི་ 

¡དཔནྷ་ཐབ་ུནྡྱ་གིས་སུས་གནད་བདེ་བརྒོབཿ དགྱ་ཨ་གཟས་ན་ སྦེལ་བླཟས་པ་སཱེཿ ཡིདནི་ཡཡ་ལ་གཏུད་ཛིད་བ པཿ 
བྱ་ཆ་ཆའ བཞིན་དྱྭ་བད་གསལ ་མཐན་བྱ་རནྱ་བ# ་དེ་ཡང་དཔོན་གསས་ཨ་སྐོར་མློབ་མས་ཨ༔ བརོད་བཅནྐྱལི་ ཐམས་ཅད་ 





ཨཱམ་སྙོཊ ཤོར་མཚཱ ནུས་ཐམས་ཧད་པ ནཿ འོན་ ནྭས་བན་དབ་ལས་མག གོ་མཿ །ཆུག་རྒྱསར་ 
ཨ་ལི་དྲེབ :ར མཱ་གནརཿ འབ གག་དངྱབངླསོགསཿ རད 
ལུས་ཡཱར།ཁམས་ གེས་མེ་ ཤྱིག དྲྭ _གསལ་ཆ་མ་ཐོན་བུན་ ཟལ་བཞགཿ དེནསབླ་མས 
མ་གཅེན་བུན་མུང་ལ་བུམ་པའི་ཆུསཿ  སྱན་ཐགེས་ལ་ཨཾ བཅུག དཔད་གས་ས་ཉིད་ ས་ཆ 





རྒྱ་ཡཾས་གད་བ༔ མགས་པ་ ༔ མགྲན་པའ་ཐིགལེ་བ་ལ་ཨ་བརོད་བྱངག༔ མཆ ན་ཁུང་ཆུ་མནན་ཤེས 
༢ བམཁའ་ལག ཏྲབ བགཅུག་ག བུ་བ་གགིགཿ ས་ན་ད་ཡིག ཙབ མན་ཤིན་ཏུ་ཆེ༡ གཅག་ཏུ་ད་ 
# ལ་བཞྲ་ཉིད་རྒྱས་གདབ:- གནས་བབ མུ སྙིང་ཁན་ཇིག་ལྲེ་བ་ལ་ཨམབ་རེདོ་ དོ་བྱཅརགཿ ནུ་མའི་ཚཱའམ་ 


_9 [ཤིལ ལུས་གལོ་དགནཾ་འངྲ་གོལ་སེམས་བག་ཕེབཿ མོབ་མའི་ལུས་ནི་ཨོཾ་ཡེ ག་དཀར་པ་ནཿ ་ 
_ །ལྟེ་བའི་འཕན་ཚ་མནནཿ ཤེས་པ་འཐུང་བ་སུམ་མདན་ཉིད་ལ་གཏདཿ མེ་འབར་ཟིག་ལེཞུ་བས་བདེ་བ་བྱསྐེདཿ སྲབ་མའི་ལུསཞཾ་ 


སཿ 
ཡིལ -ོ 

་ ཡཿ 

བ དུ རུ ་. 

མས་ལ ོ་༽ ངཱ 

ཱུ རས་ 
སེབ སཱ 
དོ དོ རྲེ 
གེན དཱ 
སཿ ཟོ གུ 
༨ 
ད་ལ་ ཡེས བྷ གས རི 
རི ཡེ་ 
བ་ཆེ ཆབ མེ ངྲ 
ངོ ཱུ ཤས 
ཊོ སུས ཟོ འུ 
ཧ་ པུ ཉིད བཟ 
བན ཐཱ ཊེ 
གག 
ཱུ 5 ` 
བདེ་ 


མྲ 
མ་བ 
རཿ 

རྨ 
སའལ་ཡིད 

ཧ་ 

ད་དད་ 

བལྟ 

ཨི དུ 

གྭ 

རད་ 

རྭ 

ལ་པ 

་པོ་གར་ 

རྡོར 

སཿ 

བརྗོདོ་འད་ 


པའ མེད་ཡེ་གེ་མེད་དར་སྒ་མེད་དད# བ་སཱད་མེ་ད་ཅིད་བརོོད་ད་མེད་པ་ནིད་ ངས་པོ་ནུག ཅམཧུ་ནཾཿ རྨལ 
རྫར ་ 

ཆཱུནྦ་བེདི་འཁོན་ལོ་སེཿ ཞུས་དག ཡིདགཞུམ་ ས་བ ལྭ ཡེ ར་ད ཉིད་ངང་ད་བི་ཤང ཧིའབནར་པའྷཿ་ བེན མས་བ་ དག་མེད་ གདགས 
ཌྷ མཆན་འཇིན་པན་དགོལ ཿ དབྱིདས་ཉིད་སསྲ་བལ་སྤེས་པའེ་ཚི་ འབེང་ཞེའ ལཿ དང་གག་ཡེཿ ས་འདདོ་ཞེན་བོའདི་གོལཿ ¬ 
་སངསྤྱ་རས་འདོད་པ་གལཿ སརཔ་རབ་ཞད་གཞན་་སྐྱ་བུ་ཆལ་གཡཿ སྙེའཆིགཉིས འདས་སྩེ་འགགས་འ ན་པར་གལ༡ འབྲ 


 །ཧུནང་རོགས་དསལའེ་ནུས་གའ གལེཅ བ རུག དག་པ། པའི་ཆོའྲཝུལ་གཉིས་ འཇིན་གལ་ ་ར ཀུན་བ་ཟརའང་གནས་ ༣ མདོས་གཞུན་འཚོལ་ 
ཐ༠6 གོལ༔ ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་དན་སོརགསུ སུམ་འ་ཇིན་གལཿ དཾ སོར་རོལ་པ་སངསྤ་རསའདོད་པ་གལཿ དུག་ལྔ་ཡེ་ ཉེན་མེརོས་ལྔ་སྤང་ 
ལཿ ༡ ྲགལ་ ་སྣངབནོ་སྒུ་དངོས་ པརདག་འཇིག་གལཌ ཟེ དྭགུ་རབཤན་འདེདོ་གྲཤུང་འ ན་པ་གེལེ༡ མདོན་ དྲ སའ 
སྩུགགསུམརད་ཆས་མའ་། ཤེས་འ ཁུལ་པ་སྐུཿ རོདྲོ་བྲལ་བ་ མཐའ་དམིགས་ པཨེཊཿ - མ་གསལ ཉི 
རྡིས་བཟུད་ ༡ དསརྡ་སྤད་མེ་ལར་སྱས་ཤེལ། དབད་རྣམས་ གསནས་རིཨྱ་ཚ སོབ་སར་གཏདཿ དདལྨོ་དཔ་བཞད 






- ད་ཟོས རག་རོ་སྤྲད་དང་ཿ གཉིས་པ པ་ལོར་སྐུའི་དབྱཾདས་རིག་ཌེ རགརྡོ་སོདོ་དང་ཆ་ སུམ ་པ་བན་སུའི་དབིརས་རིགརོ་སྤོད་དཿ གྱུས 
507 པྲ ཕི་དཾངས་ན་མམཁའ་ལྟབུལཿ ནང་ད་བཾ་ དབིངས་ ནམ་པའ་ དག་པའྲི་ནིནོ་མ་ཉེ གུ ས་མ་ཟའ་བལ་བ་ལཿ དཔེན 

ལོད་གཡའ་དག་ལྟ་བུ་ཉིད་༔ གཟུགས་བརྙཿ ཆམ་ཅགཡཆད ན་ཡར་མ་ མཾ མས་ མེ་ལོར་ལྟཐུ ལར ་ ‹ 
བམསཅད་སྣང་ཡར་མགོས་དནཿ རྟགས ཤྱ སག ཏི་སི ི་ར་ དསད བནན་མེའི དབས གསལ་ 

མའདྲེས་ཡེརས་སྭུ་ཚོགས་པ་ལྟན དནོ་ན་བནོ་སྒུའི་དྱ ན་ས་ཤའ་བ་ཡཾཿ བགཔ་དད་བུད་ལེགསགས བ་ ལརས་སྒུའེ་ངོ་ 





བྷཾ་སུ་དང་ཟཾག་ལེ་དང་ཿ སྒྲ་འོདོ་ཟེད་བཅས་སེ་མས་ཅན་ཀུ སཿ གཞུས་པ་ར། ང་ཅ ཁྱིལ༔ མདོག་ཞལ ྦ 
ཁུ ཛོབ ་བཤུམ་ = པུ ༧ཕ་ར། འདྲེས་པ་ ལ་འ ལམ་ ཞིན་འྱག་བ་དཔའྲི་ར ཉེམ =: ཅོོ ཐུ 
གཉཾསྨ་ཧོ་ ལས་དོ རྟགས་ད་ང་བ་ཅས་པཿ° གཟོད་ ཆ།དེན་ ༡ གསུམ་བཐུ་ པྲ་བླགསྣ་ར། འགགས་པ་མེད་ ངི ཡུགས ་ 
སུ་ཡཾ་ དཔེན་ནཤལ་དཀར་དམད་རས་དཀད་པོཿ །བདག་གར་གི་ཞེདདབཞག་བྲ་ཚུ༢ སྣང་ས་གའ རུ 
མེད་ བསྟུད ༣ སྦྲལ་རྐུ་གཏུལ་བྱ་གང་འདུལ་དབར་གཾསཞཿ སོ་སོན་སྣ་ཆོགས་སྣང་ཡང་ཐུགས་རྗེཉཾད# ་ པའི་ངོ་བར་འགྱུར་བ 





༧ ཨཿ སེདཿ རུག་སནོ་ཆོགས་ནུག་དག་ལས་སྣུ་ཚོགས་སངཿ གགསལ་ལ་འགགསེད་བཞུགས་པ་ལིགཅ དེན 
མ་རོ་བོ་དྲ་བདས་རིག་པའིཿ ངོ ཉ 

ཟི བྱ་ཚོགས་མ་ཆོད་ ག་གས བིལ དེ ཤུགསུ་རགསུམཿ དཔེ ད་དུགསཔ སོས མེད་དགང་ཡརབ ང་ཉེ 
དཔོན་གསས་ གྱེས་སློབམ' ་གསུམ་བརྟག  ད་དྲ་ལ ལྡན་པ་ལས་སྐཱལ་དད་ཅན་ལ༔ གསུམ་མམ་བདུན་ལ་དབ 

ཤཀྱ བྲོ ཅ སློབ་མས་འཛག་ བབ་ཐམས་ཅད་གདཅ པི གསང་སྔགས་ཐབསཀྱི་ལམ་ལ ལེགས་པ དབེནོ་གས 







མཉས་པ་གསུམ་གྱི་མནཉཆྩ་འབུལཿ གསང་བའི་དཀཀྱིལ་འ།བོན་ཟབམོོ་སྔོན་སོད་ནསཆ དཔོན་གསས་དམ་བ་དབར་གྲིའི་ལ་བ 
སེ སྐཾལ་མ་ཀུནལདིད་ཟང་ ཚོ ས་དད་ཿ མ་ཏགྲ་རཱད་པའོ་བྲོམས ཟུས་ཆ་གའཛ་ ༡ བདགགསས་དྲ་མ་བ་དའ་བབ བིལ་བ སྤྱོད 

པའི་སྔོན་འགྲོ་བར་ཆད་སུརད་བཞཾཌ་ སྤོབ་མས་ཐལ་ དབོན་གསས་མདུན་དྭ་ལདསཿ ཟླ་མས་མྲོབ་མ: ས་ལ་བགགས་བས། 
གསལབ་ཡིསཿ སཱབ་མའི་སྨིགཙུག་ཡི་གེརྙཱཾ་གཙིག་སྒོམསཿ སིད་གི་ཆེ་མེ་དྲ་བཅན་གྱི་ཚུདཾཿ ་ཙཱཱ་ཡེག་གཅིག་གསལ་ཤེས་པ་དེ 





-་ ཤཿ ལ་གཞུགཚ ཐུ་ཡཾ་ལུསན་སྔོ་སྒྱ་ཚཾདཱ་བསྒོམཿ མནས་སན་མ་ཀཔ། ཁཿ དྲཔལ་བན་ཨེ་མཛིདྷ་ཞག་མུ་ 
ཌ11 སུསེན་བཿ ཧ་ཡག་ཞིགཞི་བུས་མོ་གཡས་པན་གསལཿ བ་ནས ཐལ་བཊཿ་ཡིག རཾགས་གཟུགས་བསྒོམ 
་རེན་བགཾགས་རྣམས་ བམས་ཅུ་ གྱོ ག་པའེ་ནུ་ས་པ་མེ་མྨེ ས་བབ ༢ བ་འ གྲུ་ནས་དསོུགས ལུ དེམས་ 


= ཤྭ ལ་ལ་མྱི་སླབ་བའི་ད ལྒོ བའ ཨཾ གབས བླ ཡབ སོབ་མས་ 
དད བདག་གཟར་ཆད་ཞི་བརླ་བབའྱོ ཡད རས ཏག སྣ་རོགས་པཞིཿ མཁ 


| མཚོགས་ཉེས་གནས་པཕུལ་ལྐཱམཆོདཿ ཟླ་མན་གསོལ་བཏབ་འ།བོན་འདས་ནུ་ཤན་དྲབེ ལུས་ཀྱི་ནམ་འྱ་གུན་དག་དད་མདག་དད་ར་ 
པཿ གསག་འགོ་ དར་མི་དགེ་དདཿ སེམས་ཤི་དག་ཏོག་གད་ཤར་མཐུནརི་མཐུཤཿ ཅུ་གན་འཁྱེད་པ་འི་སྨོད་པ་སྣ་ཆོགས་བྱ༔ དེ་ 


ས་ དངོས་བ།ཞིད་ གནགས་སྔ་རམ་ལཿ མན དབ་ཡེ་ཤེས་དབབཿ གཱོད་པ་ཆིདྱ་ཀི་དྲ་ཀ་ལ་འ།ཁེནཾ་གཞུག་པ་ 
དདཝ ལྒརོབ ལུ དང་རག་པབ དཔང དང་པ་གནས་ནི ནསན་ཤྲིག་ཏཱ་དཔེན་པཞི་སཿ ཉམ་ཆཤར་སློབ་མས་མནྩས་ནཿ ནཾན་ 
| ཆིན་ལྡདའབུ་ཝཟྲི་སོསལཿ སྨནྲ་ལམ་ཏགྲ་ལྭ་ཝཚོམ་བཤམསཿ དཔནགསས་བདའ་མནྱལ་ཁདེག་ཝཿ མཆོད་པ 








ཏ 


༡༩༠༢༦༤༠༩༤ 


513 


གཏོན་མ་འབྱོན་ལྡན་ རོགས་བཤས བཅས། སཾ ཡེན་ 
བརམ བཟགསགླག ཐཱ པིག དེ་ ལྙད་ཡག་འདོ་ གག ཁུན ) འད་བཞིད་ཚག རྫགས 
ཀིལ་འཁོན་ཆེཿ བཟད་ཤ འའ 
བ་ཆེག་ལོ དྲ ཀྱ་རཾག་པ་མཐེདོཿ དྱ གི དགགས གི ༢༢༥ ་ 


བ་མས་མནྩལ་ལཝ་པོ་པཱལཿ རྐྱི ལས པའདལ་བན་འཡིད ཤས་ཕྲ་མའི་གནིི གྱ བྲ་ད། ྦ 





བཅས་ལཿ གསེན་སོགས་ནོག་ཆེན་འགྲུ་སན་དི་ནོས་དང ཆ མེ་ཏོག ཚོགས་སྒུག་གསུམ་གར་བད་འབུལཿ ཐུགས་རྗེདགྱེས་པ་ཞེ 

514 བེས་དགེརཾས་ཞས་སཱཆ བཞེས་ནས་བད་ ཙསྨམ༽ འུ ཅི་པན་ ན་རྭ་རསཱུངས་འདུཿ ཅེས་བུལ་དཔནག 
ྦུ་དམ་པ་ཡི་སཿ དེས་འ ལར ག་གས ཡ་བ འདི བསག ས་ན་འ 
ིནི་ནམས འཕེལ་པི་དགིདུནདཿ ཟདཛི་ཤོས བཞི་ན གདིན མགེའི་འདོགས པྲབ 'མྱིནའཐུ་སྭ་ཝཿ དབང་པོ་ 







༧ ཏ། གསལ་བའྱི་ཡིནནྲདྲི་ལུ་དང་ཆ ནདྲ་ཀི་སུག་བམལ་གྲུལྱེ་བུནྷ་སཱནྭ་ཝད་ཿ ཤེས་ནབ་བུན་ཚོགས་ཟབྱ་རིན་མེ་ 
༅ཿ །གྲ་ཝཿ དེ་དགུ་ཐུན་མོད་ཐབ་པན་བེད་པ་ཉིདཿ ཅེས་གསུངས་སློབ་མས་གསལ་བ་གདབ་པནིཿ མདུན་ཁྱིནམ་མཁར་བླ་མ་ 

ར གད་པུན་བཅསཿ གསལ་གདབ་གུས་པས་དདྱ་བགྱ་ཆདད་བཅསཿ ཀྱེཿ དཔོན་གསསྨ་བམ་སརསྦྱ་ཆུས་ཀུན་གོ་བད་གཅ ཟུག 
ཤཱ ཟུདདབདས་ནས་སྒུན་བཞེདས་སྣུན་གུས་གཟིགསཿ ཨུགས་རེ་ཆེན་པས་འྲག་བའི་དནབེད་པཿ ཉུག་གཙིག་དགོདོས་པ་མ་གཡོ་ 
= | དབྱ: ད་པའིར བདགྲ་བསས་པ དནྭ་ཐིན་གསལ་བའདེབསཿ ལུས་དག་ཡེད་གསུམ་བྱཾཞ་གྱཾས་རླབསདུ་གསོལ༔ བདག་ 


ྣ ཅག ཨད་འཛིེས་བྱསདུས་འདིནསཿ ྒུད་པྱོ་བརྡ་ཆབའ འབུས་ྲཱ་གབྱ་ཀི་བརྩ༔ (བདག་གིཡུས་ལྷ་སུའ བཤྱསྣ་ནོབསཿ དག་ 
ལ་གསུ་དདུ་ཟནྱ་གིསྣ་རབས་དུ་གསེལོ༧ ཡིད་ལ་ཐུགས་སྱུ་བིན་གིསྣ་རོབས་དུ་གསོལཿ བདག་ འི ད་ཚ 
ཆཆེན་འཕོའ་བདྲ་བྱ་སྣརབ་ཞུག་སལཿ ཞེས་པརོད་ཟམསདྲ་ཁིལ་འཁན་འཇུགདགྲོདཿ ཧེ པོ གསཀི་ུ་བདདདཉད་གསང 
སྔགས་བཅུད# མ་བཅལ་མེ་ནས་རར་ལ་ཡོད་པའི་དེནཿ ཿ བརྡ་ལ་བརྟྐེན་ནས་ཤེས་རབ་བརག་དཔ༔ གདཔད་མནཿ ད་ དབང་པིའི་སྲོ་ལས་ 


མདེན་སཱམ་སྣང་བ་འདོཿ་ ཡེགས་གཏན་དབབ་ འཁན་ལོནངྭདཱ་ཞུགསཿ ཡཡརདག་དྱཁལ།བད ནུའཇུག་པ་ཡེནཿ ཡི་ཤེས་ 


51|6། 





ཨཾ དབ་བྱ་པཾདྲ་སློབམས་ལུསཆསྐྱ་བུངྷ ཅུ དུ་ལངས་ལ་རང་པ་གཉིས་གཤིབས་ཤིང་ མག་གཉིས་མ ཐིཿ 


ཟལ་མོ་སང་ ན་སཾ དཔོན་གསས་ཐུ་ ས་པ་ དཿ དང་རེ །་མེ་ ལ་ཞེས་དེན 
_གསའཿབྲ་མ་ ས་བོན རེས བ་བུའི་སེམ མསྦན་ དྲ་ལང་ཤིས་པ་བ། ཏུད ཨ་ཨདག་བ་ བཅིགས་གིས་ ཤིས་པ་ 


ན་ཡཾད་ བད་ྱབགཅིག་པཿ ཞུསཤ་གཡོ་དུང་ངགན་སུ།ཞིངའབའ་ར སེམས 
བདག་གས་ཁྱེད་ལ་བཤད་༔ བས ག་འཐུལ་བནོཿ དེནྡནྡཾ་བ་ 


དེ་མོངར་ བཅུད་ མཚུད་པའི་རྟགས༔ འ དགག 
མའི་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད# །ཁྱད་པར་འུས་ 


ྡ་ 







ྒ གཅེན་ཞན་ཕུང་བ པ་འ།ཁོར་བའི་ཉེས་པ་མེད་པའི་བརྡ་ར ལསན་བྲ་གེདས་བའྲ་ཚོགས་ས་འདག་པ མ་ 
„ དྲུ ག་པ་འདི ཞ་པ གཤིན གཟས 
ཐལྤ་མ་རང་གླི་བིད་འྲ་ཝུན་བནཿ ནཿ རིག་བ་མི གས ་པའི་དེཞོ་བ ན་བར དཔ གསུས གསད་པ གཏུད ཞོཿ 
ཟླ་མའི་ཐུགས ལསགཉིའི་ུ་མེད་པཞི་བད ཡིད་སེམས་གཞནདུ་མ་ དས རྱཾཨ་ཤཾགཞནིཿ ཕིག་པ་ ཡུ་གུ་རྒྱད་ལ་ལྙཾས རོའ ། 
ཟམས་བུ་ཡེ་ཤེས་བཟུང་ཨ་ཨབརོདཌ མྱ་བས་ཡེཔི་སརང་ཆས་སྐེ་བའི་བརྡ༧ སུབ་མའི་ལུས་དག་གཡེ་དརའཕར་བ་ རཾ 


+| །ཤོ༔ ལེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རང་ལུགས་འབབ་བའི་བརུཿ གསུམ་བསྙཾང་ཉིད་དཀིལ་འཁ་གཞུག་པ་ནིཿ སབམ་གནྦ་གྲི་བོགས་།། 

¿1 ཨུ།བ་བལྐུས་ནསཿ ཨཾ་མ་སྐལ་ལྲན་ཤའ་ཾགས་ནམ་མཁན་སོངཿ འགྲོས་འཧུགག་སན་ལ་རིག་འདུག་གམཿ བྱང་ཁབྱོགསནམ་ 
མཁའན་འགྲོ་དང་མར་ཝིགགམཿ ནུ་བྱ་ལོག་ས་ནམ་མཁརའགྲོ་དང་སཱརྭ་ཝོག་གསཿ་ ཞེས བརྗོད་བླ་མ་ཧདཿཀྱ་ལྱག་གསས་པཅ་ ནས 

ཚྭ མཁའི་ཁམས་ལན་གསུམ་གཡུག་པའྱ་བཿ དེ་དག་དནོན་སྟོར་ཉིད་དྲཀིལ་འ།འོན་དུཿ གློ་བཞིན་འཇུག་པ་འགོ་ཞངམེད་པའི་བརཿ ཡག 


_ “| རཾནམ་མཁའ་ལན་གསུམ་གཡུག་པ་ནཾཿ སྣང་བ་ཐུགས་རྗེ་སྤུལ་པ་སྐུའི་དཀྱཧཱཁྲཾནཱདཱདརྙགྱིན་སྣང་རང་བཞིན་ལོངས་སྒུའི་དཀྱིལ་ 


ཞད་འོད་ ད་ཚ ཟཾ མི་སྣང་ངོ་བོ་བནོ་ སུའི ཀྱེཿ བ་ག 
མ།བན་ཡར་ལྟོས་དང་༔ ངོ པག 
རྲེ རར ཅུ ཧྲ རེ 

ས་ མཁའ་ཉིལྷནཤེས་པ་གཏན་བཞིཿ དེ་ཉིད་ཡེ ཤེས་ཝ་ཡླི་སང་བ་ཡིནཿ ་ 











དི ཾརག་ས་་གསུམ་བུན་དབ་པ་ སཱབཾ་མ་ལངས་ ཤ་ཟ མུབ་མོ་ 


གག ཙམང་ དབ་མ་ མ་མ།ཁབའ་བསྒེང་ སྦྲ་བྲས་ཏྲེ 





༤ 






དད ད་བ་བཞིན་རིམ་པ་འཆན་བ་ བརྡཿ མཛུབ་མོཿ མམ་ཁའ་དག་ལ་བླསླེདས་བཞིཿ རིག་པ་ རྒྱད་མ།བའ་ལ་སྣང་བའི་བརཿ མིག་ 
གས་གནད གསགས གླས ཡིག 
གགིས་གླ་བ བན དབང་བྷ་སུད་ ས་སི པན་སྐེསཿ ཟླམས་བརྡ་བཀྲོལ་སོ་སོའཾ་ཉམས་མཐུན་པའ༔ རྣལ་ནུ་འེ 






ཞངད་མན་ངག་དྱུས་ལན་བསྐནཿ རྡེསྦྱ་བ་སེམས་སྩདས་ཤན་ཏུ་སྡོས་མེད་དབང་༡ སེ་མས་ཀྱི་སྣ་ཁིད་ལྔོན་འགྲོ་རྣ་མས་ལ་སྨདཐ མནརྩ་ 
ཡོན་ཡུལ་དཔནགསས་མཞེས་པའ་༔ བཞི་པ་སྐལཿ ོད ཅ སེསསྭ་བ་ས།བད་ཛག་འགོ་ན་སས་ སིན བ་ 


-* ཨཿ ལས་གདགི་དབད་གསུམ་ཚོགསཆ སྩེས་བདེལ་སུ་བའིའསཉདཿ མཆོད་པ་གཞོན་མྤྱ་སུཆེན་བཀམས་བཀྲོ་བཚ ད ྦ 
གྱུ ངུ 


ས་ 
ཆམར་བ་ 










5༡3 མནརྩ་སྩོན་མེད་མཉམ་ཞཾང་ཟླམ་བོལཿ གསེད: ན་ཅདྨ་ཟ་མནཾ་འབུལཿ དཔོན་ གས་ས་ཉིདྲ་ཀྭི་སླཱུ་རུན་ལེགས་པའྱ་བཟ ཡེ་ 

„ །སྦ་ཀུའ སྣང་བ་བརྐྱེད་པ དོན དཔེན་གསམ་ཉིད་ནཾ་།འ་དཱ།ཁ་བལྒས་བཞུགསཿ འཇིག་རེེ ི ངབནུབ་པའྲི་བིནཿ སློབ་མ་དེ་ ྣ 

༡ ཉད་ནུབཏུ་ཁབ་ལྐས་འདུག ག་ལ ཞུག་ལ་ིས་ མབཞུན་མ་དདས་ ཅེ་གཅིག་སེམས་ཉད་སེ་མེད་མངོན་ནཅོགས་སྣམསཿ དེ་ལ་ 
པཱ དག་ནི ¦ 


པོ | ཟླ་མས་བུ་ཁྱོདོ་སུ་ཡེན་དྲིསཿ བ ལ་ཝན་སམསྲ་བབུ་གཅོག་ལགས༤ དེ་ལད་བོན་གསས་ཆཾད་ཁྱོཾས་འ སྐད་དུ དྲེ་ལན་ ་ 


ན་དེང་པན་སེམས་ཉིདན གདོད་ནས་སྒེ་མ་ཆྱོར་བའེ་དཀིལ་འཁོན་ཞུགསཚ ཞེས་གསུངས་སློབ་མས་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་ རྡི 
༤༣ དཔོན་གསས་ཟམ་བདགཉུད་དགོདོས་སུགསོལཿ བདག་ནི་འཁན་བའིགནས་སུ་ཡུན་ནེ་རངཿ་ བདེ་ལས་བརྒལ་དནོ་ར 
ཉྭཾདཿ སངསྐྱ་རས་སེམསྱབུད་སེ མས་དནོ་བསྙུན་དུ་གསོལ༤ ༈ ཤེས་ཤུསྭ་སཱོབ་མས་ལུསྲ་ཀྱིཆས་སྤདས་ཏེ༧ བལ་བོ སྔབས ྦ 
སེམས་གཏ ཤེས་པ་མ་ཡེདས་སེ་མས་ནི་ སེམསནྡ་ག ཅག ཅོག་འཇེབ ཛོགོཿ དག བྷ་མཚམས་གུ་མས་ད་ གུ་འདི འདྭོ་སྐད་བརོདཿ སེམས་ གང་ཡིན 
དྲེ་སྐད་ལན་གསུམ་གསུད་ས༔ དེ་ལ༽ིས་ ནི ༡༢ པསྤུ་ཅདམ་ཁམ ཆ འདི་ཡན་འདི་མ བརོད་པ ་དཀའ་བའེ་དན་ཿ སྐལ་ལྡན་ 






༩ སཱར་སནྱ་གཞལསེབནགྲགན༡ གཞསྐབས་འིྨ་་ཏོག་འདསཔའགགཿ ཡ་འདས་སྭསསདཞགེས 
8 *་ཉིད* གསལ་ལ་མི་རྟུག་སྐད་ཅིག་མ་དོས་བཟུངཿ ོད གག སྭ ་ར་། གེ་ 

ྒ ཡུལ དུ 
༢ 






„ སྐྱེ་བ་མེད་ཧིད་འགགས་པ་མེད་པ་ཡེཚ ཤེསའབ་རང་བྱར་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱབཿ རོས་བཟུང་འཇོག་པ་དབང་གི་དངོས་གཞི་སྟེ འདིས 
 །ེམས་ཤུདི་སྲནཡ་མྱོད་ཞངཿ ལུན་ཅིག་སེམ་པའི་ཁེགས་ཆོད་སེབཞྱ་བཆ སྤ་མབམན་ཤུའ་ཏབལུར་གྱུག་ལཚ སེ་དགེ 
¬ དྨྭ།དས་པུས་ཆོོརད་ཟད་ལབཿ རང་མ་ཐི་ལ་མཉམ་པར་ལག་གཉིས་པྲུས་མོའྲི་ཤིའཚ བྱངག་ཅང་འཕདས་ནྱོ་ཧིཾནྱ་ཕུང་སཱལ་ཆིཿ 






ཡིད་ལ་ཟན་ེབ་མེད་པའི་དངཿ དེལྔ་བཟུས་སྐལ་ལུན་སེ་མསྦ་ཀིབཿ ཁུདོགི་ཤའྱ་ཚོགས་མདོན་པན་དགའ་བའེ་ཞིངཿ སད 
826 རྒྱ་ས་གསལ་བརད་རུད་ཞེ་སྦྲ་བ་བར༡ཆ རད་གས་ ན་ཉོུན་གཞུན་ལ་བན་འཁད་པ # རད་སེམསའདོ་གསལ་གསང་སྔགས་ 

་ཤོནཿ གྲུ་ཁནྲ་གང་པོ་ཆི་ཡི་ལཱ་ཨཱདསྦ་ཀཱཾས སིདགེ་མཆོར་སབསྲ་གིས་ལ་དེད་སོར་ཞིགཆ ངག་ཏཱ་ཨ་ཨ་བ་ཇོད་ལྷ་རས་ 
གདབ་བོཿ རྷཾནླུ་གང་པྱོ་ཆེ་ཡེ་འདུག་ཞུདས་ནཿ བུས་མོ་སན་གཏད་ལག་གཉིས་གང་མོ་གཉིསཿ དུས་མའི་མདུན་བཅུགས་མག་ 
བྱབུས་སེད་ནན ལག་མཐོལ་གཉིསྤ་ཀིས་འགགམ་བྱང་ཟད་བརྟནཿ མིག་ནྲཾ་ནིན་མ་ཚམས་་ཡྱི་གགིས་སུ་བལཿ དེ་ལྔ་བམས་ 





ཡ 


3 [ཨཿ སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་ུཉ །ཁྱོད་ནཾ་ལྷོ་གྱོགས་ པལ་དད་ལན་པའི་ཞིང་ཚ སདསྤྱ་ཆས་དགའ་བ་དནོ་ 
ཀྐ ནང་གིས་བེན་ཉན་ག གད་ལ་བཞ་འཁོད་བནཿ འའམསདེགསཔ་གསང་ལགས་ན བཅིནསེའགཉིད 
གྱིས སྙུག་མོའི་མཆོངས་ བསྲ་ཀྱས་ལ་དེད་སརོཞིགཟ ངག་ཏུ་ཨ་ཨ་བ་རྔོད་ལྒ་རྒས་གདབ་བར 
ནིཿ སྒྱོལ་གུང་ས་ལ་ཅེགེ་པུའ་བྱས་ལ་འདུག༡.. གྲུ་མོ་ཕུས་སྙེད་ལག་གཉིས་འགྲམ་ཟུན་བརྐེནཆ ལུས་བསྲང་ནུབ་ཀྱི་གྱོགས་སུ་ཁ་ 
བལྐས་ལཿ དེ་ལྭ་བམས་སྐལ་ལྡན་སེམསྲ་ཁྱིཐུཿ ཁྱཾནོ་ནྡི་ནུབྱ་ཐོགས་བདེ་བཅནྱ་སཾ་ཞིད་ཿ སདསྦྱ་རསྱ་བྲེ་བག་དངོས་མེ་ད་ཞེ 





(8 


བ་ཞེ་སྦྲ་བ 
ཤི་ཨུ་སུངས་ 
ནུབ་ཏུ་དྲང་སྲོད་གེནཾའཏུག་ 


ྦ 







| ཐ་བའཿ རང་གིས་བཟོ ལ་བན་འ སེ 
2 མ་ས མ་ ན་ ་ སིམ - གྱ ༤ ཤུད 


༤ ཟོ 
ཏུགས ོ་ བིས སལྭ་སརྩ༔ ལག་མཐིལ་པུས དྲ ས།ཁལ་ང དཔབ 

ས་བལུཿ སེམསྦ་ཀ ས་ 

ྦ ཀ་སད སངས; ཛགས་བུཿ དེལ = ནྡྷ སེ  ་ གས་ད དེ་གསལ་ 


༠ ཨཿ གསར་སྔགས་དེ་ཉིད་སུནཿ བསངས དས སཿ གུགདམའ་འྱ་ཁུག་པའི་མུབསྤ་ཁིས་དེད་མདོ་ཤིགཿ 
523 དགྭཏུཨ་ཨབྷ་དོདརྱ་ཆུས་གདུབ་བ དེ་དགྲ་ནམས: དནཾནཾ་འ སེ འ ཤའནའ་བཏུདཀའ་བའི་གཟུ། སབཟའ་བཿ འད་དཀའ 
÷ ར་བཏུའཁུགས་པ་མཇེས་ཤིང་འཕྲོཚ ལྒོན་རབ་ཏུ་སེན་བ་གཟུགས་བཟང་བ འདོ་སེརརཀྱཏཱའྭ་ཁུགས་པ་མཚོས་ཤིད་འོཿ ཆུབ་ 
 ཞཱ་ནབཅུདམན་བཞེ་གཟུགས་བཟར་བཅ འདོདམན་རབཏུའྡ་ཁུགས་པ་མཆོས་གིང་འོཿ ཟངན་དབྱའ་ཝུར་བཞི་གཟུགས་བཟང་བཿ 
འདྲོ་ཝང་རབ་ཏུའྲ་ཁུགས་པ་མཛོས་ཤཾར་འམོཿ དེ་ཡིས་མདལ་གྲརྦོ་བེན་མི་འཇུག་པའཿ རུས་ཏེ ནས་ལ་ནོ་ལ་བྒྱ་ན་༩ 






ད བན་ཉིད་བར་དོ་མེ། མེད་པར་འཚརྒྱ་རངས༧ ཤར་ ་་འྱི་ཞུསེལ་གིངཿ ྒྷཱཕབཱཏུན་བམད ཤབ ལུདྲ་བསྐུན༧ བ 
530 ལས་དུང་བག་ཆགས་མ་ཐདོ་ཟདངདཿ ༢ སང་སྤྱོ་རས་ ངབས་འདི་ཐོབ་ ཛར དེནས་དབུས་ བའི་གཛུག དས 
རེ 





ལ་གུ་ངའ་དུག་ལ་མཉམ་པའ་བ ག་པ དེནས་དབོན་གསུས་ འདཾ་སྐད་བརྔོད་ཿ ཊཾ སྟག ལ་ཝ ལུག་སེམསས 
དག་ཐམས་ཅད་འད དས་པའི་ ` མས་ཐམས་ཅད་ཡོདསསུ་བཀོད་པཿཞེསར་ རྐ རཱ ཨཿ ཞོ 
བཏུམསཉས སཞོདམི་ སོ་བཅཉད་ནཿ དི་གཞིགས་སའཇབ ཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་ཅནཿ ལྩེས་བུ 





མཤསྒལས་ ་ག་སལཿ 


ཟོ 9 \~ 


རཾ འདལ་བ་ཁ་ལོ་བླསླར་བ མེད་པ་ལྡམཾ་རྣསསཀྱི་མཆོག༔ སཱོན་པ་ཆེན་པ 
ྦ བཟསཞག་བདན། ས་བ ཤཿ བུན་ེ་པྲ་ི་ །པཤསདྦ་གས་རླསཆེ མེད་༩ ག་ རྩ ཤཿ དྲུག སི 
ྦ སེམས ཡས་ཧིད་མརེནོ་པ་ན་འ མ་བས་པ་ལྭ་ ཿ མདུན་ན་ཟིལ་པ་ཤས་བ་ ལད་པསཞ #ཙ བུཁྱེདྲོ་གར་ལེ་རེ་ལཾ་ ང་ས ཞུ 
སེདགོའི་མར་ས་ ཆཱདོསྲ་གབསྦ་ཀས་ལ་སོདཿ ཁུར་ཆེན་ནམ་མཁ ྨ་བིརབའིའྲགསྒ་ཚིས པཿ ཅུ་ཿདྲད་ ཤུམལོ་ སཱ ྦ 
འདྭ་གྲུ སངས་ཀྱཾས་ནི་ ཟད་ཀར་ གྲནས་ རིག་པ་ དཿ གླང་པོ་ཆིཌཱསི་ཉལ་ཐབསྱ་ཀུས་ ཉྒཤཱགཆ ལུགས་ལྡོད་གནི་ཞརླིམུ་ 









བསི འདྲིལ་ཞཾ -:- མུ་ཁྱུད ཤྱེན་ ༣ ༥ བས་ཀིཿ ེ རྒྱ རྱངོས་ཤཾ ག བུཚ -ཡེཤེས་ ཟུན་་ ཝ་མོའེ་ཟུན་འགྲོས་ཀྱིས་ 
སུབས་ལིས་འབལ་ཤགྱ་ བྱ་རྒོན་ཊུའཀཿ ས་ཆོས་སྲུངསཚ་ཞེགསས གཟན་ གྱད་འདན་ནབས་ བས་ཀྱ་སཞོན་ 
ཆྱ ཌཱ ཁོས འབྲུ་སྒཌ་ གཡསནུའ་འྲ་གོས་ས་ལ་ཆག་པའྱ་གི་སཚ་་ རྱ་ཆོལ་ སྭུག་མོའ་མཆོད་ ]ི བས་ཕེདཀྱིན་རྩལ་སྦྱོདས་ཤཱི ཀར ་བདྭསེམས་ 
སེམས་ ༧སེས་སེམས་ཤུད་གནས་གཞི་ཟུངས༩ སེམས་བརྟན་གནས་ཆུགས་སེམས་ཉད་འགྱུན་དབུལ་སྱོངཾསཿ སེམས་ཉཾད་རྟག 
ཆོལ་སེམས་ཉིདྲ་མུར་ལས་ཟཱོསཿ སེམས་ཉིན་མ་འདྲེས་སེམས་ཉིདྲ་མན་མྣ་ལོག༔ མན་མ་ གཙིག་སློབ་མེད་པའི་དབྱངསཿ 





སཱནྱ་ལིའྲ་ཨཾ་ལེ་བོ་ “པའི་ས་ཐོབོ་འགག། ཆེ དེ་དྭྱ་ཆན་ནྣམས སདོས་སུ་བཀད་པཞཿ | 
མ་ཤིསྣ་ལསྔ་འཛ་དགཔ་གཡོབ་མོདཿ ཨ་བ 
གི་མ 





ྒ ྦ དི ¬ ་པའྱི་སྐད་པ་ག་མེདཿ སེམསཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ 
[རནནཞམམ།ཁུའ་མཉུམ་པའྲི་བི སགས་པ ེ་དག་པའི་གུདཔ་གི ཚགས་བ གྱའ་ཤན་ཏུ་ 


གནས་སྙོན་འཁར་དད་བེནོ་ཀུན་གཅིག་རྟོགས་དཱ་སཿ སེམས་དང་ཡེ་ཤིསམ་བའནྲུ་པིཿ ་པའ་དྲནར རྟོགས་པནྲ་བྲ་ཟིན་གནད་འཆིད་ལུས་ 
གུན ལཿ ཆིག གུ སཞི་གཞི་ླཔཅ སད་ཀ རར གག དས་ 
སན་གགྱརནཔ ཟླ་རྒད་སྤུང་ས་སྙཝསག ནི་ནད་སུལ་བྲསེཊ སྩལ་གྲུ་འགས: ཨཱོས་མེད་ལ་ཆེན་བཟརླཆ གཞན་ 'སོད་ 
ལ་འདུགཿ དུས་སནལ་གུ་སེཿ „དེ་ལ་རོག་པ་མདོནོ་སཱམ་གཅུན་པ་ཡེསཿ ལྟ་སྐདུས་ གཉོས་ཡོད་པ་འདི་ལྷད་འཟུརཿ གླངོ་ཆེ 
ལྷ་སྙདསྱེནདུ་བལྐ ན༔ དབྱོངས་རྣམ་དག་པའི་སྒྲོན་མམཐེདོ་བར་བྱེདཚ སེངགེའི་མ་ཚོདས་སབས་ སཧད་ལྟ་བ་ནོཿ 









ཛོ འའ རག་པ་ལུ་གྱུ་ཟུ་ བ་ཡིན ཁྱུར་ཆེན་མཁའ་ལ་ ཕྡད་བའི་འགྲོས་ཀྱི་སནཾཿ ནམ་མ།ཁའ་ཐམས་ཅད་བྷལས་ཏེབྱཊ་ 
ཅྫཿ མེད་པཿ དད་སྲོརའདུག་སངསོ་མ་འླགུན་བརྟན་པརྱ་བ གང་ཡང་ཐད་ཀའ་མ་འ'ྱ་གུན་བའྲ་བིད་པཿ གླད་ཆེན་ཉལ་ཐབས་སྣང་བ་ 
དེ་མ་བྲལཿ གཉིད་ལོགྱ་གུའྱ་ཀར་ཟིག་ལེ་མཐེདོབ་ཡིནཆ་ རུགསྣ་མུར་འདིལ། དས་མིག་ནི་གཞཾས་ཀ་ཡིནཿ མཐན་བལས་ནྭཁུད། 
འདོན་བརྟན་པའྲ་བོནཿ སྐྱེས་བུ་རྒྱན་ས་ཐབས་གཡས་གཡོན་སྒེད་དད་འོ་གཿ གོཾགས་མཚམས་ཁད་པས་ རར ་ ལྦ་ 
ཟུརའགགོས་མིག་ཟུན་ནདདུ་བྷནསཿ བལས་པས་རག་པནངདུ་འཆད་བ་ཡིནཿ ཟརྒོདོ་སུངས་སྟངས་ལྟ་བུའི་སུལ་སྣང་དད་ཚ 


ཐྱིདས་བསྲེས་བལྒས་པས་ཞིད།ཁམས་མ་བོདོ་བརབེ། ངས་སྲིད་དར་ཞི་བ་གཉིས་ཀ་ལཿ མི་གནས་དེཧེ་དྭ་སྣང་སེདོ་དབྱེན། 
༦ མེདབྲམཿ གསསབ བཿ ཨང ས་སིདདངཞི་ ལཿ མི་གནས་དཞུད་ གཡའ | 
བས་ཐོད་རྒལ མས་ལེན་ གསུ་ཆེད་ གཉིས་ཀ ཡའ་ལིན་ཛུདལེ བསར ཧཱ དབའ་ལ་མོ་ གཙུལ 
དགྲན་བསནའ་ ་པ་ སྤྱད དཿ གི མསྱ་སུདབ་ གཞནས་བཅལ་བསྟན་ སྩོདཾ་ཡུལ་དང་བཀྲེ 
དག་ནི མནབས ཤིས་འབྲི་ཚིས 'སྤད་གཉེན་དབྱེབཞ: ག་ུགྱལ་ མ་རྒུན་ཆད་ཿ 











ནཿ གཉེན་པ། ་ གཉིས་པ་གཉེན་པེཊྣ གས་ཞོག་ཅིགཟ ༩ གསུམ་པྲ་སྲོས་བལ་ཞེན་བན་མ་ལོག་ཅིགཅ། 
537 ཡུ གཞུམ་པ ནཔའབྱཏློུས དཿ ཐོ ས་ས་ས ནེད ནད་སདྭསྦྱ་ཆུ་སཿ འ ངི ྦ 
- „ གྲིལ་གདམས་ཿ ལ་ ཨཾ ང་གསང་གསུམཤུམ་བསྙནཆ ཟ 
ཙྭ ཤག མསྲ་པས་དྡགཞརིག མ།འའའགད་ བསྣལ ་ གཏོགས དྲ་ཤིད་ངོ་ །ད འོ ན་པ 
མཁའ་རྫོའཿ རྒུ་གསུང་ཐུགས་ ི་ོ རཀམས་འིབའྲབམས་བཀོད་པ་བཤ མཿ བྱ 1 


རྨ ད་པྲ་གདས་མེདྭ་ལུལ་པའྲི་ཨུའཾཿ ཤུས་བཀག་ཨདྱ་ཱ་དགས། ས་མཆོད་ཆེན་ལམཿ གསང་བཞི་དབང་བཞིའ་དེནཉིདབན་ 


༢ 
ཤྭ 
རཱ 
¡ 
།ད 


ར་ 


ོད་ཆག་ལསཿ དཔལ་མགནདོ་ཆགསནདཔཞ་ལེའབཞུགསཿ 








༤ _ རྣམ་ཐའ་གསུད་དྲུད་གསར་བཞེ་མ 





ི་ འཆི དུག ཀུ་གཆཿ དེགས་འཆིམེདདནཔ་ཞུས་མཁའི་བདགཿ ག་ གུད་འགུལཿ མ་ པ་བསྲསྦྱ་ཧིས་མི་ཁབ་པཿ ག 
# སྔའ་ཛྱིཿ རཾ ཁྱལ གོས ངཱ 
་ གསར རོ  གབད་ཡ་བཀའ་ལུལ་བ་ུ་ བན་ལས་མཛད་ཿ འཁོད 
པྨ་ར་ཆེད་ུལཿ གསང་ འརིག་འ ཉམ།ཁའ་ཟཞྲིགལ་ 





ལེ ལི་ དུ་འ།བོདཿ རྣ འབོདམོཚོགཆོ ྭ དཔནོ་མཆོག ཆོག ལསྭ་ཀིཾགཤིན་གཏ་གས་བཀྲ་གགསཆན ཉའ དེཆོ་ 
པའ ཅིན་མུབསག འཛིན་དན་པ་ མི སསཆགསའག་འོས བན་མགཞིལོ གསས གསར ཐགད་རེན་དཱཿ ཡབ 

སགའཤགསཿ་ འལ་མོ་ཡུད་རངྲ་གད་ ཤེ 
རེ ད་ཆད གས་སལ་ཆེན་བདལ་པའི་ཞོར་ཅ བིའོ ནས་མ།བའོིཿ ཐུགས་རེ ཛད མ་ 
















གསལ༔ ུན་བརྟེན་ཡདས་པ་ཆེན་བའི་ས་གཞི་ལསཿ ་ གསོ་འདོད ་ཡུས་འཐུ དབའི་ འྲ་གམཿཅ ཡད་བཞིན་རྡོ་ར། 
༢༧ འའི་བད་ཚོལ་གས༧ བཞོ་ཧད་འཐུ་ནབ་མེདཔ་བཞོ་ཞེ་ ཝི ཆགས་ནྲི་ཆནཆད་ཡད ས་གས ལའི 
_ ལྡན་པ ན་པའི་མཆོ་ འི ཀབིདནམལ ་ྡིད་ ཆད་ཡེད་བའི འགོ ་པའི་ག་ཡུང་ ངགཏམཿ 
ཧསཀྱང་མི་ཤོག་སྲུང་བའ རེ བ་ང གསདྦདབ་པཆེ མོལཿ འདོ པ་ག དང་ལྡན་པ རིན་ཆེན་ 

, བསྟན་པ མེཆུབ་བེནོ་གྱི་རྒྱལ་ མཚན་འཇུགཿ ± ཕཔོ་བཞུགསཿ ཆ་གཡང་དཔལ་གསུམ་ གླགས 







ག་ག སྔརའ འདས ཡད་བཞུགས ཕསདའ། རསན དོ་ཁྲིའི་ཞིད༔ : ན་དག་ུནུམ་ཆོགསཔའི་ 


། 





ཕང་མཐོབཿ དཔགཿདྱ་རྐྱངྲ་གགས་ དཔོས་འཁོན་བཅནཿ ས་བཞན་ཛྱྣཾ 
ས་པར་བ པ་བདག་པྱོ་བེདཿ ངར: ཐེབ རར མཛ ཁནཚོག སྣ་གཱརྲོ 
དཱ དོ་གསུམ 
འམ བྲབརརི་བྱོ་མཔའ། སེའི པོ 


དི འཛ ཐོས་འབིགས་པ རི རེ ། ྣ 





ལསྦ་གུབབྲ་བར་ བོལཿ 
[གླག ས་གླང 
འ་སག ཟད་ 


ཆོལ་དངཿ ིཧ་ང་ ཤཝ གཡང ཙཱན་མའི་ཚལ་ ྦ 





ཿ དད གགས 
དང་ཿ མ་རས་ལོ་ཏག ོ་ 


བདུད་ཆི། ཁུསཇིར་ ན་གི་སཚོམ་དད་ གས་བདག 


བ་ར ག་འ ཕ་མེརན་ཆེན་ 


ཞམ འི ན་གཡུ་ུདད་ཆ ནོ མ་དག 


གསམ བིས ཞགས 


` དའྲིག་མ་དང་ 1 ་ ོ་་ 


སེ མཾ དཿ 
ཀག ྣོ་ 
རར ཞིམ་མཱསོ་ཁྱིས་ཤྱེགོས་ ཁུབཿ རིན་ཆེན་ག གཉི ༩ སྲི ནའ སས ༢ དཀགགཞ་འཞོད། 
ན་ག དའ འོག ད་ཚད ཚད་དཔག་པའི་ལ འི 


གས་ལསྲ་གུབ ཅི་ལ བཞྲི་ག ཞི་བའ། པཿ ས་གསེར སྒོ་བཞི་སྒོ་རྒྱན་ལྕོག་ 





`“ ལབས ` ` 
་ 1 
ཏི 6་^¶ 
; ད‡ , 
¡33 





::ཾ བཞི་རང་སའྦ་རས༔ སེད་གི་ཡ་གད་གཡུ་ཡ།བ་བད་དང་༔ གྱི་བའ ི་གདོད་འབུར་དང་# ནཾ 
ཾ ཀླ 2 གུལ པེ བདད གསེདཚི་་འདབ་ནདབའི་གནད་འབན གོ 
ནྭ་བུམས་འདོདོ་ འུག གི་བ ག་ མཚགས སྭ་རྡོལེ༔ རར ལྕགས་ནཾ༥ 


ྲ་ལ་སྲ་ི རན 
༧ དག ཤའ འགྱུར ར་ བ་དེ ཐ་ ད་ ་ཆན་བམཆུ་གཡཿ 











སོལ༔ སཱལ་དའ་ཟབསྣ་རོགས་ན་བཟའ་གསོལོ༡ ངགན་རིནྲ་བོ་ཡེ་གཏེད་བུམ་བླས་མས༔ པ 
དབད ཤུ རྟོ སྣཚོག ཙན་འཱ་ཀཱ་མི་གསུམ་དདཿ གནག གསིག བས སག ཟླ་གམ སོན་མོས་མ་ . 
རྒུས་སྐུནཔ བོན ཚུ་སལ་བུག་ བདེན་པའི་བནོ །ཨུམ་དདུཿ མངའ་གབངཆེ དོས དེ་ཚློབ་ ནྲ ཞཞམཁའ་མིསང་ གང་འདུལ 
འགྲོ་ལ་དཔེ་ཅུ་བ ན་པའྱི་བཾར། གཞེན་དབམཆོའ ཆོག དདཔདའགདལཿ དག ངད་གུས་པའི ཚུལ་གྱིས ུད་ཞུས་ 

ཨེ་མཿ གཤ རབ་མཆོགྱྱ་ཚུནས་དསྒྱ་རས་དབེན་ གུབ་པགཤེ ཆེན་བནཅ གཤེ གཤེན་རབ་ བདག 






ལ་དགོངས ཟབ ང ལ མུ་རགས་འབྲུལྒ་རྱལྤ་གུད་ཡའ་མུ་ཁོ 
ཧཿ ཡུམ་ ཆེན་བ གཡ་དང་ང ཉིས་སྲས་ བདག ༈དབུ་ཡུག་པྲལ་ཆེ་ནནཿ དཾ གས་འདུ།པྱ་གསྱ་ཆུང འི ཡནག ཀཱ གྱ 
སག་པའེཤ་ཆ ན་དཱ་ཿ ས་ཡགས་བྐཤ་ར་ བནེ གིགས་ཀུནྱགས་པ། ་པ་དད་ ད་པའི ང་བསོདོ་ གས འིན 


གངའདུལ་གད་མས་པ་ཟབ་ 


ཨེམཿ གེ  ྲིྲིྲཆེི ཨོས རི ཀྐིང | 





སྭ་ན་གསུམ་སོོན་པ་མཛད༔ སྟདོ།སུམ་མི་ཨ ལ་ གའ་འཁུལང་ བའྲེ་ཤིནཿ འཛམྨ་གརྦ་བེབྲ་པ རྒྱའཾ་གཙོ་བ་ རྩ 
གསས ཛཾ ་ སསད འའི་སུལཿ དད་ག ཕྲགས་སྐག་ཀྲ་ནྲ ༡ཀཿ ན་འབུང་གཞས་རེཿ འཡོམའྲི་ཐིང་ཆན་དདེབ་ ཅོ 
དྭམ་རིགས་འུལ་ཧཨ། བྱ བ་ཡལ་ཡུམཿ ་ ལྷ་རལ་བགཤེན་དབཞེསྲ་བཟཿ ར་ དང་མཐུན་ དེབ་ཅན་ 

དྲ་ཅུནཿ མངོ་ ཅུབརྒྱ་ཚ་མཛདཿ ཧུས་གསུ་མརྒྱལ་བ་ དོས་ཀྱིས་མ་གསུང་བནོ༔ བརྒྱད།ཁྲི་ བཞི་སྟེ དོ་ཐེག 
པ་རཾ པ་དགུཿ ན་བྱ གཏིས ཐ་ས ༽ྱད་བདགསང་བ་ཝགས ་ལསྡཱ་ད་བམགས་བཅ མདོ་སཱགས 





ཏཱ རང 


ཤེ 


དིད་བདད་། 


དབེག རས་ནས 
སྙིནོས དེ་ མཆག 


 དིགས་སསབདཔཿ གཞུང་རོའ 


གསུང་ཐམས་ཅདཞ 


ཌྷ ནུད 


དཔའ་ཆེ༧ སོཿ གལྭ་པ་མནསཿ ཝེལ 


པ་འ ུ་ིཊ དན་པམཆོསི་ཞས་ ཨ་པ 


སུ་མྔ་ཝིམ་ནུགྲ་བོཿ ད་ཀའ་ནག་བཀ་གསལ 
ལེདང་གསུང་འབ་ ཤགོག་མཇུདཿ ༢ 
ཁཁབཿ ད་ལན་ཐུགས བསན་པ 


་ 
འབདན གན་པའ་གར་ 


མཁས་པ 


ཞགཿ་ 


གངས་བུ 


ས་བབ་ཆཆ ཞངོ་ དཾ་ཡཱལདཱ་དམུ་རིགས་ 





འན 


འགྲུལ་རྒྱལ་ལ༔ གདའ་ ལ་རང་མཐུན་ དསྔ་རེ པ་བཞེདསཿ མདོ སྔྣ་ཚུ་བཉཞིད་ལས་མྲ་བུང་ 

= ` ནདཞུདས་བཅུན་ མས་པའི་སྣང་རེར་ ཛའི གན  བདག་ནི་གཤི འབ་འདོད་པ 

ཞུབ -་ །འཐུམས་ ༡ མན་ གཞུན ལཱིད་པོ་འཆུད་ནུས་སུཿ གོག ± 
པལ འའ 

དཁང་བིག་ནས་སླི་སདལའ་ཡིན༔ སག་གཟིགས་རིན་ཆེ རག ` 











ཅང བར 
མཿ ནུང་འདྲ་ག་ཙ་ །ཁན་ཚོགས བསམ་མི འགྲོ་བེ་སེམས་ཅནདད་མསོ་ཝན་པ་ལཿ འདོད སྲོ་གུབྱ་ཆར་ལུར་འབེབས་ 
འོ་ག ཱ་འགྱུར་དང་༧ མངད གབ 
ཁྱ གས བ་ད དབུ་ལ་ན་ ལིླ་བདོ་གུང། གསོལ༧ཚ རྱག་ག་ ཞུདགུམ་བཟུ 
ལཿ ཞབས་གཉིས་རྱེད་སྱིལ་པྨྨྨ་ཟགདན་བ སཿ ཀྐ རས ་ 


ཡུལ འདེདོ་པ་འབྱུད་བཞི་འཕེད་བ། དབང་གྱི་རྐ་ལཚ གླས ཟྱ ། 


ྦ མ་པན་བྱ་ར་འྲོ་ཞིད་༧ རྱ་བྱ་ཧུད་འཁནྡད་བྷཀོདཿ གཞན་ཡར་ནོན་ སླསས་འཁོན་ཚོག་ 
ཟུནབདགནུས ཅི འབྲུ ` ་ ངས་གཞིའི་ཁམ་ས་ཀཀྱཏྱ་ འཇའ་ སིབ་ས ྦ 


། དབྱིང ནས་བདེའ་ སྒྱ་རལ་བ་ཐམས་ཧད་ནཿ མ།བའ་ 
འབེབས ཨོ འགེན བ་ །འམས་ རྣམས་མི་ ད་གིནིསདབུདཡད་ སེ་བ་ སེལ་བ ་བྲིམཿ དགགསྤྱ་ག་ ས་ >× མཁ ་, 
ྦ ལཱ་གཱན་ཚོགས་བྱ། ་ཐམས་ཅད་དབ ཟན ད་ག མ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ པའི་ལས་ལ ་གནསཿ ༢»: ` ྒ 





ད་འ 

རབ མནའ 
འདོདོ་ 

ཤ་བ 

སཿ 

ས 
དས་ 
རྒྱཿ 
ཐུགས་ད་ 
རསེ་ 
དྲན་བ་ནམ་ 
མ 
ཟ་མ 
ལུན 
ནཾ 
འདོས་ 


ླ ཐམས 
ར་འ དགལ་གཞིསཔ 
གཞས 
ལ་ 
ནད་གས 
དོ གསས ད་ 
ལམ 
ས་གོ 
དདྱ་ནགས 
དྭ་རྐུ་ གཡུག་ས་ཧེད 


དངར 
གལ: 
མུད་ཿ རཉ 
ག་མ་སྨན་ རེ ་གྭ་ 
ངའ 
དའ་མེ་ 
རྒྱ 
ཡ་ 
རེལ བ་ལ་ 
གནས་ 
འི ར།ྲ་བསཿ དེ 
གས་ ཱ ཅམ 
བྲ ཤུ 
ས་ས 
སར་ཞལ་ 
་བ 
་ུ ཀ་ག ཞས 
ཱེ ཞ་ 

ྲ .ུ 
ཡིད་བསར་ ཡོ 

ཆེན་ ཆག 





།རྒོད་གཡོག་སེན་དད་ཝོབ་དང་ འུད་བང་ཕེད་བ་གཙད་མ་འཁྲི ས་མོསྲ་པག་ཚད་ཟས་མི་ཟཿ 
ཿ༠ དང་ལྒོད་ཆགཨྱི་སྤྱོདཿ མརྐཾདར་དག་ལམིརག་མདོསཿ མེ ཞེ ཟག འགའ་ཞིག རི ལཿ 
ྣྒ ནཱ དི་བཟད་སྒགཅ་ རྒྱ་ཤེག གདས གི དསྲ་བས་ལཿ བཟང་དུགགསྤ་བུ༔ ག་ཡ ད་ག 
ས་བཀར་ཚ 
ུམགཏ་དཔབདགོམ བདག་ཅོ བསཿ གཞེགས ཀད་པ་མོ་ཆད་ཛས་ གཿ ཀླགས་པ ག་ཇས་བ། ལ་མོ 





རྱཾནང་གསར་བའི་ནཾརཾ་སྒྲབ་དག་ལ་ ་ ` ་ མཆོད་པ་དདུ་ མནས་ 


ཀྱཾས་འདེ་ 
སིས རི དཞདྲའཞའི་ 
གིན གས་ད ད་ཚ ག་མནུ་ཚ སསལ 


གས་པས་འད་སྣང་འུ།མེད་པ་ཉཾདཿ ཀུ 






བཿ འདད་པ་དགུ་འྱགུན་གཅོའ།བོན་མཆ 
སྐེས དབུ་མྣ་བའ་སས་གྲག་དའི་ 
ག་པའ ནྡོས་ར་འེ་རོ་ ཆོག་མེ་དགོསུ་ཏེཿ 
བཟང་ལྤོཁུབ་གདལ་ བོའི 


ལས་དདསྲོ་གུབ་ཆོལ་མེད་འགགུབ་བརྨ་གུའཿ ཞེས་གསུངས་ སཱོནཾ་པའི་བཀའགསངསྱ་རུ་ མས དྲན་པ་ ལ་བཀའ་ཡེ་ ། 
ཡས ད་བ གླ ཨསཏུཨ་བྷ་ནུནཿ དན ¬ རེ དདྷ་མུབ་ 
པས་འགྲོ ་དགསན་ལལ་བཞའ་ཿ ར་ཐ ཌླ་སུངསྲ་དཱ་ ལ་ས འོ རུགགཟིག ་ གྱི་གླིང་ ནསཿ 


ཀི་ལྨ་ ཆེ ཅསོརོ པ 
ཅ།ོ་ཡྲིད་ལེ་ག་ གས ས་བཞི འོ ག་པ་ལ མནས ཡས དཔྱས ཐབ བརྒྱད | 







། ༦༠ 


པོ་ཆེ་འ སེ ༈ 
སས ླྣིྣིརོིཤནར གིག བདླགཡགའིཿ མ་བུ 

་ སུསརི་བོ་གསེན་ལྡན མདོནོ་པ ° ར་ས ཙིའོ ཡེན་ 

ཅོ དབད་གིས ' 





བསྐན་ 

ལ་ར 

༡ བམ ཡལུསེ་རྙེན་བཅས་པ་གད: ང་ཟ 'འགརན་བས་ད་གོ་འདྲྭ་བེད་ལཆ སེམས་ཅྲན་ཁ་ 
རྱན་སལ་ཉམས་བཞི་ཚོཆ གངག དབངྱལ་ཡད ག་གིས་འ བད ཧེ 








ཆེན་ཆསཀྱིསཿ ཆཾ ྒེ་ཟད་བ ཤ¬།ན་སསཿ་ ས ལ་པའི་སྲིད་བཆེན་པ་ ཆ = 
„„ | ད་རས གསིབས གས་ནས དེ ནག ཁྱ སཱ 
ང་གཡྱེོ་བེད་ པག་མེ་ དབ་ཟུང་དུ་ཆེཿདཿ སར མ་མ ན་པནམ་མཁའ་ཡསཚ ས བདྱ་རྐུད་བསུལ་ལོན་ བ་བ 


པ་ 
སདབ་ལག མན་སེན་འབ ར་ཆལ་གས། ཞོད འ་ཟབ་བ ༩ 
མེན་ཆསཿ་ ཆནམདག་ ར་འ བག་ན་ཡད་བཿ འད ཚིས འཁྱད 


-ས| [ཞཾ།ཌ མེ།ཁམས་ལྕགས་ཀྱེས།ཁམས༩ བམས ཨཱམ ༼ཁམས་དང་ས་འ།ཁམས༧ཚ ཆུང་ཁམས་ནེ་ཡ། །ཁམས་ ྣ 
ཨཿ བླུད གྒོབཞི་ བདི་སང་གཝ བཞི་ལ མོནོཿ ཞུས་པའི། = ྒུནཔའི་རག གཞིས ཨབ 
ཤཾ སགབཞིན་ནོད་ “༢ པལ་མགོན་ ༤ སདུབ་ལག་ཆེ གྲབ དུ་ཡེད་བ ནད་གུ་ཡཱལཅ་ 


ྦ དབེན་མེ་ ད་པཿ ཨཱ ནམས ྲ བདག་ནི་སཾད་པའྲི་ཧལ་པོ་ 
སདཔ ་ དཁམས་འདི་ལ་དབདབ་ལོཿ བདག་ཚ 









„_།།ར་་བཅུད་གུུས་འདགསཌ ཟླིད་པ་མཐན་རག་བ འསག ་ སེམ  ་ 
།སུངས་དན་པ་ ཤོས་རང ཌར་ དའ ལ་གཞུགས་ནས་སཿ བ གགུན་འིན བུན་བ བུམ་པའ ཧོ 
མ་ས བརང་བ་ མེ འོ་ན ༡ བདག དག ས་ཆེ །བམས་འདུ་ ཡུ 


འདུལ་བའེ་ཆེ༧ ནཱར དད་ག་སེན་ཁམས་བསྐན། རང་ག དོས ང་བ གད བདག་ ཧེད སྲུདས་ 


ཡཿ ཤཿ དྲྭ མམ།བའྲ་ཤུ ང་བའི་སཱེ་འགྲོ་ནྣོ་མས༩ མོ་བདེ་སྲག་བྲསལ མསྤ་ཤེས ཆོབ་ 
563 མ(ད་# ལསྭ་ཧུད། ཉམས་པ ཀླ ནས་ཅན་ཁ། ཉིན་གང ཧཱ གགསང་བ་ལག་ཆེ བླིས བགྱི་ཟོ་བཆིག་ད མ 

¿ླ གནས་པ་ ཡིས ས་གཞི་བཅན་དད། དད་ན པ་བརྟེན# ས་བ གནད་སདས་ས་གཏོའ། འཇིགས་པ་ཞཿ འཁོ རགམ་པ་ ྣ( 
རོ པས་བསུམ་པ་ཡིད་བཞིན་འྲགུ་ འྭགུབཿ །བམས་ཀུའྭ་ཁུགས་པ་འབུདབ ཤེད ད་ཚ ཕ་རཱལོ་ནོལ་བས་མྲི་ཚུག་སུང་བརམ 
ཞེས་གསུངས་སད་ དྲ་ལུམྲ་དལ་ ་ཐམས་ཅདྱ་ཤཱས༔ དགའ་བའ་དདྲ་པུག་ ལོའ མཾ་འདུན་གྱཾས༡ མཆོད་པའི་ ཕྱ་བེད་བསམ་ 


ཉེས་མེ་ཁྱབ་ ཡུལ དྲ ཀྱིས་མཆོད དོ་སྤཾཞྱ་བིྦཾ་ཧིསྣ་ནབསཿ ` དཁུམས་ནན་ཆེན་མེ་ཏ ཏོག་ཆ་ནྭདུ་འབེབསཿ ས་བདག 
5 སས ཡ་བ དེན་པའི་བཞོ་ གུ ཅོདྷ་ཿ ས་ཡ་ཆོག་བཅེསོ་འཁུགས་སེ ་བ་སོགསཿ རྒྱུད་ དང་འགུམ་དང་བནོ་ 
་བདག་ ་་ སན་གི ཚིག་གི གསཿ ཅིན་སུངས་ཆིན་ར། ཞབཀའ་ལ་གན་སླུསཿ ར་ ༣ དད ཤགད་མཉམ ངི ཤིདད་ནུ་ 


གནས7 གྲཤོ་མསྤ་ཅད་བསམ་འཇའ་ བ་པ སདྲན་པ་ཡབ་ཡམ་གཉསར མཚ་ 
བུས ཨཱ གནཁས་ མསྔ་ རབའྱབམས་དཔགྲ། ཨ་ཧ ནས་ས ས་དན གཏིང་ཆེནགསང་བསསསྐརྱིབག། ྣ 











པཿ ཐུགས་རྡེ་སྤྲལ་པའི་སྲཾད་པ་ 
ས་པས་བ ས་པ་ ༢མསཅདཱ་ཀྱཿ 


བཿ 1 སླ ང་འི ཀུནྱ་ག་གསུདབ་ ལྤ ཆཱ འཆོོབ་ི པྣ 









ྭུ 


བོ གཡུངད་ད ` རད ་ ལས་གུབ་བཞིཿ སབོའབྱལ་ལོ་ ལོ་ཁབས་ལ་ ར དབན ྦ 


ྣ དབང་༔ཿ གསང་བའེ་གསང་བ་གབ་ཚིད་གནས་བཞ་ཆ དེ་ཆྱོ་གྱེན་སུངས་དན་པ་ ཡབ་ཡུམ་གཉེས༧ གྩུལ་རན་ཆེན་འབན་བའི་ ། 
566 ཆསྤ་ཀིས་བྱརྒྱནཿ བསུམན་བནུད་ཚི་ཐུམ་པན་སྤྲལ་ནས་བཞུགསཿ སེམས་ཅན་ུན་ལ་གསད་ད་ བག པན་བས དཔལ་མགེ 
ཿཡད་བཞིནྲ་ཆུལ་བཞེསྦྲ་བ་བཅ མུ་སེནྱ་ཆུལ་པོ་སྦྱ་རུད་བ སུལ་ཐ་ཚིག་དྲན་༔ སྩུ་མདོག་དམའ་སླུ་ཆུ་སྭཾ སིནོ་མདས་དརྡ་ཝཱཊ གཟུ དྭབུ་ 
ལ་མགལ་འ དྲྲོཟེའྲ་བོག་གསའ་མ་ རིན་ཆེན་རྒྱནཿ ྫན་ཆུ་ད་འན་ བག་མཔཿ གཡསཀས་རུ་ གཡན་པས་ཞིག་བའཇྲ་ 
བཀའ་ཉན་སེ་བྱཞས་བཞྱི་རལ མོད་ད་༡ འཁདོདུ་དཔལ་མགན་ལས་་བེད་སྟོད་གས་བསྐའེཿ ཡྱེན་སྲུའས་རུང་དུ་ཀབད་ད་ 








2, [རཾ གུས་པའི་ཚུལ༔ དད་མོས་སེ་མསྲ་ཙིས་གསུལ་བའྲེ་ད པབ པལ་མགོནྲ་ཆལ་པ་ཡོད་བཞིན་རུལ་བ་ 
པེས བརྲེ་གསི་ དཀར་ཡད་བ ཞིན་ཡུལཿ ཀྱེཿ ན་སྤའེ ་ བྲ་སུཧེད་མདོྲ་བོ་པཿ གཞུན ཉན་ ྱུ 
ཟུན་བནུམ་མ།ཁཀཱ་ལ་ གས བད བདག ག་ནིག་སད་བཞ་ཡཚན་ནག་དགུདབྲལ དདང་ཝཱས་དང་ཞོགནཱ་ཡོན་གན གནས་ཤིང་ཚ སྦ 

། དུང་བཝུན་མེད་བཟུང་མེད་ད གགྱཱུ་མེདཿ གྷུཧཱ།་མེད་ ངལོའྭུབམེ མེད་ཡིན དེ དྱེ་ཕིྱ་ཧལ་བཱ པཿ 


ཉེ བད་ 
གསའ བའདན་ལ་ག སརྦ བརི་ཨྱི་རལ་བ་དེ་ལནཿ ག དད་གནས་པྲ་ལྔ་མུམི་ དུ གདོན་ཆེན་པཅ་ བདུག 






ཀུ་ཤ འཆོགས ཞིད པེན དེ་བཞིན་སདསྦྱ་གས་ལ “སང་འཆིག་རེན་དད་༡ འཇིག ལསླ་ཐུད་འདས་པའི་བནོ་ཀུནནོཿ ཝི 
ཅམ མུ ཡི་ད ཞེ་དབདྱ་གུན་ནཿ བཤུ་ད་ཀྱཾས སུསྦ་གས་ལ་ཡརླ་ཨུ་བ  འབྱུད་ འྱབན་ཉིམ ཐས་ལདོ་བརའྱགུན་ཚ བ 

| ནཾ་གབ་པ་ དྐན་པོ་ཆེལ་བཞུགསཿ ཞེསཿ །ས་དེ་ལ་དན་ས་ནས་མཁའ་ཱཿ པར ྐ་ཝན་ཟེའ་འདུའད དྭ་ག་སཿ་ གཞ 
ྒ ཐྱཾ་ཐུམ་པབ་ བཅུད་ཝ་ འཆིནཿ སྩུ་ལ་འོད་ཟྲིན་ ཉུན་དད་ག གསང་ལྤས་གབ་པའེ་བ 

ནཾ ྱི་གལ་བཞི་ཞུགསྦ ཙི་བན་པ འཇཛིནཿ མེ ེ་ོའདྟི་གསརབའ་ལ ་སག: ་བསྙན་སྲེལཿ ལུུ་མེ་དང་སྐྱེ་འ ལད 









བཿ ས་རྗེ་ཐ་བས་ཀྱིས ཧཾ 

>® རྒྱལ་བྱ ད་ཀྱིས ད་ ནོ་པ་ ཐམ་མཅ་མྔ་པལོཿ བར གབ་པ ཞབནོ་ ས་ན ཀོ ། 

4 གས་ན རདལེཤཿ འ འདད་ ད་ད ཤུན་ཇོབ་མ ན་མསད་གྲྭཿ གསད་དང་གཟདརྦ་ཐས་དངྣ་ཞུག མེན ནུ བུད་མེད ་ 
ཨཱ ད་ད་གགཏུ་ ལའ གཱ ཡི་འ མེདཔ་དང བརྒྱད་གནཾདོ་པ་དུ་ས་བཞི་ ནུ གེ ཟིམི་པཛད 
གབས རོད སེ གཡུངསྔ་བསིན་ ད་བཞ རྒྱལ་བ: ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱས དྲག སབུལཿ 





ཙོ 


པ་དེ་དག་གཤེནྲ་གསྲ་བིན་ནབས་ཤིད་ཿ ནམ་མ།བའ་བད་ ད་ས་གཞི་ མཆོ་ཀུནཿ མེ་ཏགེ་དིན་ཆེན་ཆའ་པ་ཆེན་པོ་བབསྔ། 
མཆུདོ་ ་པདི་དག གིན ཨ་ན ཤུན་འཁད་བསྐ་འ གཟོའི་ཆ་ལ་གྲག་སཿ གག་གགཔ ངེ་ 
་ ཐམས་ཅད་གཡུང་དུད་བནྡྱ་གི་བཀའ་ལ་འྭད་ ནསུ་ལུ དས་ཡབ་ཡུ་མྱ་བྱ་ཁུདྱ་སཱལཿ སྭ 

ཡེ་གནས་སུ་ཤྱེནོ་ ཤཱབད་ན་ཨས་ སྲ་ཀ་དྭབུས་སཱ་མངོན་འལགས་པའི དྱ །བད་བཟར་ཚད་ལས་འརམཿ 
བསེདནམ་ས་ཞབས་ པའེ མཆགཿ དལ གས་པའི ལྱཡིན་ནས་བཞུགསཿ སྟྐ་བ་སདས་རྒྱས ་ 

















ྦ 


® ཤཿ ཅདྱ་བོན་པའ་གན་སཿ རྒྱལ་བ ཟུམས་ཅག་བད་པ་ཚས་ཆེན་ པཿ ཡི དབང་པོ་བྱ རྐྱ་བུན་ཞེསྦྱ་བ་བཟ གསོད་ 
ཐོ ཁཿ ཞཱམུས་ལདས རྱོཾད་དཔལ་འབུ་ཤུན་སུམ་ཆོགསཿ བདེ་འབྱཾན་མངའ་བྲང་གང་གས་འགྲ ཟླབལཿ ནུས་གླུན་གཡཕུད་དངབེྱེ་གི 
བ གསས་དྱུ་བབ སཚ ཟབ ཟག དག་ལ མསས་ལེནཿ དེ་ཆའཆི་ ཟས ཡབ་པུམ་གཉེསཿ ནཱམ་པརྱོ་གལ་བའ།ཁར་བཟུད་ 
བའ་འདོ་ ི མ་མ སཿ བ རྭ་སྤལཿ 
གཞག ཀན་ལ་ཧཱསན་བའེ་འགོ་མདད་ གས གམ་ནནཆེནམེ་ཏགྲ་བ་བདྨ་ ཟླད ནས་པ 


པའི།ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པར་སྦེསོཚ ད། ཁམས་མ ཨུས་་སྣང་པ་ཆིན ཅན་པོས་ ཁྱབཿ 






572 


བད་བྱསྒྱན་ལྦ་ད་བད་བརྒྱ་ཤིན་ཉེདཿ སྐུ་མདེགོ་དཀར་གསལ ཤལྱ་གི་ཐོད་ལིད་བཅིདསཿ ཆེནྷ་རྒྲན་ཏ ར་ན་བ 
རཅརཅེེྲེྭྩཉ}ན]ན]ད 
* ལ་ལས་དར་ཁྱན་ལ་ལ འགད ཡམ ཞུར སྤ་ཀུས་མདོན་པའ་བ དགིད པས 
མེ་།གརིན་ཆན་པ ལཾ སྤེབའི་ཕྱག བཅས་ལ ལབའབྱུག་ཏགོ་སཆ ཧིཿ སྙོན་པ་ རསྦེ་བཱཾནྩོ་རྒ་ ཐལ་བཞི་ དོད་སེབ་ ཉི 
ལྐ སྙེན་པཞི་བཀའྱརནན་པ་ མཿ བདག་གིས སདོས་སཱ་འཇིན་ཞཾད་མཆོད་ རེད་པ 





གས་ཀྱི་བསེདོ་ནམས་གངར་གིས་ཉེ་མི་ནྣཱ་སཿ་ 








$ ཨཾ 
„, འཇིད་མེད་ཟ 
་བྱརྒྱ་བྱ་ཆ་ 


ཁུམས་གསུམ་སེམསཅ 


573 མཤ་འཊུ་ཤེས་སདསྱ་རས་འདུ་ཤེསྨ་སྐེཿ 


བན་ལ་བརེན་ན་སཿ་ 
རའ 


༡ རོགསནུག་སེམས་ཅན་ཉན་མོདས་བགཆག སྦ་བ བླང 


འཇཾག་རྟེན་ཁ་མས་ཀུ 


ྦ་བིན་མུངས ་པནམ་མཁའ་ཆེཿ ཨུཅུལས་འལག་སིད གཿ བསད ྲགིེཾེང 


དཔལད་འབར་བརྱ་བས༧ 


དཔའ་དཔལ་ མགེན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིསཿ ལབ་ 
དཔལ དྲ 
འགྲེ ནཾ ་ི་ ྦ 






¬ 


བང་ལྦ་སྲས་མདོ འཕགས སུམ ན།བམས་ཆེ བོ མུ ལ་དཀའ་ 
ཆོ གསས །གགས་བཟ་ཡིནདཔ པཔ གུ མ་ད 1 ན་བན ཞེད་གུ་ལ་དཀ 


= མཆོགཿ 
རབ འི་བར ཤྱེན་པའི་གནསཅ་ སས དབགཞ་འན ་ དུངས གྱི་ ཡྱོད་པ།ཁ་ནའེ ༥༤ 









574 





སོན་པའི་་གདདག་གསའ དགག་བ བད་གན་ཤད་ ཊྩིས་པ་བསཉམ་ ་པའ་ 
ཕཡུལཿ ར།དད་གགས་མས་གྲསམས བྱས་པ ཀི རླ ༣ བནཿ དམུརིག འགུལ་རྒྱལ་རྒྱུད་ 





ད 


༧ [ཤཾཿ པྒ གྱ གེ མ་མ།བའམ 
+ 1 ་ གྱས 
འའུ གྱ གས་པའི་བ ་ུ འཛན་དང པ་དད་ཿ ལྦ ལ་བྱི་འཁོལ་ ནོ་བ་ད་ད་ ལུ 


གཡས་ས པཔ 








བཞགཿ སརསྐྱ་རས་བསུན་པ 
576. བཞགས དས པ་འ 


བཀད གར་བ པས་མམཿ 


པའྱ་སུ། 
ཞྱབསོས་མཐའཡསན་ རྒྱ 


ད་བན་མོད་ཆ ཅེས་གསུངས་ལཱ་ད་བང་ ་ཉེ་འཁོན་ཐམས་ཅ ཀྱེཿ 

གཉིན་ སོད དཿ པས ཛམ གཞེགས ཞིད ུ་མཆ་ག 

བོ གྱི །བོན་ལྩོ་རྒ་རེ བསྐོད ག་ག ད་བདེ་བྲ་༢ 
ཞིར། 


མས་འབ་ 


དན་པ་ཡབ་ཡམ་གཉིས་༧་ ལ་ནས 
ཚཚེན་བའལབརྱཆེསྐ། བབ མ་ནས 


གྱཔགསཿ 
མར་ག མདའ་མཛད་ 














་ 





ˆ ་། 


སྐ ནཔ་ཨབ་བྱམ་གྲཞིསཿ 


ཞེསཿ ད མ 
གས སས 


ས་ཅཧཞཿ སེམས་ཅནྲན་མས་ལ་ 
མཆ དདཔྡ་ལག་པ་གཞའ་ལས ཞུ་ི་ཆེན་གཞེད་ལ་ མད་པ རཱ 





༢ 


ལས་དང མེདོས་ཟདཿ གཤུབ 
ས་མིད་བསོད་གསས་ 


བའ ཐ་ལ 





ཨཾ་མོགས་ཆེ༔ ན་བས 


ཞུན 


སྙང་ཇྲེབླུམས་ད་གའདངཿ བཏང་ནི 
. འཕུལ་དག་བདེན་པའི་བྲན་ 








སྦལ། ཁས་ཞུན་ཁ 


གེ་གསེཀྱ་གི་སྙིང་པོ་འད་བཅནཿ དབུ་ལ་ཡིད་པ བ་ཆུག 
གཾ ་ ག་ཚགས མལ 
རིས རྱིས་དདད་འགས་རཞྱ་ སདད་ཚ གླུད བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ 


ཤིགས གྒུ་ཉིད་དདཾསོ་བ ཀུན་དུ ཨཆན་བཟད་འབའཿ ཡུམནཾ་གསེ 
བི ལྟ སིི གསེོ་ཤན་ུལ་བགག་འཇི་ རར ་ 





དྲུས 
མཆོ ཡོ་བ རའ ་ ཀྱེ 
ནད་བུལ་སོགས་པའིཿ ཐཱ 
7 


དསྐྱ་རས། 
ནཱས་མུ གཊ་བསདསྦྱ་ཐུས 


× བདག་དུ་སིད་གསུམ 
སྣ ་ ་ ས་ཁྲ 
གས 
ཊས་བཀཔ་ཞོོཿ 
རཱ ལྒ པིང ་ 










ལདོས་ལོདོ་ལེལྔ པ་འི་མ་དད་ ལས་དམ་ར་ནདོས།ཌ །སེམས་ཅ ་བ ཛཔ་རགྲར ་སོདོ་པ་མེ་ 
590 ད་ལ ཨ་སི། ཡུ ཀིན ཿ མེད་ པ་སོ རེབ ྲ༽ རི  འ་ རྨ ཤུ 
ལ་དཔའ་བཤེ་བདགཉད་ཆེན་པའིར ཞེས་ཞུས་ ལྭ་དན་ བའ མཁ བྲཟད་པྱྱདད་གདན་ལ་བཞུགསཚ ན་ ད་རི 
སོལ་གཏེན་བུམྱ་ཕག་ན་བླསམསཿ ཞལ་ནས་མདོས་པའི་དྲྭ་བད་སྦ་ཀིས་འ སུས རཿ དརྱ་ར་མཆོ་ཀ་ 

ར་ ་ སླ་བགནཱ་ བའི་བ ཆུས ཟི དགོ པལཿ མི་མ 





བོ 


ས་བྲ་བད་ཆེར སྟོནོ་པའ་བཀའ་ བདེན་པ ལ་སྨིདོ གསུངདྷདད་སེམས 


ཟེ ཨཿ ཆེ ད་ཚ བ་ ན་བ ཆ་ལ་གན སུ ཨུད་ས༔ འདད་པོའའ་ རྐ་རྐོར་མེ་མཐུན 


སུབས་འྱ་བའོ ན་བདག སྲ་བྲུ་ར་མས་བ བཀའ་ལ་ཤུ སཾ  བདག། ཟིམ ནྱ་ཆལ་བ 
ཆོཾ ག་མྭ་སས་བཅ གུ སུ་བདག་གི་བ ་བཀའ་ཡེ་ དག་ནི ཌམི་འུད་ བན 
- རོ བ་ཡི ངོ གག སྱོ་བདྩོ་སན་ཆོག་ས་གཏབ སུལ་བུག་བཀའ་ སེ་དམ་ཐོག་ལཿ་ བཅ ཤྱམས་དང་ 


རེ ་གྱགན་གག་ཆེན་འཆདཿ ལུ་དགས་ཀུན་ལ་དབའ་བྱགན་གསེའ་སུད་གཅནཿ གར་ཞིག་ེྲག་སེམས་ 









དད་སྨུན་དད་བདེ་བ་དད་ཚ འཕན་དདྲྭ་བུག་དད་ བྱསྔག་པ་དད་# ད་གའདང་དོོ་གུན་ཡེདོས་སཱ་འགུབ་པ་དདྲ་ཚ ཆན་འབེ 
:ཿ རྲི འཕན གདད་ིད་འྱ ཀོ་ླའ་གུས་ འགགུབ་པ་དདུ་ ཆན་འབྲེད 





པལ་བ ནད་སེ་ལ་སཾ་འཇིཿ ཇིན་སཱལ་བ ། 

སྭ་བུ་དམ་ང སེམས་ 'ཝྲན་པཿ མེ་ཊ རི དཀགཔ་དགེ་ལ མས་ལ ལཿ ་ལ་ བདེར ཅའབ: 
འབེབས་པན་རར ལྭ ༔ ནག་པའི་སྩོད་ལ་དགའ་བའེ་ལོག་རྱོག ས་ན ་ ས་ཟས་སྣས་ 
དབད་གཅོའ།བན་སྡནོ་དམཇབ ན་ཉིན  ཞེས་གསུངས་འ་ འབྲུལ པདག་བ་སྡེ་ཐམས་ཅད་་ གསད་བའི་བཀའ་ 








ཨཾ ་ ཤུམས ས་ར ལ་ ༨[3 ཉེད་དུ་ག་ དཧད 

‰ ཡི སན ¬ འག ཆོག ཞི་གནས གཉི་ ལཿ ཤྱེན་སླུཿ ཱུ 
་ ཡ མས ད་ཆན་ཚ མན ༩ ཤྲ ཅར ཏན་དང 
ཞཱ 


མས་པ་ ག་འཚ ; ད་མི་བ དྲེ 
ཅམས་བདླུན་ དུ ཨུ གས་གཏུ་ གག།་ ཞི་ཡཱལ་ཁཿ (ས་འ་བ་འབུམསྔན༔ 






།བལ་མའི་ནདཿ འཇྲིག རྟན་གས་མདའ་བདག། བདགྱ་གུན་བ་ཆེ ུ་ཡིྱ་ཆལ་པའོརོག་པོ་ཞེསྱ་བ་བཚ འཆྡག་རྟེན་ཡོདོས ཨུ་ནུབ་ 
་བསམ་སེམས་ སུད དགུད བ སུསཞས་མ་ཁན་ ུར་དག་ བགཾསཿ 
༥ ལ་པན་དང་བདེ་བ་མངལི་ ༩ པཿ མྲི རང བཀང་# སངསྤྱ་ཧས་དག་ལ་མཆདོ་ཅད་བཀུར་བརྩ་བེད མ་ 
འགྲོ་ལ་བྱམས་ཤཾངེ་སྐྱིན་པ ཉོད་ཚ སངས་རས ཅུན་ཡཡད་ལ མད་ལ་བྱཅཏག༔ འདོདོ་པ་ རཾཾ་བཞིན་བ་སའ་ ནས་བསམ་པ་ 
མཐུནཿ དེ་མེ་དྲན་པེ་ མ་ཨ མབ་སུམ་གཿ: * ཤུག་མ མོ་བནྱ་བནྷ་ྐུ་ཏིད་དདས སུབས སུ་མཐོག་དཀར་ལ་ 


མི་ང ༠ 


- 





བས ི་ོ ཧའི 
འྭུ་ཆ དེལ རུགས འཇོག་པོ་ཉདཿ 


དལ 
ཀ་ར་མ་མྲ་ 





རྒྱལ་འཇོག་པོས་དགའ་ གིས2 ཉེར ད་ས་གསམ་སའསྐྱ་ད་སྔ་རེ་ལོ་བྱྱ་ཧ་པ།འི་མགོན་ར ན་མ་ནྔ།ཁེ 
/ སི ས་ག གེ ངོན་ལ་དན་པ་ གཡ་མཁའ་ལགསཿ ཆྱ་མཚོལ བྱས མགན ནཱ ས་ག 
འབྲང་ཿ འབྲུལངག་བདེན བཟན ནགི་བཞནལག གནས དེམསཅན་ལདོས་ པའི་རེ་བ་སྐོར་བའི་བྱཿ ཤྱ འདོད་ད དགུའ་ག 
ནེན་ལ་མ དབང་བླ་སྐའན་ཿ རྒྱལ་བའ ག་པ་ཞེསྦྱ་བ་བཅ ་གཏེན་འབུ། བུླཊ་ལྦ་གུབ་པཀི་བདག། གཿ བསོ 

ཤྱ ནགསན་མ་ཚ་ཟིནབྷཿ ནམ་བིད་དིག་ཅརྱ་གིབས་པའིཨཚན་ནགས 










-མ ཨཾ སོ ལོངོས་རྒྱོད་འབྱོན་བའེ་བདླག# དགྲ་ 
དད ད་མི མི་འདོད ཚོགས་སེལཿ གསུམ་ཡུས་སིལམ འཁོ་ལོ། ས་ཞུས ་ རྐུབ ལཿ རྐུལ་ 
ཀླ གུ་ཡུལ །བེངས དགུང གེབ ས་དབདསཀིསཿ ཧོར ཉནདད་ ཧུག་མཚོདྲག 


3 རུ །དོ་ཟིན། ྒ སྭ་སོདས༔ འཕྱུལ་ངག་བནོ [གྲོ ཧ་དང་ནིག པས དབལ་གྱ 
མགྒནྱ་གུན་འ དགུག གི་ཚ ཆུར སི ཡ་དབང་བྱ་ཆན་བཿ དཀན་ནན་ལརས་་ད་ལན་སམ་ཚོགས་ 






དྲ་ཐུནཿ སདུསྱ་སས་ནུན་པཞ་ཞལ་མཐོར་ཐ་ཆིག་ཅནཿ ཁུདནི་དཔལ་དུང་ལན་ཞིར་གར་འདེདོ་སྐེནཆ བདག ནྣ་མ་མཁྱེན་སྐོན ཧཱ 
པཔ དདུ་ཝུནཿ བྱ་ཀྱིསཿ ཐུ་ ཧཱ ཀྱ་བསྙན་པ་འཇིན་དངྲ་སབ་པའ་བཀགམ བླ གླུར ` ན་བ ཇི གོ གོ ན་བ་དེའི | 
སྐྱེ་འགྲོ: མགིན་དྲུ་གུན་པཟྲ་གགསཿ ལ་ཏོག་འབུ་སྨན་སེམས་5 རྣག།སཾསཾ་སུ་གྱུའ མན་དར་ མགང དར་སྣ རི 
གྲོགས་དང་མ་གེན་ དང་ྡར་འདེབས བོད་ལ་དགཿ ཀྱིས་འགྲེ་བའེ་གྐོབས་དཔལ་ཆེ ་གསུངས་ཀྲར་ 
༣མས་ཅདདམལ་གཞསཿ ལན་བདེྱ་སུན་པན་ཁསྤ་ཐང་བཀའ་ལ་ཉན བདདང་ཞ་བཞྱི་རུད་པ་འགཡ་གཞསཿ དཀེན་ནིནོ་ 








ཆགས་དང མེད་ པར དསྭ་དན་པའི རྨབས་ཏེ་ 

ཛག =: བརབ གུའོགས་ སསས་མེདད། ཆ གྱེན ཀྭ ལཿ མེདན ཐུ དེས་བནནབས་ཏེ 
རྫས་སིནྱ་གིས་གནས་སྦུ་ན་ ་པ་ལྔཚ ཨཿ གྲེགས་ གདས་མད་ བ་འབྱམས་ཡུལཿ 

ད་ས ཁྲ སེདྦ་ཝཾས་ཡོ་ ན་པ་ ར་གས ད་བང་བྱྱ་སནྱ་རུ་ལ་པ་ཐང་བཟང་ར་ སཿཞེསཿ ལ་ 


༥་འགགོ་དནཾ་མཐ 
་ ག་ག གཞབས ལྲས 








ཅ རྒྱལ གམ མཉེ 
༅རྒྱལ་རད་སྨ་ 

དགགས ¦ 
ན་དབང་པེ 








ནའོ་བུ་སྟེ ཤདི་ཞིད་སདསྦྱ་ཆས་བ། ་པའི།ཁའ་ཇེ ནུ་ནལ་བི་དམག་ཚོགས་དབུད་འཇོམ་པཿ སླེས་ལདམ་པ་གཞུཊའ 
 འརྱ་ལ་་བཞི་དཔལ། རྱལ་བཞིབ ག་བ སྟིཿ བགོས དགཿ མཐུ་ལ་ ལྡན་དྭ་བུང་འཇོམ་ད་ དམག་ཆོགས་དེ་ དཔོན་མཆོཿ 
ངོས་སུ་ཐུལ་བྱ་བེད་པ་ཡོཿ ་པའི་སའཿ དེ་ འནམ་སཁའ་ཡབ “སུམགཉསཿ ར་རབ །བོར་སེད་ མིན་བྲ་བར་བིནཿ སྐྲ 
དམན་འབན་ནན་ཆེན་ཆས་ བརན ན་ ་དམར་སེནའདོ་ཤས བྱ་རན་པ་གསེལ༢ ཡཱམ་ནི་མ་ཏ །་ཕྲེང་བར་ ལ་ནས་འ 

དེ་ྐོལམནྱ་གལ་ལ་ཟརབ་ཟད་ནངཅ རྒུ་མདེག་སེནྱ་སགཟིབརད་དད་ལ་པཿ དྭགུ་ལ་གནམ་ལགས་དཀནཔ་ནྲི་རོག་ཞུདང་ 





གནམ་ལྕགས་འབ བའི།བབ་ཆེན་གསེལཿ བྱཿ ་གམས་སྲུད་པའི་སླག་ཆེན་རྒྱ: ནཱཅན་དད་ཆ གཡོ རྒྱས་ཡཾ 
མ། ༧ སི འཛོན དྲེགས ཡི་གསདབྱ་རདོ་དང དཔའ་བོའ ྱི་དཆན་བཞིཿ གཡེན་ སའ ན་ཅན་དད་ཿ ག་ ་ 
_ དང་བའི་དད་པ་སྤིབས་གསྱྱ་ཐག་བཅསཿ རིན་པོ་ཆེ མཆོན མཆོད སཾ ལྦ་མན་ ནཱ་དབད་པོ་ཐང་བཟད་རི་ འོ་ 
གྱེན་ དས་དན་པའི་མདུན་མོས འདུནྲ་གིསཆ ཀེང པ་ཐམས་ཅད “པའེ་སངས༔ ནཔགཞེན་རབ་ནདཀུགས་ 
དབྱེའ་མེདཿ གྱེན་སྲུངས་ =ླཆེནྲ་དན་པནམ མཁའ་ལགསཿ བདག་ན་གཡེན།ཁམས་ བསླུགས སོན་པ རྐ་རབ་ཁརོ་སེ་ དོ་ལ། 


0 
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མིན་ཆོད་པ་ཟློག༔ ལེགས ས་དཔུདའཇཛིན་གཡུལ་ལས མ་པར་རྒྱལཿ སྙོཾང་གསུམའ ལ་མཛད་གྙེ། པའི་འབོ་དང་པོ གི 
པའ་དསུང་གཉེན་དེགས་ ས་གས སལཿ་ སེ སེམས་ཅན བདས དཔལ་མཿ འེ་བ་སྐད་ཿ ཤེ གུ  ་ ་ 
ྣ ཕའ་བྱད་ཿ ཤོ ཅན་པའི་ཟིན་ལས་འཇིགས་ཆོགས་ཐམས་ཅདཞི་ པེ སམ་བརས་བིགསས་ ནཿ ཛམད་དག་ཇོགས་པ 
ྣ སརསྦྱ་བས་ར ནྱ རདུ་བཞིན་དེན་དམ་དད་ལས་མི་གཡོ་བཞ་ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གུན་རྫོབ་རྣམ་པར་རྟེནཿ བསམ 
དད་གནས་མེ ག སྭབུ་ཡེསཿ །བམས་ཀྱི་ ཟས་ཟ་ལཱུས་ག རེབཞན་ཏུཿ སྨེ་འགྲོ་ཀུ་ན་གྱེ་ས་ ན་ཆད་སེལ་པནྱ་བེདཿ ཞེས་ 


ཧེ 


བཅས་བསྣན་པའིི་ར་ལ་གནསཿ ཤེན་དབ་མ་བཟླ་པ་ ལ་ང པས་བ ྐོས་བཏབ་བ ག་དམ་ལ་གནསཿའབྲུ་ 
པ་ དག་བདེན་པ ་བནྲོ་གི་བཀའ་འ།བོན་ དཿ རེརབ། ཞས ཌུ དྲ མཿ ཞིན་བ་རྟེན་ང གབཅན་སརསྦ་ཆསབ༽ 

“ པ་སྲད་ཙ མཾ་མཐུན་ཉེ ཞ་ཉེས་སེལ་མཐུན་ པའི་ལས་ཚོགས གྲུབས གནད དགམ་འབུལ་བདད་དན དོ་ཨནོ་ས་རིའིཿ 

༤ བསྙྟན་པ་ སྱོར་ཞི།གཙུལ་དཀའ་འྲལ སད་པར ༈བ་སོ་ སྭོ་སྐོམས་པ ཀརཿ སེམས་ཅན་ཐུག་ རེས་གངའྱུལ་བདགཉི། 


ˆ ཀཿ ཞུས་དེ་འ། འཆི་མེདྲ་དན་པ་ཡིས༔ ཧཾ སྲ ཐད་བཟད་རིད་༡ གཡེན་ཁམས་འབུམ་༠ 
སྲ 


ྦ | ཅནཿ བ ག་བ ཡདོས་སྭུ་གས་དདུ་མ་བནྡུ་བང ཤྱང་ཁྱིད་ཿ མནོ་ག་ཡེ། ན།ཁམས་མཚུན་ཉེད ཉིད་ཆེ པོ་ཁྱཾདོ་ཿ པ་རོལ་རྒོལ་བ་དམགཆོཊ 
594 བམས་ཅད་ཀཤཿ # རྒག་དད་འརྡིགས དད་ ས་པའོ དག འཇོམས དདུ་འཛིལ་དུང གཞིན བླརླག་དད་བྱ། 
ྦ དད་དྲག་བད་ཚོབ གས་ཀུན་སེཁཿ་ ནད་གྲབ ས་ཡམས་གདནོ་གྱཾས རྱ ུན་པ་སེལཿ 
| བས་ལཿ༔ གང་གེ་མི ཆེདོ་མི་སྨེ ལ་མི་མཐེདོ་བར་ ཙཾ དབའ་ དབགྲས་ལ ཕུ ཨུ དམན དོ རེ ྦྲ་གས་ སསག 
| །ཁམས་ཐམས་ཅ་དྲྭ་ཀེསཿ རིག་ཆེན་མེ་ རོག་མཚོད་པཞྲི མ་བ སྣ་སུལ་ས་སཿ དཿ ཚི་ །་དས་་ བས དེ 










3 ཨཿ 

ྲ ཟི དཔལ་ད ཀློགས་མ གླ མཧཱ རྐུར རིག་ ཀུ ཧི་ནད་དད་འདདོ་དག་འལེ་ལཿ ་ ད་ཕལ་དང་ 
÷། ༢ (ཤིད་ཟ བེ ༢ མས་ཉེན་མོདོས་ཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ 
ཟླ སིི དེཤས་ གདན _མྔན་ཆེ་སུང་སྦྱ་ཧུས་གན་པའི་ཟ་ཆེགབཞེ 


ས་འཇིག ་རྟེན།མསཿ མེ་མཆེད་རྱོད་ མགྱ གྲིས ཊེ་ཡུལ་གདདཿ་ དདྱ་སུཉེབའླ་གངབགནས་པ་ ‡ གནདེ་སྒྱན་རྒྱལ་མོ་ ྒ 





ཁ་ལ་འདོ་འབད་ཞེསཿ དབྱིད་ས་ཀྱི་དད་ཉེད་གཡོཿྲ བམེ པ་ལས གཡུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཆལྟད་བཞུགས་པ་ཡསཿ སདགྱ་ུ་ྣནག པེ ད 

596 འྲལ་མནབད་བཞིདཅ་ དྲགེས་པ་མཆག་བཞིནདགའ་བདེ་དེས་པན་ ཅ སེ་མས་ཅན་སེའ་སྣ་འཞུན་ ས་མདསྭ་ཟལཤས 
ཆགས་པ་མེད་པའི་སྱིན་པ་ལེགས་གྨོན་ཞཾར་# འགྲ་དུགདཊུལ གདིབ འདོད་དེ ཡཿ སི ལྡེ་རཱཾགས་རཾས་སཱ་ཆདཿ 
སྤལ་པ་མད་པའེ་མད་པོ་ ངོམདོས་ལ་བྱཀྱེ ཤཱད་ཡང་ཉུང་ཏཱའི་ཤཱང་ དཱ་གཏོད་ ས་དག ག་མགོ 
འགྲ༔ཾ, མཐུ་ཚལ་ལསཆུང་དེ་ཡང་དག་པའ་བཞེད༧ ཕཾད་བ དི ི་ `÷ * དེ་ཆ་དྲན་པ་ནམ་མ་ཁའ་ 








=` 
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ཟླ ཞུ པབ 'ཕྱུམ་གཉེསཿ སྔ མདོག 


ཆེནའབའ་བའི་པགོ ་གསེལ 


འའ གི་འ 


༄༦ཞཿ་ ནེ་ད་བུ། འི་ཐེནྡ་ཛུང རྲ་ཚུགས་མྱེ་རུ་ ༢ལ་ག་གསོལཿ གཡས 
བཞནནན་བུའཌན་བཅནཿ དབ་ལ་གྱ་མ་བརྒྱད་སྐྱེབཾས་ཀྱེ་འཕུམ་བ 


བྱི 


།བང་བཟང་ བག རར ་ི 


རྱགན་ནོ་བྱ་ཧྭ་ལན་པའེ་ཞལ་ཟས་བ མསཿ 
ལལ ཤེད་འབདམཚ་ གུམ །དམའ་སེན་འབར་བའེ་ 


ཀཾ ལ་ཟྭསྱ་རུལ་བུ་བཀར་བ་དད་ཚ གཡུྱ་གིས་ཡེད 
ལཱ སྩིན་པ་འཁུམརྱ་འཁནོ་དུ་བསྐོན༔ ར་མཆེགོ་ 


མས ཀྱེཿ འགྲོབའི་མགེན་པ་ནམ་མཁྱེན་གཤེན་རབ་མཆོགཿ སྒུ་གསུར་ཐུགས་ཤྱ་སཱོན་པ་དཾན་པོ་ཆེ༩ རྨད་བྱུད་སྒོདོག 
གྱཾགས་བཅུ་པའའདས་ཁྱབཿ དེ་ད ་རཾསྦྱ་གཾསྭ་སྐེ་འ ་འདུལ་བདམཁཛད་ བསྙན་པ་ནིན་ཆེ ཤྱིད་བའི་བཀའ་ཉན་པཅེ ཕྲིད་རྒྱུད་ 


; །ཞལ་ཟས་ནིཾན་ཆེན་མེ་ཏོག་སོགསཿ་ མཆན པཤན་ས་གདས་གོགསནས་ཡེད་སུངས་མཉུནཿ དད་ཅིད་གུས་པས།ཁ་ལ་འདུ་འབན་ ྣ 
ཀམ དད་ག འི 
གུ་ནུས་དགུལ་བར་ལས་ཉེས་བདག་ བདག་གཾ་གནོད་སཱིན།བ་ལ་འདོ་འབན་མཚ ཆགས་མེད་རྱུན་པའགེད་པཞི་དཔལ་དད་ 


-”༤༤--- 


གཉུད་བ་མ་ལཱས་སེལ་བཞེ་མཆོགཚ ་ཡོད་བཞན་འོན་བོ་ཆེ་ལ་མདའ་ཡད་མཛདཿ དགོས་འདེད་འྱབུད་བཞམ་མ།བའི་ 


.3 ཨཾ ཆོགས་སྲེལ ཐོགས་པ་མེད་པར་འགུ་བཞི་དན་ལ་མ།པསཿ རག་བྱ་ཆུགསྱ་བ་ ཤྱེད་འདེད་ །བམས་དབད་ 
8༠ བརྒུན་བཟ ཞེ ཐུའི གཞེ་མདའ་མན་ ཛད་གད་ དགས་གཿ དགསཨ་ཆེན་མའ ལ་ཡིག ཞིསཞུསདོ་ 
ཨཱུ ་མད་ དན་པ་ ཉིད་མི གལ་རར་བཞིག་ ད་ནི འབརཿ ག་ཨ ཡིན་སོ་བཀག་གས་ སཾ 

ཆན་དཔེ་ད་ པལ འབབ དས་དྱྭ་བདསཿ འདྭ་སྐད་གསུད་ས༔ ཧོཿ དེ མནད་འཇུབ 


བསུ་མེ མནད འཁ སྲ 
' ཕྲིང་རྒྱུད་གླེད་ཅ ཡིད་བཞིན་ཞགོ་ལ དབད་བྱ་སྐུན་འདོད།་ཁམས་བདག༧ ¦ ཁ་ལ་འདོ ཿ 








„རུ གྲོལ་ཆགས་མེད་སྦྱིན་པ་འགྱེདཿ ཌ སདུསྦྱ་གས (ཞལ་མཐོདོ་སེམས་ཧན་འ དྲོ་ཆ གད་དགའ་ ཅོ 
་ དི མ་གབུཞན་རིང་བཆ ཀཱ ཅེ་ཡི་ག ལྭ་སོདོཿ ཚུ། ཚུའགུལ་རྩལ་གྱེས ཡབ་འ ཟའ ཤུ གདགགཞུག་།ྐན་ སོ སེ 
ས་ལྭ་དབ་དད་དྲནོ ་ལ་གཟེན་བ་དད་3 །མིགས་ཤད་ ད་གས་འདེདོ་ བ་ད ནན་ཛས་ེ ཤ་ཞིང་མུན་མཐྕ 

བྱུ མའ བཾ ན་པ་སུད་ཞིད་མཐུ་ཅལ་འབུད་བན་བཞེད་ ༔ སྲཾད་གསུམ་དཔལ་བ དིདབྲའིའ འིན་མདའ་དཔར་རྱས་ ལེ ཚདད་ 
སོག་བསྲཾད་ཡཱས་སུང་རྒོལ་བ་སེལ༔ བགི གགག་གཔལ་བསུད ལྔཅྱ་སུནགསལྨ་གསྲབ ག་དགྲ་ཐལ 





ཅུ བཟླ _ དཔལ་དང་འབྱོནོ་ ས་ལོདོས། 2 ང་ད་ཀོད་ར། མུ་ཡས་གཡཿ་ཆ འ པའ་ 
601 : ཏན་ཐམསཔ ཟབ མར ༩ ༤ རླི ཤྩིག།པ ཏེན་གང་ད གསུན་མཆེ་ རྫ ཧི གྱཾས་རཾན་ ག་ལ 
. „ ཆྭཱའཿ མཆོད་པའི་མྤཾན་ཆོགས་བསམ་གྱེས་ ཁྱབ་བུལཅ་ ཆན་པདེ་དགྲ་དན་པན་ མ་མཁ རང རྤབས་ 
ཇོ ཤཱཾ ཤིད་ཐྭགས་བཅུན་ ་སོངོས་སཱ།་ཁེད་སྔར བ་མཉེ་སཀད་དྲ་མཧཿ གས་ད་མ་བསྐད་# ིག་སེམས་ནས 
རད་ནང་ནའ་དེད་ལོདས་སྨྱོད་ ཀ་ཡུན་སུམཚཆགསཿ དགའ་མགུ་ ད་ན་ཅུགས་དམ་བསར་ ལྭ དད་རླགནུང སེ་མས་ནུ། དེ རང 





མ་ལུས་ཞཾཿ མི་རྣམས ས་གསལ དད་གིདས་པ པའིན་ ལསྭ་གུལཆ ག ན་པལ།བཞཱ ཨུཞཁོའི་ལ་བྷཀ འེ་༧ 

༠༠༣ ཾསར་ས་རས ་བཀའ་བཞནའུ་ ལགནས་ཤི ` ་ ུད་གྲོལ་ཆ སྱི་ལོ 
ག་དག དནོ་མར་ བན་ཡུན་ མེས ག་དུས དབ་བསགད་ཚོག་ ཛེ ` རྲཾ་སིད་འ།བ༽་བ་ཡོདོས་ 
མདབ དེ ས་ནད དས་དགཔཞི་བཀའ་ལ་ཉནཿ གགེབའྲི་གུགས་མཆུད དགེ་ལོག་ཆོགས་བྱ་སྒན༡ བསྐལ་པ 
གྲིགས་བྱདཿ བསན་དདའྲག་བ་ཨོསྤཀྱིརུདྱ་ཧིནས འཇོམ་པན་མཛདི་དཔལ་མགོན 






མཐའ 2 


3 ཨཿ ཀྱི་ཆེད་༔ མེ སྲ་དན་པནམ་ 
༧ :ཡརོ་ཤད་ 
འདལ་མཇད་པྲ་གདས་ར། འྲ་གའཿ རྣོ་མ་ཐ་ ད་གསང་བའ་མ་རད་ཆེིན་ལསཊ དཔ་ལ་མ 

རྭ དན དིཔི་ ར་བ མ གི | | པ 


